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El cambio esta en tu mano (Araban Zu Zero)
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¢HACES ALGO
POREL PLANETA?

¢TESIENTESEN
CASAENLA
NATURALEZA?

El concepto de cambio climatico se refiere a la variacion global del clima de todo el planeta. Se da de forma natural,
pero desde comienzos del siglo XX esta siendo acelerado por la accion humana

Exposicion
itinerante

Una exposicion itinerante
centrada en como a través del
consumo responsable
podemos combatir el cambio
climatico recorrera los
municipios alaveses en el
marco del proyecto Araban Zu
Zero.

NOTICIAS

¢Cuanto sabes
sobre cambio
climatico?

Compruébalo con este Trivial.

Leer mas

Apoyo al
proyectoy
presentacion
oficial

Enun acto celebrado en la
sede de ICLI, la ONG vinculada
al Colegio de Ingenieros
Industriales de Alava, el grupo
motor del ODS 13 de la Alianza
Alavesa 2030 present6 en

Ecofeminismo:
Laclave parauna
urgente
transformacion

El término ecofeminismo lo
utilizé por primera vez
Frangoise d’Eaubonne a
mediados de los afos 70, en
una década caracterizada por
protestas contra la destruccion

Leer més Rueda de Prensa el pasado 28 ambiental y en la que surge el
Para intentar paliar las consecuencias de este fendmeno la ONU integro estas prioridades dentro de los Objetivos de octubre de 2021 la movimiento ecologista
de Desarrollo Sostenible (ODS) que comprometen a todos los paises hasta el ano 2030, y que se desarrollan S i )
mediante el ODS n° 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos. herramienta “Calculadora
alavesa de huella climatica”
Esta en mano de cada persona iniciar el cambio. Mediante la CALCULADORA ALAVESA DE HUELLA CLIMATICA
podras averiguar en qué medida contribuyen tus habitos diarios en el cambio climatico y obtener consejos para
\ reducir tu huella.
- .
TUHUELLAEN
— ideo huella Al Costa de Marfil
@ @ O @ =g ' '
& 5=x https://www.arabanzuzero.eus/eunfografia
RESIDUOS CONSUMO MOVILIDAD

HOGAR ENERGIA AGUA


http://www.arabanzuzero.eus/
https://www.youtube.com/watch?v=Wf3fPkd7OLU
https://www.arabanzuzero.eus/eu/infografia
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COCINAZU
ZERO

Adaptar nuestra dieta es la mejor de las recetas para reducir la huella de carbono

Enlineas generales, para llevar una dieta baja en carbono tendremos en cuenta 4 pilares fundamentales:

1. Consumir productos de temporada y cercanos y si es posible ecologicos.
2. Consumir mas alimentos de origen vegetal que animal

3. Utilizar la energia de forma eficiente antes, durante y después de cocinar
4. Reaprovechar los restos de comida para elaborar otras recetas

Febrero

Crema de Col Lombarda Hummus de remolacha Mousse de chocolate Bebida vegetal de almendras

LEER MAS LEER MAS LEER MAS LEER MAS
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llustracion adaptada de Azote para
el Stockolm Resilience Center
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Itzali argia
aldagelatik irteten
zarenean

Apagalaluz

@ ENERGIA
cuando salgas del

vestuario

O D
2

5 minutuko dutxak
ingurumenari
.l laguntzen dio
. Unaduchade 5
minutos ayuda al
medioambiente

Ez erabili komuna
paperontzi gisa
No uses el inodoro
como papelera

Edan iturriko ura eta
botila berrerabilgarria
& erabili

Bebe agua del

grifoy usabotella
reutilizable

(f—\\ ARABAN |
E‘:ﬁx;‘gﬂl‘ERAm ALDEXI) ARALAKC ALKNTIA
@ ZU zE R@ | DECALOGO PARA 2030
ELDEPORTE ESCOLAR ALIANT A ALSIBSA POR B

T ncoovos
Jarri zabor bakoitza
dagokion edukiontzian

Coloca cada basura
en su contenedor

Behin bakarrik erabiltzeko
plastikozko ontziak
saihestu

Evita los envases de
plastico de un solo uso

i covuno

Fruta eta ur gehiago eta
opil eta edari azukretsu
gutxiago

Mas fruta y agua y menos
bolleriay bebidas
azucaradas

Gehienez ere 2
ordu pantailekin
No mas de 2 horas
con pantallas

ELEN  MOVILIDAD

Anima zaitez
bizikletaz edo oinez
joaten entrenatzera
Animate a ir en bicio
andando a entrenar

Partekatu autoa
partidetara eta
lehiaketetara joateko

Comparte coche
parair alos partidos
y competiciones

Congreso Nacional del Medio Ambiente

[» 2.300,, me 540k
COu/0h0  wwol$°C pora 2030

W co./afo

DOS REALIDADES
PARA APRENDER
UNA DEOTRA

% 5.000,, [@[zu]

HUELLA
:CARBONO() ¥ 2o

P

2. 540 Kg CO:/aro
== 2.300 kg Cos/aio

|| ZERE

4.711 kg CO:/afo

1885

CONSUMO
DE CARNE

@ A @ consern

Agua
€5 habituai que 1 gente
utilice cubos de agua (10-12 litros)
rops.

U5 e O
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RECHAZA

¢Cuantos kilometros recorren los ‘D ﬂue 0 W«W )MS

productos que compramos?

El objetivo de la ECONOMIA

Podemos frenarel
cambio climatico

'/////1

EL CONSUMO
RESPONSABLE
ESTAEN TUMANO
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Los 5 paises no europeos de los que mas
productos alimentarios se IMPORTAN
en Espafia suponen un

CIRCULAR es manteneren
la economia durante el
mayor tiempo posible el

Reciclaje Ecodisafio

ECONOMIA

REDUCE

£ {7.845 km.

- [10.665 km.

NUESTRA
ALIMENTACION
es responsable del

iCONOCE NUESTRO
MARAVILLOSO
ENTORNO!

& Ta también conoces a alguien
que haya estado 4 veces en
Londres y nunca en Pamplona?

¢ Visitas Yosemite sin haber
pisado los Pirineos?

arabanzuzero
-eus

de los gases de efecto
invernadero emitidos a
nivel mundial

.Sabras elegirde cada
producto la opcion que
emita menos CO: y que
seamas respetuosa con
el medio ambiente?

ConBYEBYECO:

valor de los productos, los

; 2 : Rreparacien’ CIRCULAR  Produceién
materialesy los recursos y Reutilizacicn Reelaboracion
reducir al minimo la
generacion de residuos.

Consumo Distribucién

38% \

de los textiles que se tiran
cada afo se podrian haber
reutilizado, reparado o
reciclado?

5%

de los usuarios cambia de
movil antes de tres afos.

Solo 1de cada 10 lo vende
después de usarlo, la
inmensa mayoria lo guarda.

CONSEJOS — REDUCIR
N\
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¢ Como puede ser mas barato B
comprar algo nuevo que reparar? j’i;"l
QUE NO TEENGARNEN R

arabanzuzero
eus

AW consiimo a0 hecesario
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REUTILiZA

oVt |05 deSecvinies

(o 1uenroer)uc/l'gglr:zuAhlnm

REINCORPORA

a.\a. torra, o eSS orgar\iws

Bk,

S




#CONAMA2024

Congreso Nacional del Medio Ambiente

(. [zu]zere

|

: / v/ 7
4 LA ALIMENTACION -\ 211 SOMOS LO QUE COMEMOS 4 ///A

NO TIENE v 77 Laaccion colectiva e individual genera
DESPERDICIO alimentos se 4 impactos positivos
desperdician
— Desperdicio alimentario COMERCIO Descubre el
i £A\ JUSTO PROYECTO
MOTIVOS ZENTZUZ, lared de
Restos - Poca cantidad que N - comercio justoy
no merece la pena guardar \', 3 Elcomercio justo consumo responsable
i 1 \ Z empoderaa
Mala planificacion - Olvido E;_. E
enlanevera 3
Caducan '-Ht
Falta de conocimiento para O}
aprovechar las sobras (5
ninos/as presenta adultos en euskadi es adultos en euskaditiene A
A sobrepeso/obesidad hipertenso hipercolesterolemia RETO Cumprn.m.etete acomprar al menos un pjuducta de 0
/ comercio justo al mes durante todo el afio
'\
Cuando tiramos e
alimentos - TERETAMOS A CONSUMIR: A
’ e/ COMUNIDADES ENERGETICAS
derrochamos Para producir Para producir J sy
recursos 1manzana 1filete de ternera de Mejor Menos f r g gLl AL L LA
necesitamos 70 300 gr. necesitamos H g as comunidades vitan la emision S -_—
litros de agua. 4.500 litros de agua. alimentacion pantallas energéticas impulsan v F E
latransicion a G
| NUESTROS HABITOS g Sy y
i,Quehpuedg INFLUYEN DE FORMA limpias y renovables.
ACEer? ——  Pparalaspréximas 2semanas A—
planifica tu mend y revisa tu &J DIRECTA EN NUESTRA (A
nevera/despensa ordenando = SALUD
los productos por fecha de ‘ < ' RETO Investigala posibilidad de unirte a una comunidad
Dacuiad _ . energética en tu area.
Mas ejercicio Mas contacto
fisico con lanaturaleza
'// _ | | I | ARMARIO CIRCULAR
. Alavesesiaspasan 150 =] ¢Quieres sabera Conoce encada Laindustria dela
D mas minutos en la queé llamamos momento qué moda es la segunda
fﬂ ducha con el despilfarro . .r .
\L5) de agua que ello alimentacion productos sonde mas contaminante y
Suponoy saludable? temporada produce mas
alaveses ponen la calefacciona emisiones de carbono
méas de 22 grados en invierno con E E que todos los vuelos y
el despilfarro de energia que .
supone, cuando entre 19-21 :;:ir(:‘sa::::;llf:: jsunl os E‘Q‘iﬂ E:;syfal::‘:? -
grados es una temperatura
Pl G == eiriiery e aRERA VITORIA-GASTEIZ 2030 KONPROMISOA
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