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Un colectivo clave que

sigue en crecimiento

Actualmente, la poblacion mayor de 65
afos supone el 20,4% del total a nivel
nacional y se estima que, para 2055,
podria alcanzar un maximo de

30,5%, segun el Instituto Nacional
de Estadistica (INE)




Ejerciendo histéricamente como

Hoy tienen la

en la transiciéon circular




Alcanzar un futuro sin residuos
pasa necesariamente por integrar
en la cultura del reciclaje y la circularidad

a todas las personas, agentes y colectivos
de nuestra sociedad




Para ello, Ecoembes se implica
desde una propuesta movilizadora, inspiradora e
Inclusiva, adaptada a cada colectivo
en el reciclaje y la circularidad
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Terceros en Edad,

Primeros en Reciclar.

Origen

Proyecto de innovacion social nacido en 2018

Idea finalista de un programa de intra-
emprendimiento de Ecoembes

Pilotado en el centro de innovacion abierta
— TheCircularLab de Ecoembes

- Comunidad
= ﬁ B Ge Wadrd

Co-disenado junto a personas mayores,
— para adaptarse a sus gustos y necesidades
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Con un objetivo doble:

Acercar el reciclajey a los mayores como
embajadores de la circularidad
entre los mayores y su entorno y

centros de Mmayores
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Y un caracter innovador:

Que apuesta por el envejecimiento activo
y lasocializacion de los mayores
mediante el empoderamiento social
Yy no de mero caracter ocupacional,
contribuyendo a mejorar su bienestar
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Divididas en tres bloques:

> HACER APRENDER
A traves de un paquete de JUEGDS / ACTIVIDADES EDUCATIVAS
SECHVIGACESIOE " "
sensibilizacion COMPARTIR

personalizadas

CONOCER NUEVOS LUGARES-AIRE LIBRE
VOLUNTARIADO AMBIENTAL
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Con un alto valor social y movilizador
Ejemplos:

‘ l{ | EL DESAFIO DEL APRENDIZAJE

—— Juego interactivo con un sistema de fichas para captar la atencion de los mayores al
inicio del programa y ofrecer formacion basica para clasificar residuos segun el
contenedor al que deben depositarse.

PHOTOCALL Y TALLER MARCOS PARA FOTOS CON MATERIALES RECICLADOS
Actividad intergeneracional que fomenta la atencién y concentracion mediante la
creacion de marcos de fotos. Los participantes exhiben sus creaciones, conectando con
sus recuerdos.

FERIA DEL RECICLAJE- JUEGOS TRADICIONALES CON MATERIALES
RECICLADOS

Actividad intergeneracional que permite fomentar la reutilizaciéon de recursos, el
trabajo en equipo y la actividad fisica.

LIBERA SENIOR
Participacion en salidas fuera del centro para retirada de basuraleza sumandose a un
movimiento social con familia es sociales locales.
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Creando nuevos embajadores circulares

alla donde se implementa
EMPLEADOS DE CENTROS DE

COMUNIDAD _ o
Se vincula al personal del centro en el reciclaje,
A través d tividad leai 2 los proporcionando formaciones sobre como desarrollar de
faves de actividades con co egllo.s cercanos ’_j ecoembes forma correcta la recogida selectiva de envases.
centros de mayores, se hace participe a escolares y
al profesorado.
P FAMILIARES
Se llevan a cabo actividades con familiares de los

participantes, llegando alin a mas personas.
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E iImpactando directay positivamente en el blenestar de
las personas

1 AUMENTO DE LA 2 MEJORA DE
MOTIVACION Y HABILIDADES
AUTOESTIMA SOCIALES

3DISI\/IINUCION DEL
AISLAMIENTO Y
SOLEDAD

4 DESARROLLO DE
CAPACIDADES
COGNITIVAS Y

MOTORAS

5FAVORECII\/IIENTO
DE LA CULTURA
DEL RECICLAJE
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Graclas a su amplio alcance
territorial

. 664.000

personas mayores, 2.000
centros de dia, residenciales y sociales...

o 10.000 profesionales

. +9.000 cubos y papeleras b,

amarillas y azules '
. o% }
<

Presencia del proyecto a nivel regional en Espafa
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Habiendo alcanzado un
alto reconocimiento
soclal

6 Oov

‘TERCEROS EN EDAD, PRIMEROS EN RECICLAR'
Los mayores "embajadores” del reciclaje: tus abuelas y
abuelos

El reciclaje en la tercera edad

Mayores, si, pero también recicladores: "Lo separo todo,
todo, todo"

LA PROVINCIA tj

DIARIO DE LAS PALMAS

MEDIO AMBIENTE

Terceros en edad, primeros en Un proyecto de Ecoembes promovera el reciclaje
reciclar: cémo los mayores en centros de mayores de la Comunitat
cuidan el planeta Valenciana

P e
COR SDONS

ObservaRSE =

Ecoembes y la Generalitat Valenciana presentan
‘Terceros en edad, primeros enreciclar’, una
proyecto que busca integrar a los mas mayores en
el reciclaje
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En el que los mayores tienen mucho que decir

éé

Mi nieta y yo nos hemos Me ayuda sentir que todavia Si todos reciclan, ¢por qué no lo
ensefiado mutuamente a  tengo mucho que aportar y que voy a hacer yo? Gracias por
reciclar ~cuentan con nosotros ~ayudarme

Ana Luisa Martos Gutierrez Maria Sanz, 86 afios Pepita Garcia, 83 afios

Usuaria del Centro Social de
Mayores General Davila (Cantabria)
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Y del que extraemos grandes aprendizajes

Los mayores ejercen como nexo social y familiar, siendo un actor
imprescindible en el futuro circular

La conexion emocional generada les motiva a sentirse parte de un
desafio social tan importante como el cuidado del entorno

Es fundamental adaptar las actividades en funcién del nivel activo
de la persona, encontrando el espacio para cada uno
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| TERCEROSEDQD. -
PRIMEROS <~ RECICLAR
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Pero sentimos que
gueda mucho por
hacer, porgue hasta
gue no lleguemos al

ultimo mayor, no a8 = e
habremos acabado L = <
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CONGRESO NACIONAL

DEL MEDIO AMBIENTE



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19

