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Lugar de ENCUENTRO, REFLEXIÓN y TRABAJO permanente sobre el movimiento de reconexión con 

la naturaleza desde noviembre 2021. Aprender y entrenar el ser naturaleza y estar conectados a la vida.

EXPLORAR Y COMPARTIR las iniciativas, experiencias, conocimientos y aproximaciones 

existentes para la reconexión con la naturaleza: ¿qué se está haciendo?, ¿cómo?, ¿cuáles son sus 

beneficios?
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Congreso Nacional del Medio Ambiente

SEMINARIO PERMANENTE DE RECONEXIÓN CON LA NATURALEZA 

DEL CENEAM Coordinación:

José Velasco Cabas, Programa de Recuperación y Utilización Educativa de Pueblos Abandonados (PRUEPA-CENEAM)

Paqui Godino Roca, Educadora ambiental y Editora y Formadora Ambiental de La Traviesa Ediciones.



INVESTIGAR y REFLEXIONAR sobre el CONCEPTO de RECONEXIÓN con la NATURALEZA, ¿qué es y 

qué no es?, desde un punto de vista académico y filosófico. 

Realizar PROPUESTAS DE APLICACIÓN y EXTENSIÓN de la reconexión con la naturaleza en diferentes 

ámbitos, de formar que pueda llegar a la mayor parte de la sociedad.

GENERAR SINERGIAS entre proyectos y PROMOVER LA ACCIÓN para conseguir cambios 

socioambientales.
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El objetivo de esta iniciativa ha sido difundir y promover la (re) conexión

con la naturaleza y sus beneficios para el bienestar y la salud física y mental.

Congreso Nacional del Medio Ambiente

ǒDirigida a: profesionales de la salud, psicología, orientación

escolar, educación y pedagogía, educación ambiental y social,

medios de comunicación y otros perfiles relacionados con la

conexión con la naturaleza.

ǒÁmbito: estatal.

ǒGran acogida e interés: 350 solicitudes para participar

ǒAsistieron 120 personas que completaron el aforo del 

CENEAM.

ǒCreciente demanda de reconectar con la naturaleza como 

una necesidad urgente para la sociedad. 
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PONENCIAS MARCO

Congreso Nacional del Medio Ambiente

Expertos del ámbito educativo y 

sanitario mostraron las evidencias 

científicas del impacto del contacto 

con la naturaleza en la salud y el 

bienestar humano.
¿Qué dice la ciencia y la experiencia? 

Ẇ Emociones y naturaleza. ¿Necesitamos 
la naturaleza tanto como parece?

José Antonio Corraliza (Psicología Ambiental. 
Facultad de Psicología, Universidad Autónoma 
de Madrid).

Ẇ Prescripción de naturaleza durante el 
embarazo y la infancia.

Ferrán Campillo i López (Pediatría ambiental, Unidad 
de Salud Medioambiental Pediátrica (PEHSU), 
Fundació Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa).
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TALLERES VIVENCIALES

Congreso Nacional del Medio Ambiente

Ofrecieron una batería de 

herramientas prácticas 
para que las personas asistentes 

pudieran posteriormente replicarlas y 

aplicarlas en sus respectivos 

ámbitos profesionales y personales. 

8 talleres en el bosque de Valsaín donde se experimentó y disfrutó de la conexión 

con la naturaleza.
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APRENDIZAJE FLUIDO
Paqui Godino Roca 

Bióloga y fundadora de La Traviesa Ediciones
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YOGA Y MINDFULNESS EN EL BOSQUE
Llanos Núñez y Lourdes Rad 

Especialista en crianza en la naturaleza / Docente e Instructora de Mindfulness
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BAÑO DE BOSQUE
Alicia Andrés Ramos 

Gestora cultural en Artesavia. Guía de Baños de Bosques


