
Herramientas para 
realizar una 

educación ecosocial



FUHEM es una fundación independiente sin ánimo 
de lucro que promueve la justicia social, la 

profundización de la democracia y la 
sostenibilidad ambiental.

La singularidad de FUHEM radica en la interacción 
entre los ámbitos ecosocial y educativo.



La educación persigue “mejorar” a los individuos y a las 
sociedades.

La educación capacita para el presente y para el futuro.
No podemos educar como si nada estuviese cambiando

Educación como mejora individual y colectiva. Eso 
implica educación para:
•Democracia.
•Justicia social.
•Sostenibilidad.

Premisas de partida



¿Existe la educación “neutral”, 
sin ideología?

¿Existe la educación liberadora, 
no manipuladora?

Atención, pregunta



¿Cómo transformar un 
centro desde la mirada 

ecosocial?



Participación de la comunidad educativa.
•Grupos interactivos y bibliotecas tutorizadas.
•Grupos de consumo.
•Materiales didácticos con perspectiva ecosocial.
•Aprendizaje-servicio.
•Formación del profesorado.
•Colaboración entre entidades.

¿Cómo hacer una inclusión transversal de lo ecosocial?



¿Cómo hacer una inclusión transversal de lo ecosocial?

Modelo de gestión (que también son de participación).
•Servicios de empresas de la economía social y solidaria.
•Uso de materiales de bajo impacto.
•Toma de decisiones democrática.
•Mecanismos de regulación de conflictos no violentos y 
participativos.
•Espacios de coordinación y acción sobre temas ecosociales de 
toda la comunidad educativa.
•Residuo 0.



Entorno
 Patios, pasillos y baños 

inclusivos y con naturaleza.
 Infraestructuras ecológicas y 

accesibles.
 Huerto escolar y con uso 

curricular. Aula viva.
 Educación en la naturaleza.
 Decoración con temas 

ecosociales participada.
 Aulas sin muros.

¿Cómo hacer una inclusión transversal de lo ecosocial?



Actividades fuera de la jornada lectiva
•Comedores ecológicos, justos y saludables.
•Extraescolares ecosociales.
•Viajes de estudio para conocer procesos de cambio y 
desarrollar servicios comunitarios.
•Uso del centro para actividades ecosociales/barriales (charlar, 
bibliotecas tutorizadas, castellano para migrantes).
•Bicibuses, pedabuses y kiss and go.

¿Cómo hacer una inclusión transversal de lo ecosocial?



Actividades puntuales
•Tener un contacto directo con la naturaleza, la exclusión 
social o experiencias de lucha.
•Días/semanas de… (la mujer, la paz, San Valentín diverso, 
etc.).

¿Cómo hacer una inclusión transversal de lo ecosocial?



Incorporación en el currículo
formal de los temas ecosociales

No habrá transformación si esto
no se lleva a cabo

Objetivos
Contenidos
Método
Evaluación

¿Cómo hacer una inclusión transversal de lo ecosocial?

https://www.fuhem.es/educacion-ecosocial/#section-programar



¿Qué transforma más nuestra práctica 
docente?

¿Qué tenemos capacidades para acometer? 

Atención, pregunta



Herramienta de Auto-evaluación del Desempeño en 
Educación EcoSocial (HADEES)



¿Estoy realizando una educación con enfoque ecosocial en 
mi aula o en mi centro?, ¿cómo podemos mejorar?

Objetivos de la herramienta:

 Autoevaluar el desempeño en educación ecosocial que se está 
realizando un centro escolar o en un aula.

 Sugerir cambios para realizar una educación ecosocial de mejor 
calidad.

 Facilitar el diseño de un plan de mejora en educación ecosocial.

 Formar a la comunidad educativa sobre cómo realizar una 
educación ecosocial.









La comunidad educativa se responde a preguntas como:

 ¿Aprendemos a tomar decisiones con otras personas 
teniendo en cuenta a todos los seres que pueden verse 
afectados?

 ¿Evaluamos los aprendizajes ecosociales?

 ¿Qué mecanismos de regulación de conflictos existen en 
el centro?

 ¿Qué acciones realiza el equipo directivo para facilitar el 
trabajo desde la perspectiva ecosocial?



































www.fuhem.es/diagnostico



¿Cómo elaborar un 
currículo con perspectiva 

ecosocial?



Capacitar al alumnado para ser un agente 
activo en favor de la sostenibilidad 

ambiental, la justicia social y la democracia. 

Aprendizajes ecosociales



https://www.fuhem.es/competencia-ecosocial/



Aprendizajes ecosociales

Ecodependencia

Interiorizar la ecodependencia 
humana. Ser conscientes de que 
formamos parte del entramado de la 
vida.

Venerar la biosfera. Valorar la 
importancia de la biodiversidad y de 
los ecosistemas. Tener una visión 
crítica de la idea de que la naturaleza 
existe para ser controlada y explotada 
por los seres humanos. Trascender 
del antropocentrismo al ecocentrismo.

Kimmerer, R. W. (2021): Una trenza de hierba sagrada. Capitan 
Swing.

Herrero, Y.; Cembranos, F.; Pascual, M. (coord.) (2011): Cambiar 
las gafas para mirar el mundo. Una nueva cultura de la 
sostenibilidad. Libros en Acción.



Aprendizajes ecosociales

Funcionamiento de la biosfera
Interpretar la biosfera (y las sociedades) como sistemas 
complejos que se rigen por un funcionamiento no lineal, 
multicausal y con bucles de realimentación.
Identificar cuáles son las bases del funcionamiento de la 
vida en la Tierra: cierre de ciclos, uso de la energía solar, 
aumento de la diversidad y máxima cooperación.
Valorar que las soluciones que ha encontrado la 
naturaleza para adaptarse y transformar el entorno, para con 
ello expandirse, son muy superiores a las humanas. Por ello, 
necesitamos integrar las acciones humanas dentro del 
funcionamiento de los ecosistemas. Valorar la biomímesis como 
una estrategia de vida digna adecuada.

De Castro, C. (2019): Reencontrando a Gaia. A hombros de James 
Lovelock y Lynn Margulis. Ediciones del Genal.

Riechmann, J. (2014): Un buen encaje en los ecosistemas. 
Segunda edición (revisada) de Biomímesis. Libros de la Catarata.



Aprendizajes ecosociales

Crisis civilizatoria
Asumir la situación de crisis civilizatoria que 
atravesamos.

Afrontar el cambio climático, sus causas, consecuencias y 
soluciones.

Afrontar la actual extinción de especies y degradación 
ecosistémica poniendo soluciones a sus causas y 
consecuencias.

Identificar los grandes ciclos biogeoquímicos de la 
Tierra, en qué medida se están alterando y algunas 
formas de cómo restaurarlos.

Reconocer los límites del planeta Tierra en recursos y 
sumideros. Reconocer a las energías renovables como las 
energías del futuro, pero de un futuro que no se va a poder 
parecer al presente.

Valorar soluciones a la crisis ecológica y social que vayan 
a la raíz de los problemas.

Fernández Durán, R.; González Reyes, L. 
(2018): En la espiral de la energía. Libros 
en Acción, Baladre.

Prats, F.; Herrero, Y.; Torrego, A. (2019): 
La gran encrucijada. Libros en Acción.

Turiel, A. (2021): Petrocalipsis. Alfabeto.



Aprendizajes ecosociales
Agentes de cambio ecosocial

Reconocer el papel de los movimientos sociales, gracias a 
la organización colectiva, en la consecución de mejoras 
ecosociales en el pasado y en el presente.

Crear tejidos relacionales resilientes mediante el desarrollo 
de todas las habilidades necesarias para el trabajo en equipo, 
que ayuden a superar situaciones adversas y a lograr cambios 
sociales.

Desarrollar la empatía y la compasión a corta y a larga 
“distancia” temporal y espacial y con otras personas y especies.

Desarrollar el pensamiento holístico y crítico.

Desenvolverse en la incertidumbre y desarrollar la 
creatividad.

Cembranos, F.; Medina, J. A. (2011): Grupos inteligentes. Teoría y práctica 
del trabajo en equipo. Popular.

Ovejero Bernal, A. (2018): Aprendizaje cooperativo crítico. Mucho más que 
una eficaz técnica pedagógica. Pirámide

Macy, J.; Johnstone, C. (2009): Esperanza activa. La Llave.

Solnit, R. (2020): Un paraíso en el infierno. Capitán Swing.



Aprendizajes ecosociales

Desarrollo personal y comunitario
Desarrollarse como persona y como comunidad de manera 
integral y equilibrada, ligando los aspectos emocionales, 
racionales y físicos.
Interiorizar nuestra radical interdependencia. Reconocernos 
como seres vulnerables necesitados de relaciones sociales de 
calidad y de un planeta sano.
Valorar la importancia del autocuidado, del cuidado de las 
demás personas y del cuidado de la naturaleza.
Asumir la corresponsabilidad de los cuidados sociales y 
ambientales según las posibilidades de cada momento vital.

Pérez Orozco, A. (2014): Subversión feminista de la economía. 
Aportes para un debate sobre el conflicto capital-vida. Traficantes 
de Sueños.

De Blas, A. (coord.) (2023): 73 propuestas para educar con 
perspectiva feminista. FUHEM.

Greenberg, L. (2000): Emociones: una guía interna. Desclee de 
Brouwer. 



Aprendizajes ecosociales

Justicia

Identificar que nuestras sociedades son desiguales desde la 
perspectiva interseccional (género, clase, orientación sexual, 
identidad, religión, origen, aspecto físico, racialización, etc.) y cuáles son 
las causas. Ser conscientes de que el modelo de desarrollo occidental no 
es generalizable y está basado en el expolio de recursos y alteración de 
los sumideros de los ecosistemas, así como en el empobrecimiento de las 
personas más vulnerabilizadas.

Identificar que las relaciones jerárquicas no son las únicas 
posibles en la organización social y económica macro (escala 
internacional, estatal, municipal), ni micro (escala familiar, escolar, grupos 
de iguales).

Valorar la justicia social como la capacidad universal de satisfacer 
las necesidades (subsistencia, protección, afecto, entendimiento, 
participación, ocio, creación, identidad y libertad), dentro de un marco de 
conservación de la naturaleza de la que dependemos. Reconocer como 
privilegios las prácticas que no pueden ser universalizables.



Aprendizajes ecosociales

Crear redes de solidaridad y restitución con las poblaciones 
más vulnerabilizadas. También con el resto de seres vivos. 
Defender los Derechos Humanos y del Niño y la Niña. Sostener el 
derecho de los pueblos para decidir sobre su futuro y a migrar.

Identificar satisfactores sostenibles, resilientes y justos
enfocados hacia el cuidado de la naturaleza, los seres vivos y de 
todas las personas. Valorar modelos colectivos y cooperativos. 
Valorar la necesidad de promover una cultura de suficiencia y 
reparto, de vivir bien con poco.

Wilkinson, R.; Pickett, K. (2009): Desigualdad. Un análisis de 
la (in)felicidad colectiva. Turner.

Chancel, L. (2023): Desigualdades insostenibles. Los Libros de 
la Catarata y FUHEM.

De Sousa Santos, B. y Meneses, M. P. (eds) (2014): 
Epistemologías del Sur (perspectivas). Akal.

González Reyes, L.; Almazán, A. (2023): Decrecimiento: del 
qué al cómo. Icaria.

Fernández Durán, R.; González Reyes, L. (2018): En la espiral 
de la energía. Libros en Acción, Baladre.

Max-Neef, M. (2006): Desarrollo a escala humana. Icaria.

Vergara, J. J. (2016): El Aprendizaje Basado en Proyectos 
(ABP)  paso a paso  SM



Aprendizajes ecosociales

Democracia
Desarrollar herramientas para la reflexión y la toma de 
decisiones colectivas que incluyan a quienes no pueden o no 
se les deja opinar (infancia, poblaciones lejanas, generaciones 
futuras, otras especies).
Valorar las aportaciones de mujeres y hombres diversos
(clase, origen, género, opción sexual, funcionalidad, etc.). 
Valorar la interculturalidad.
Defenderse y regular conflictos socioambientales e 
interpersonales de forma noviolenta, y actuar en contextos 
polarizados.

Vicente, J.; Martín, E.; Rul·lan, V. (2021): Convivencia 
restaurativa. SM. 

Cembranos, F.; Medina, J. A. (2011): Grupos 
inteligentes. Teoría y práctica del trabajo en equipo. 
Popular.

Uruñuela, P. (2016): Trabajar la convivencia en los 
centros educativos. Narcea.



Aprendizajes ecosociales

Técnicas ecosociales
Analizar la tecnología desde el punto de vista ecosocial. 
Cuestionar la neutralidad de la técnica. Sopesar todos sus 
impactos, incluyendo los negativos.
Asumir la incapacidad humana de entender plenamente y 
menos de controlar los sistemas complejos. Asumir que el 
sistema tecno-científico, como creación humana que es, 
siempre será limitado. Defender el principio de precaución.
Manejar técnicas ecosociales.

Almazán, A. (2021): Técnica y Tecnología. Taugenit.

Mumford, L. (2006): Técnica y civilización. Alianza 
Editorial.



Introducción en la LOMLOE



PERFIL DE SALIDA

COMPETENCIAS CLAVE

DESCRIPTORES OPERATIVOS

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

SABERES BÁSICOS

Situaciones de aprendizaje

LOMLOE

Jerárquica

Abierta

Flexible

Áreas / 
materias

Elección en 
función del 
contexto 
escolar

Se pueden 
añadir más 
(pero no 
quitar)

Debe 
inspirar



Currículo ecosocial

https://www.fuhem.es/2022/09/07/libro-guia-para-educar-desde-la-
perspectiva-ecosocial/



Currículo ecosocial



Currículo ecosocial



Currículo ecosocial



https://www.fuhem.es/proecos-programacion-
ecosocial/













Elige, crea o modifica los criterios que se adapten a tu curso y área





Elige, crea o modifica los 
saberes que se adapten a 
tu curso y área











Situaciones de aprendizaje



https://www.fuhem.es/2023/07/19/situaciones-de-aprendizaje/



1. Plantea un reto contextualizado, motivador y con múltiples 
soluciones posibles, al que da respuesta.

2. El reto tiene un enfoque ecosocial o al menos se trabaja un 
aprendizaje ecosocial.

3. Contribuye al desarrollo de una o varias competencias 
específicas (lo ideal son 2 o 3).

4. Está orientada por objetivos competenciales.

5. Los saberes básicos están al servicio del desarrollo competencial 
y no son un fin en sí mismo.

6. Es inclusiva.

7. Utiliza metodologías activas.

8. Sigue la secuencia: activación-desarrollo-cierre. 

9. Integra una evaluación formativa, formadora y competencial.

Situaciones de aprendizaje



1. 1. Narrativa

- Elección de la temática. Enlaza con el perfil de salida y el 
contexto escolar.

1. 2. Concreción curricular

2. - Competencias Específicas + Aprendizajes Ecosociales.

3. - Criterios de evaluación (CE y AES).

4. - Saberes básicos (CE y AES).

1. 3. Secuenciación didáctica

- Intención educativa.

- Método.

Pasos para diseñar situaciones de aprendizaje



1. Activación. Aprox 10%

- Detección de conocimientos previos.

- Activación de conocimientos previos.

- Motivación.

- Presentación de un desafío.

2. Conceptualización. Aprox 70%

1. - Movilización saberes básicos.

2. - Importancia de los enfoques metodológicos.

3. - Mutiandamiaje. DUA.

3. Producto final (fase de aplicación). Aprox 20%

      





¿Cómo pasamos de la 
programación a los 

materiales?



Repositorios de recursos



Banco de recursos tiempodeactuar.es





https://www.edukalboan.o
rg/es/explorar

http://nova.edualter.org/es/
recursos#b_start=0

https://teachersforfutures
pain.org/recursos-
educativos/



https://multiplicax17.tran
sicionverde.es/

https://itditd.notion.site/ad
61c68cd86b4346a7f7837ce
2be1919?v=fa21de0ae9f24
ede8985aca041fdd371

https://www.ecologistasena
ccion.org/302036/documen
tos-nueva-cultura-de-la-
tierra/



https://www.ecologistasenaccio
n.org/areas/educacion-
ecologica/99-preguntas-
educacion/



https://www.ecologistasenaccion.org/302036/documentos-
nueva-cultura-de-la-tierra/



¿Conocéis más repositorios? 

Atención, pregunta



Materiales curriculares y 
ecosociales



Temporalización: Primer 
trimestre. 1-1,5 meses de 
duración.

Idioma: castellano, 
euskera, gallego y catalán.

Objetivos:
 Analizar la historia desde 

sus grandes ciclos.
 Analizar la historia desde 

las poblaciones 
marginalizadas.



Activador

Finalidades:
•Plantear el reto.
•Recoger y activar los conocimientos previos.
•Motivar.



Estación 1. América precolombina

Objetivos:
•Identificar rasgos básicos de la América 
precolombina, pero no solo de las 
organizaciones jerárquicas.



Estación 2. América colonial

Objetivos:
•Caracterizar el colonialismo (y no 
tanto su sucesión de hechos).
•Identificar los principales debates de 
la época.
•Valorar los impactos 
socioambientales del colonialismo.
•Valorar las resistencias al 
colonialismo.



Estaciones 3 y 4. Neocolonialismo

Objetivos:
•Caracterizar el neocolonialismo.
•Valorar los impactos 
socioambientales del 
neocolonialismo.
•Identificar los principales 
debates de la época.
•Valorar las resistencias al 
neocolonialismo.
•Complejizar las causas de las 
desigualdades.



Enfoque metodológico

Método:
•Aprendizaje activo: actividades 
como eje conductor, 
evocaciones, autoevaluaciones, 
etc.
•Construcción colectiva del 
conocimiento.
•Aprendizaje inclusivo: DUA.
•Aprender a aprender: rutinas 
de pensamiento.
•Sistematización de 
aprendizajes: síntesis finales.



Proyecto final

Finalidades:
•Evaluar.
•Recapitular los 
aprendizajes.
•Llegar a sus propias 
conclusiones.



Temporalización: 
Primer trimestre. Un mes 
de duración.

Objetivos ecosociales:
 Conocer y maravillarse 

con el funcionamiento 
de la vida en la Tierra 
(geografía y biología).

 Elaborar éticas acordes 
con la idea de que 
existe Gaia (valores, 
English).

El resto de materias 
acompañan estos 
objetivos.



Detonante
Método: Pruebas para resolver con 
inteligencias múltiples el misterio de una 
civilización (real) desaparecida.

Saberes básicos: Introducción de la idea 
de que la Tierra está viva y de las culturas 
articuladas alrededor de esta idea.



Biología y Geología                                       

Saberes básicos: Engarce en cremallera + columna vertebral 
Teoría de Gaia.

Objetivo: Maravillarse con la vida.

Geografía e Historia



Biología y Geología                                       Geografía e 
historia

Saberes básicos: ¿Qué 
es la vida?

Método: Inducción.

Geografía e historia



Biología y Geología                                       Geografía e 
historia

Saberes básicos: La 
atmósfera facilita la vida y la 
vida crea la atmósfera.

Geografía e historia



Biología y Geología                                       Geografía e 
historia

Geografía e historia



Biología y geología                                       Geografía e historia

Saberes básicos: Gaia 
regula su temperatura gracias 
a la atmósfera.

Geografía e Historia



Biología y geología                                       Geografía e historia

Saberes básicos: Gaia regula los 
materiales en la geosfera reciclándolos 
al máximo. También mantiene el 
equilibrio salino de las aguas.

Geografía e Historia



Biología y geología                                       Geografía e historia

Saberes básicos: El poder 
de Gaia de evolucionar, 
repararse y adaptar el 
medio a través de la 
coordinación de los seres 
vivos.

Geografía e Historia



Educación en valores cívicos y éticos

Método: Acompañamiento 
en la investigación de un 
personaje sobre la carta 
del jefe indio Seattle.

Saberes básicos: Valores 
acordes con la Teoría de 
Gaia.



English

Saberes básicos: Valores acordes con la 
Teoría de Gaia de tres pueblos.

Método: Estructura en estribillo.



Plástica

Saberes básicos: Arte en 
y con la naturaleza al 
trabajar el punto, la línea y 
el plano.

Método: Dotación de 
habilidades que después se 
usan todas juntas.



Saberes básicos: Repaso 
(es principio de 1º de ESO).

Narrativa: Exploración de 
Vulcano, de lo que no es 
Gaia.

Lengua y literatura



Proyecto final











¿Te podemos ayudar?



https://www.fuhem.es/educacion-ecosocial/#section-asesoramiento



https://www.fuhem.es/educacion-ecosocial/#section-asesoramiento



Auto-evaluación del desempeño en educación ecosocial

https://www.fuhem.es/diagnostico



Programar con perspectiva ecosocial

https://www.fuhem.es/prod
uct/educar-con-enfoque-
ecosocial-analisis-y-
orientaciones-en-el-marco-
de-la-lomloe/

https://www.fuhem.es/proe
cos-programacion-ecosocial/



https://www.fuhem.es/2023/07/19/situaciones-de-aprendizaje/



https://www.fuhem.es/competencia-ecosocial/





Banco de recursos tiempodeactuar.es

https://tiempodeactuar.es/



Materiales didácticos ecosociales, curriculares (e 
interdisciplinares)

https://www.fuhem.es/educacion-
ecosocial/#section-materiales-curriculares



https://www.fuhem.es/educacion-ecosocial/#section-asesoramiento



Para más información

https://www.fuhem.es/educacion-ecosocial/#contactoeducoso
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