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1. SALUD Y URBANISMO

1. Promover estilos de vida saludables

2. Prevenir de ambientes nocivos 
a la población

Objetivo



• El urbanismo debe responder en cada período a la mejora 

de la salud 

• La importancia del entorno local

• La ciudad como entorno saludable 

• Promoción de la salud a lo largo del ciclo vital de las 

personas

• La salud implica a todas las personas (equidad)

Guía para planificar ciudades saludables.  https://www.sanidad.gob.es › Estrategia › docs PDF 
Fariña-Higueras-Román-Pozo. Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.

2. GUÍA PARA PLANIFICAR 
CIUDADES SALUDABLES

https://www.sanidad.gob.es/


Parte I: Conceptos básicos de urbanismo y salud 

Parte II : Método, objetivo 

Parte III: Listado de preguntas básicas 

Parte IV: Ejemplos ilustrativos

Guía para planificar ciudades saludables. https://www.sanidad.gob.es › Estrategia › docs PDF 
Fariña-Higueras-Román-Pozo. Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.

Estructura de la guía

https://www.sanidad.gob.es/




Elementos determinantes: 
1. Densidad poblacional adecuada 
2. Complejidad 
3. Contigüidad 
4. Reorganización del reparto del espacio público 

según prioridades de movilidad 
5. Confort y comodidad (climático, topográfico, 

visual y acústico) 
6. Accesibilidad universal (cumplimiento de 

estándares legales) 
7. Seguridad 
8. Sentido de pertenencia e identidad 
9. Equipamientos (escolares, sanitarios, deportivos, 

convivenciales…) 
10. Comunicaciones (barrio, con otros barrios, 

ciudad, con otras ciudades…) 



Elementos determinantes: 

1. Zonas verdes de proximidad 
2. Pavimentos y áreas sin uso 
3. Infraestructura verde y azul
4. Azoteas y terrazas



Elementos determinantes: 

1. Gobernanza y participación 
2. Sedes físicas en edificios 
3. Lugares convivenciales en el espacio público 
4. Espacios virtuales 



+











Promover estilos de vida saludables

• Autonomía recorridos, caminos seguros al colegio, 
juegos en el espacio público, barrios inclusivos

• Ausencia de accidentes, tráfico, caídas, etc.
• Evitar la obesidad y el sedentarismo: alimentación 

y estilo de vida activo, agricultura urbana-huertos, 
deporte-actividades 

• Potenciar las relaciones interpersonales en 
espacios públicos

Plan de Acción



Prevenir a las personas de ambientes nocivos en sus 
barrios

• Ausencia de contaminación atmosférica (CO, CO2, 
NOx), de suelos, agua…

• Ausencia de ruido
• Ausencia de riesgos ambientales y mitigación 

cambio climático
• Control actividades y establecimientos nocivos 

para la salud
• Fácil acceso a zonas verdes y áreas de juego

Plan de Acción



3. EJEMPLOS: ENTORNOS SEGUROS E INCLUSIVOS



Pontevedra Caminar Resuelve



Logroño Calles abiertas



Soria Soria 2030



Vitoria-Gasteiz Green capital 2012 



Córdoba Fiesta de los patios cordobeses



Valladolid Red ACTUVA



Arbúcies Skatepark sk8+U 



1. Desde la salud es preciso considerar una planificación y diseño urbano 
específicos para mejorar las condiciones del entorno y prevenir de las 
enfermedades ambientales y promover un estilo de vida más activo.

2. Para reducir el sedentarismo y el individualismo se necesita un espacio 
público caminable, con zonas verdes y con actividades; capaz de 
proporcionar espacios de encuentro seguros.

3. Es necesario un enfoque multidisciplinar para que se lleve a cabo, para su 
correcta gestión y mantenimiento en el tiempo.

Conclusión
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