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1. SALUD Y URBANISMO

Objetivo

1. Promover estilos de vida saludables

2. Prevenir de ambientes nocivos
a la poblacién
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2. GUIA PARA PLANIFICAR
CIUDADES SALUDABLES

* El urbanismo debe responder en cada periodo a la mejora
de la salud

* La importancia del entorno local

* La ciudad como entorno saludable

* Promocion de la salud a lo largo del ciclo vital de las

personas

* La salud implica a todas las personas (equidad)

Guia para planificar ciudades saludables. https://www.sanidad.gob.es » Estrategia > docs PDF
Farifia-Higueras-Roman-Pozo. Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.
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Estructura de la guia

Parte I: Conceptos basicos de urbanismo y salud
Parte Il : Método, objetivo
Parte lll: Listado de preguntas basicas

Parte IV: Ejemplos ilustrativos
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Guia para planificar ciudades saludables. https://www.sanidad.gob.es > Estrategia > docs PDF
Farifia-Higueras-Roman-Pozo. Investigadores Universidad Politécnica de Madrid | Ministerio de Sanidad, FEMP. Madrid.
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Linea de accion 1:

Una ciudad pensada para caminar, en la que se pueda llegar a los sitios habituales andando, ya
que es una actividad imprescindible para mejorar nuestra salud fisica y mental, aparte de hacer mas
sostenible el planeta, junto con la promocion de la bicicleta también como movilidad activa, y una
reorganizacion del reparto del espacio publico en detrimento del vehiculo motorizado privado.

Linea de accion 2:

Introducir la naturaleza en los barrios de la ciudad, ya que estan demostrados los grandes
beneficios para la salud fisica y mental de las zonas verdes de proximidad, a lo que se afade su
importante papel en la reduccion de la contaminacién y la mejora del microclima urbano.

Linea de accion 3:

Configurar espacios de encuentro y convivencia para conseguir ciudades mas solidarias y
menos desiguales, tratando de romper las burbujas de soledad y aislamiento que enfrentan
sistematicamente a la ciudadania entre si.
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Elementos determinantes:

1.
2. Complejidad

3.

4. Reorganizacion del reparto del espacio publico

(0]

Densidad poblacional adecuada
Contigliidad

segun prioridades de movilidad

. Confort y comodidad (climatico, topografico,

visual y acustico)

. Accesibilidad universal (cumplimiento de

estandares legales)

. Seguridad
. Sentido de pertenencia e identidad
. Equipamientos (escolares, sanitarios, deportivos,

convivenciales...)

10. Comunicaciones (barrio, con otros barrios,

ciudad, con otras ciudades...)



CONAMA ENCUENTRO —

LocAL DE PUEBLOS Y g Za ragoza
ZARAGOZA  CIUDADES POR LA AUNTAMIENTO
2023 SOSTENIBILIDAD

Elementos determinantes:

1. Zonas verdes de proximidad
CIUDADES SALUDABLES 2. Pavimentos y areas sin uso
3. Infraestructura verde y azul
4. Azoteas y terrazas

Introduccién de
la naturaleza
en la ciudad
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Elementos determinantes:

1. Gobernanza y participacion

2. Sedes fisicas en edificios

3. Lugares convivenciales en el espacio publico
4. Espacios virtuales
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CIUDADES SALUDABLES

V. Preguntas indicativas
para la diagnosis en salud
de los entornos locales

Ciudades Introduccién de Lugares de i
pensadas para la naturaleza encuentro y +
caminar en la ciudad convivencia '
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@ Una ciudad pensada para caminar

Densidad adecuada

[:] {Todos los domicilios estdn a una distancia maxima de 1,5 km de un colegio, de un servicio de atencién
primaria de salud, de una farmacia o de unas instalaciones deportivas?

() Todoslos domicilios estdn a una distancia maxima de 1 km de algun local de reunion o para actividades
multiples?

[j {Todos los domidilios estdn a una distanda mdxima de 0,5 km de una zona verde?

Contigiiidad
() ilazonaestudiada es adyacente al resto del drea urbana de la cudad?
() Enelcasode guenolo sea ja qué distandia se encuentra?

() ¢bxisten parques o jardines de borde que se puedan considerar integrados en la nueva drea que se
pretende crear?

Confort y comodidad (climatico, topografico, visual y acistico)
() ¢Existen drboles o elementos que propicien sombra en las zonas estanciales exteriores y en las calles?

() Como es el coeficiente de albedo de las superfidies existentes o a incorporar en el dmbito? jestdn
expuestas a la radiacion solar en los meses sobrecalentados?

(C) iExisten elementos de agua, vegetacion o superficies permeables que propicien una mayor humedad
relztiva en el ambiente? jen qué proporcién se encuentran respecto a las superficies impermeables?
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Una ciudad pensada para caminar

Seguridad Frente a la delincuencia

(] iSecuentacon un plano donde estén sefialados aquellos puntos que, segin el método CPTED® u otros
analogos y derivados, puedan presentar problemas de seguridad frente a la delincuencia?

(] i5ehan detectado aguellos lugares con mayor nimero de incidencias policiales?

(]  i5e ha realizado alguna encuesta sobre seguridad subjetiva con perspectiva de género para detectar
los sitios en los que la gente se siente mas insegura?

Seguridad frente a la contaminacién

(]  iLos niveles de contaminacion aérea o aclstica superan los umbrales definidos por la OMS?
[} ilos niveles de contaminacion acastica puntuales no superan los umbrales establecidos por la OMS?

(] iExiste una normativa de publicidad que evite la contaminacién visual?

Sentido de pertenencia e identidad

() i5ehadetectado la existencia de elementos simbalicos fisicos a conservar o a potenciar?
[) i5ehadetectado la existencia de elementos simbdlicos perdidos y con posibilidad de recuperacion?

0 jExisten estrategias que impliquen a la comunidad en el disefo, construccion y mantenimiento del
espacio publico?
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Introducir la naturaleza en los barrios de la ciudad

Zonas verdes de proximidad

() iPuedo iral parque andando? jPuede una persona adulta joven ir a una zona verde desde su casa en
10 minutos?

iPuede una persona con movilidad reducida o una persona adulta mayor de 65 anos ir a una zona
verde desde su casa a través de un camino seguro y sin cuestas?

jExiste variedad de zonas verdes en la proximidad de las viviendas?
{Hay variedad de actividades posibles en |a zona verde?
iExisten servicios publicos (aseos) en las zonas verdes?

iSon las zonas verdes seguras por las noches?

Pavimentos y areas sin uso
[ ) jExisten solares urbanos que pueden convertirse en zonas para usos temporales?
{Existe al menos un 10% de zonas sin pavimentar en el barrio?
jExisten pavimentos en el barrio de colores claros?

jExisten pavimentos permeables en el barrio?

Infraestructura verde y azul

() iExiste un itinerario de conexion con movilidad activa (andando-bici) de los barrios centrales con el
exterior de la dudad?

jExisten calles que cambien su uso los fines de semana?

iEstan los cauces de agua superficial en buen estado?
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jExisten reglamentos y/o marcos normativos locales que articulen el buen funcionamiento de la
participacion ciudadana?

;jExisten plataformas y procesos participativos (fisicos y/o digitales) promovidos por las administraciones
locales para la toma de decisiones sobre su entorno urbano local (movilidad, urbanismo, servicios
piblicos, medio ambiente, etc.)?

jExisten 6rganos de participacion ciudadana activos (consejos de dudad, distrito o barrio, audiencia
publica, pactos y acuerdos, etc)?

jExisten locales, edificios o sedes habilitadas para ser gestionadas por asociaciones de vecinos/as,
colectivos u otro tipo de entidad sin dnimo de lucro (ONG, asodacion, fundacién, cooperativa...)?

jExisten proyectos colaborativos e iniciativas dudadanas que hagan uso del espacio pablico?

;jLos equipos municipales cuentan con las asociaciones y entidades locales de una forma activa?

jExisten espacios y/o equipamientos con distintos usos a lo largo del dia o de la semana?

jExiste algin espacio dentro de la ciudad que sea un punto de encueniro popular habitual? ;Qué tipo
de actividades se realizan en éf?




CONAMA
LOCAL

2023

ENCUENTRO

DE PUEBLOS Y
CIUDADES POR LA
SOSTENIBILIDAD

©

N
- (1

ESTRATEGIA PRINCIPAL

rdoduccdn de b rabvrdleza en b o

AN 8 DesraNg

0 P Camear

wdad

AYUNTAMIENTO

& Zaragoza

Plan de Accion

Promover estilos de vida saludables

* Autonomia recorridos, caminos seguros al colegio,
juegos en el espacio publico, barrios inclusivos

* Ausencia de accidentes, trafico, caidas, etc.

* Evitar la obesidad y el sedentarismo: alimentacion
y estilo de vida activo, agricultura urbana-huertos,
deporte-actividades

* Potenciar las relaciones interpersonales en
espacios publicos
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Prevenir a las personas de ambientes nocivos en sus
barrios

* Ausencia de contaminacion atmosférica (CO, CO,,
NOx), de suelos, agua...

e Ausencia de ruido

* Ausencia de riesgos ambientales y mitigacion
cambio climatico

e Control actividades y establecimientos nocivos
para la salud

* Facil acceso a zonas verdes y areas de juego
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3. EJEMPLOS: ENTORNOS SEGUROS E INCLUSIVOS
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@ Se ha conseguido una reduccion del 92% de los coches en la zona del centro histérico y comercial, un 77%en el

anillo interior de la ciudad y un 53% en el conjunto de la ciudad.
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Vitoria-Gasteiz

Green capital 2012

VITORIA-GASTEIZ
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Una red de locales que les puede
servir de sede

El Ayuntamiento de Valladolid se ha comprometido a
facilitar el acceso a un local adecuado que sirva de
sede a las distintas asociaciones vecinales de
nuestra ciudad y a sus dos federaciones de
asociaciones.

El Ayuntamiento financia los gastos de suministros
basicos de luz, calefaccion y agua y, cuando es
necesario, los del alquiler de estos locales.

Conoce nuestros locales y otros Espacios Amigos

Convenio con la Federacion de
Asociaciones Vecinales "Antonio
Machado”

Dentro de los @mbitos de su competencia, el
Ayuntamiento de Valladolid y esta Federacion tienen
la voluntad procurar el bienestar social de los/as
vecinos/as y el desarrollo arménico de la ciudad.
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Conclusion

1. Desde la salud es preciso considerar una planificacion y disefio urbano
especificos para mejorar las condiciones del entorno y prevenir de las
enfermedades ambientales y promover un estilo de vida mas activo.

2. Parareducir el sedentarismo vy el individualismo se necesita un espacio
publico caminable, con zonas verdes y con actividades; capaz de
proporcionar espacios de encuentro seguros.

3. Es necesario un enfoque multidisciplinar para que se lleve a cabo, para su
correcta gestion y mantenimiento en el tiempo.
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