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La película a favor del Cambio
debe estar protagonizada por:

EL SUELO



¿Por qué? 
Los datos y sus imágenes
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Un suelo sano contiene las 3 Ms:

 1. Minerales
2. Microbiología

3. Materia orgánica

¿Cómo? 
Las 3Ms
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Las 3Ms

¿Quién aporta nutrición y dinamismo 
a la relación planta-suelo?
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¿Y quiénes les acompañan?



¿Cómo? 
Las 3Ms



¿Qué? 
Los principios de la agricultura regenerativa
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¿Cómo? 
La 4ª M: el MANEJO

¡No es ni será fácil!

Y va a requerir soltar unos cuantas creencias previas

estudiar, investigar, probar… muchísimo

y tampoco dejarnos llevar por modas o por falsas banderas
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¿Cómo? 
La 4ª M

¿Cómo aumentar el carbono orgánico (vida) del suelo?

1. No arar con volteo 
(o caminar hacia ello)

2. Mantener el suelo cubierto de materia vegetal

3. Potenciar los servicios animales
con un pastoreo dirigido 



¿Cómo? 
La 4ª M



Darren Doherty: uno de los principales impulsores internacionales 
de la Agricultura Regenerativa, considera a Iberia un “punto clave” 
en el mundo y nos visita desde el 2007



¿Cómo? 
La 4ª M

Manejo Holístico
La revolución del pastoreo
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Pastoreo Racional Voisin (PRV)
Profesor Luiz Carlos Pinheiro Machado (Brasil, 1928-2020)



¿Cómo? 
La 4ª M
La Curva Sigmoidea



¿Cómo? 
La 4ª M

Pastoreo Racional Voisin (PRV)
Finca La Cheffretière de Roger Rabés en Francia



¿Cómo? 
La 4ª M

Granjas Polyface
Joel Salatin
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Granjas Polyface
Joel Salatin



¿Cómo? 
La 4ª M

Joel Salatin 
Polyface Farms



¿Cómo? 
La 4ª M

Cambiando la 4ªM:

EL MANEJO



¿Cómo? 
La 4ª M

Cambio en la capacidad del suelo de retener agua (litros/ha) según los cambios en los niveles 
de carbono orgánico del suelo (CO) hasta 30 cm de profundidad. 

Densidad 1.2g/cm3 

Incremento en 
nivel de CO

Cambio en CO 
(kg/m2)

Agua adicional 
(litros/m2)

Agua adicional 
(litrs/ha)

Captura CO2 
(t/ha)

1% 3,6 14,4 144.000 132

2% 7,2 28,8 288.000 264
3% 10,8 43,2 432.000 396
4% 14,4 57,6 576.000 528

Fuente: Dr. Christine Jones (www.amazingcarbon.com.au)



¿Cómo? 
La 4ª M:
DISEÑO Y MANEJO
HIDROLÓGICO

Línea Clave
Yeomans



Línea Clave
Yeomans
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La 4ª M

Algunos procesos y metodologías regenerativas:

● Agricultura Orgánica y otras técnicas naturales e innovadoras para el 
manejo de la fertilidad y del equilibrio del suelo, sobre todo cuando hay 
mucha degradación o no hay animales

● Línea Clave para el manejo del agua y el suelo
● Pastoreo dirigido: Manejo Holístico, Pastoreo Racional Voisin, Polyface... para 

el manejo de los animales y de las praderas con ellos
● Permacultura para unos diseños integrales
● Facilitación para la gestión humana y grupal



¿Cómo? 
La 5ª M

Y eso pasa por cambiar la más difícil de las Ms... 

La 5ª M
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Y eso pasa por cambiar la más difícil de las Ms... 

La 5ª M

LA MENTALIDAD



¿Quién? 
Productorxs pionerxs como Antonio Gómez 
de La Solanilla
y PavosBio

Productorxs pionerxs 
experimentan y comparten aprendizajes



¿Quién? 
Maestros

Maestros internacionales
para capacitar y guiar a productorxs y otrxs 
agentes de cambio locales



¿Quién? 
José Luis García de Castro en Extremadura
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García de
Castro en 
Extremadura







¿Quién? 
Sergio Alierta en el 
Desierto de los Monegros







¿Quién? 
Mundos Nuevos, Badajoz

Ver El Escarabajo 
Verde de TVE 2: 
“Suelos Vivos”













¿Quiénes? 
La 4ª M



3er Encuentro de Agroganadería Regenerativa
Escuela de Pastores del País Vasco
Octubre 2019
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5º Encuentro de Agroganadería Regenerativa
Puebla de Sanabria
4-6 Marzo 2022



¿Dónde?
Iberia                ¡¡NOTICIÓN PARA IBERIA!!



Mapa ibérico de fincas regenerativas:



¿Quién? 
I+D científica nacional e internacional

Cada vez más I+D científica nacional e internacional 
en conexión con las fincas productivas



¿Quién?
Euskadi

I+D científica: Proyecto Life RegenFarming de Neiker
con Roberto Ruiz y Nerea Mandaluniz
https://neiker.eus/es/



https://www.world-grain.com/arti
cles/16547-study-shows-nutrition
al-benefits-in-regenerative-agric

ulture-crops 
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¿Cómo? 
La 4ª M Carne: ¿sí o no? ¿de qué tipo?

¡A pasto y regenerativa de los suelos!

www.lac#noeslomismoarnedepasto.com





https://researchportal.helsinki.fi/en/publications/regenerative-rangeland-ma
nagement-farmers-in-spain-enthusiastic-a 

Regenerative Rangeland Management (RRM) is emerging as one of the most promising 
approaches to achieving sustainability of animal production at economic, social and 
environmental levels. The current bottleneck in RRM is a slow adoption rate, as the farmers’ 
views are still poorly studied and considered. We conducted individual surveys with 33 
Spanish RRM farmers that collected multiple variables regarding general characteristics of farms, 
productive parameters, rangeland management and opinions around perceptions. We performed 
associative tests in order to detect the most important drivers of economic profitability and 
personal satisfaction. Among a wide diversity of farms, we found no features or management 
types associated with higher profitability, but rather a link to the level of intensification and degree 
of experience. About 93% of the farmers were mostly satisfied with RRM, even though they 
face difficulties – highlighting bureaucratic ones. To overcome such hurdles, we 
encourage improving the dialogue between farmers, researchers and institutions. This is 
the first state-level study on RRM in Spain, and one of the first analyses collecting farmers’ 
perceptions on this topic.

https://researchportal.helsinki.fi/en/publications/regenerative-rangeland-management-farmers-in-spain-enthusiastic-a
https://researchportal.helsinki.fi/en/publications/regenerative-rangeland-management-farmers-in-spain-enthusiastic-a




> APAEEF
> Ibiza Preservation 
Fund
…

> Joves amb Talent
> Polyfarming
…

> PermaMed
> Son Castell
> APAEMA
…

> GOB
…

> Regreso a la Tierra 
de Slow Food
> Neiker
> Sustraiak
…

> ESDIME
…

> AleJAB
…

Desde Europa
> EIT Food
…

Desde Italia
> DEAFAL
…

> AlVelAl
…

¿Dónde?
Mapa inspiracional



Síguenos e infórmate: 
Os invitamos a visitar nuestras RRSS, a seguirnos y compartir las excelentes 

noticias que ahí vamos publicando:

Facebook: www.facebook.com/AgriculturaRegenerativa
es una página abierta, ¡puedes verla sin necesidad de tener cuenta en FB!

Instagram: @agriculturaregenerativaiberica
Twitter: @AgRegIberica

Youtube: www.youtube.com/user/AGRIREGENERATIVA 
Web: www.agriculturaregenerativa.es

¡Súmate a recibir nuestro newsletter!

http://www.facebook.com/AgriculturaRegenerativa
http://xkszn.nltconfirm.ionos.com/lnk/AWEAACvFRqgAAAAPs9oAABd4VFkAAAAA0rYAAPzoABV4pwBjBTqpcJ4Qqzz8QJ2GREN8trYAJwAVO_s/2/3pixeXReE4IdD8p3-ixYXA/aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9hZ3JpY3VsdHVyYXJlZ2VuZXJhdGl2YWliZXJpY2Ev
http://xkszn.nltconfirm.ionos.com/lnk/AWEAACvFRqgAAAAPs9oAABd4VFkAAAAA0rYAAPzoABV4pwBjBTqpcJ4Qqzz8QJ2GREN8trYAJwAVO_s/3/p-NASGEIbpstKWPL_kQzzQ/aHR0cHM6Ly9tb2JpbGUudHdpdHRlci5jb20vYWdyZWdpYmVyaWNh
http://www.youtube.com/user/AGRIREGENERATIVA
http://www.agriculturaregenerativa.es




• www.agriculturaregenerativa.es – Agricultura Regenerativa 
(en español)

• Facebook.com/AgriculturaRegenerativa

• Canal en Youtube: Agricultura Regenerativa 

• www.managingwholes.com – carbono y fertilidad

• www.soilcarboncoalition.org - carbono y fertilidad

• www.amazingcarbon.com – Dra. Christine Jones – 
regeneración suelos

• www.soilfoodweb.com – P. Taylor y E. Ingham – regeneración 
suelos

• www.zeri.org – Dra. Lynn Margulis – Reinos de la Naturaleza

• www.holisticmanagement.org – Gestión Holística

• www.yeomansplow.com.au - Línea Clave

• keyline.com.au - Línea Clave

• www.regrarians.org - Darren Doherty

• www.savoryinstitute.org – Gestión Holística

• www.polyfacefarms.com – Joel Salatin (granja) - polymarketing

• www.taranakifarm.com – Ben Falloon (granja)

• www.winona.net.au – Colin Seis (granja) – cereales en pastos

• Libro: “Priority One: Together We Can Beat Global Warming” de 
Allan Yeomans

• Libro: “Pastoreo Racional Voisin” del Profesor Luiz Carlos 
Pinheiro Machado

• Libro: “Dialéctica de la Agroecología” del Prof. Pinheiro 
Machado

• Libro: “Manejo Holístico” de Allan Savory

• Libro: todos los de Joel Salatin (“Esto no es normal” ya 
disponible en castellano)

• Asociación de Ganado a Pasto España(ganadoapasto@gmail.com) 

• Plataforma de venta de carne a pasto www.lacarnedepasto.com 

Links interesantes
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¿Qué es la agroganadería regenerativa? 

Regeneración territorial y humana, 
social y comunitaria,
económica y rentable

y de la salud, felicidad y bienestar
de todos los seres

a través de la regeneración 
ecoambiental

agroalimentaria.



Gracias 
☺


