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Segun la OMS, "La salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y
social, y no sélo la ausencia

de enfermedades. "



Entorno urbano y salud

Nuestra salud esta determinada por factores
socioecondémicos, culturales, ambientales y por

politicas publicas.

Segln la OMS, el 2 3 0/0

de la mortalidad a nivel global esta vinculada

a factores ambientales.

Factors que son alterables!

ISGlobal insiuisfor

GlobalHealth

Dalghreny Whitehead, 1991
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ERIC MARTY “What Is Planetary Health?”, Forbes
Apr 22, 2021
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Los-impulsores.-de-la salud
en las ciudades vienen de
fuera del sistema sanitario.
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Beneficios de lainfraestructura verde urbana
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ESPACIOS VERDES Y [[e(e)"/ D1}

Con la pandemia de COVID-19, los
espacios verdes de calidad son mas necesarios
que nunca en las ciudades, porque ofrecen:

MENOR RIESGO DE ESPACIO PARAEL BENEFICIOS PARA REDUCCION DE
TRANSMISION DE DISTANCIAMIENTO LA SALUD FiSICA LOS NIVELES DE
COVID-19 AL AIRE LIBRE SOCIAL Y MENTAL CONTAMINACION
ATMOSFERICA Y RUIDO




Elriesgode = 2 Estos espacios se
contagiode relacionan con:
COVID-19

existe. salud mental

actividad fisica

bienestar

~ Pero, si tenemos en cuenta las

- recomendaciones sanitarias estrés

YCOVID-19

Paseos cortosy
legulues pbr';:aﬁ?laya"?

-

Un paseo por un espacio L
azul nos puede aportar y g
muchos beneficios para = :

nuestra salud.

ISGlobal



I5Global
Beneficios delos
espacios verdes
paralainfancia

— nuevas evidencias —

Los nifios y nifias mas expuestos a espacios verdes tienen:
O 50% menos de riesgo
~ dedesarrollar TDAH'

Niveles mas bajos
de estrés oxidativo’

Espacios con Espacios con Superficies
arboles hierba pavimentadas®

(1) Yuchi et al, 2022. (2) Squillacioti et al, 2022 (3) Yuchi etal, 2022. (4) Ferndndez-Barrés etal, 2022.
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LAS CIUDADES EUROPEAS
PODRIAN EVITAR HASTA

435.000

muertes
al aino

si cumplieran con las indicaciones
delaOMS deaccesoa

espacios verdes.

Mas del delapoblacién europea

0 O o tiene insuficiente acceso a

espacios verdes.

#1SGlobalRanking 'SGlobal

Ranking De iudades
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Distribucién y uso actual del espacio publico
Modelo de movilidad y ciudad actual

Perdida de biodiversidad



Cambios de paradigmas

Polarizacién y politizacién de las politicas
urbanas

Agendas no conectadas ie. clima,
descarbonizacién y salud

Falta de transversalidad y integracién de
competencias
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Co-beneficios en salud vs costes de mitigacion

Fuente: Sampedro J, Smith SJ, Arto
1, Gonzalez-Eguino M, Markandya
A, Mulvaney KM, Pizarro-Irizar C,
Van Dingenen R. Health co-benefits
and mitigation costs as per the
Paris Agreement under different
technological pathways for energy
supply. Environ Int. 2020
Mar;136:105513. doi:
10.1016/j.envint.2020.105513.
Epub 2020 Jan 29. PMID:
32006762.
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Fig. 7. Cumulative (2020-2050) health co-benefits and mitigation costs per scenario (USS
trillion). The uncertainty bars represent the consistent lower and upper bounds, combining
the “theoretical minimum concentration below which there is considered to be no health
impact” (Zcf) and VSL values. The discount rate used is 3%.
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+ Oportunidades

« Cambiar el entorno para estimular cambios
de comportamiento

« Proteger los bienes comunes
« Mejorar la salud mental y fisica
Incrementar la eficiencia energética

Reducir los impactos de calar y cambio
climatico

Hablar de Inversiones (y no de costes)




El efecto delaisla de calor urbana ~Global

Se refiere al aumento de temperatura que registran los entornos
urbanos en comparacion con ias areas que los rodean.

Las altas temperaturas afectan
a la salud, aumentando el
riesgo de sufrir enfermedades
cardiovasculares, insolaciones, Las consecuencias son mayores

deshidratacion y muertes por en colectivos vulnerables,
golpes de calor como personas de edad
Materiales de construccion avanzada, bebés o personas
como el hormigén o el asfalto con patologias cronicas

absorben y atrapan el calor,
calentando las ciudades

Las @reas con vegetacion
que rodean las ciudades
permanecen mas frescas

-

!! ncet, 2023.

Fuente: Iungman T eral
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Mas del 4% de lamortalidad estival en las ciudades
europeas es atribuible alasislas de calorurbanas

"”lm E.\-)

2l I
puede reducir la y evitar1/3 de las
Aumentar hasta un 30% temperatura de los muertes prematuras
la cublertg arborea entornos urbanos atribuibles a las islas de
en las ciudades hasta 1,3 °C calor urbanas en verano

Fuente: Iungman T., et al., The Lancet, 2023.
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- RECETAS

Reimaginando Entornos para la Conexion y la Interaccion

Testeando Acciones para la Prescripcion Social en Espacios Naturales
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Impactos de RECETAS

verdes para mejorar la salud y el bienestar de la poblacion.

Mejorar las politicas y las practicas del mundo real para reducir la soledad
conectando personas con profesionales que trabajan con PSBN.

Reducir la presién sobre los sistemas de salud.




RECETAS espera reducir sistematicamente la soledad,
promover y mantener comunidades vibrantes y socialmente
conectadas. Reducira las desigualdades en salud, al conectar

de forma significativa la ciudadania con la naturaleza.

www.recetasproject.eu




CaPS

A Community Gardening Research Study

Finaciamiento

American Cancer Society: Grant #
130091-RSG-16-169-01-CPPB

CU Population Center: Grant #
2P2CHD066613-06

Resultados Principales

 Aumento de Fibra— El grupo de jardineria
comunitaria, como promedio consumieron, 1.4
gramos mas de fibra al dia que el grupo de control—
un incremento de aprox. 7%

* Ma3s actividad fisica moderada-vigorosa — el grupo
de jardineria incrementaron sus niveles de actividad
fisica por 42 min/semana

* Me siento mejor— en el grupo de jardineria, bajaron
los niveles de estrés y ansiedad. Las personas que
empezaron con los niveles mas altos a comenzaron,
tuvieron las reducciones mas grandes.
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COMMUNITY ACTIVATION FOR PREVENTION:
A Community Gardening Research Study

Se ha aprendido que.....

 Jardines comunitarias es un ejemplo de SBN que
pueda cambiar comportamientos que son
Importantes para la salud- incluso para las personas
sin experiencia previa

* Estas soluciones puedan funcionar con personas de
diversos perfiles y contextos ie edad, sexo, cultura

* Los jardines se debe considerar como un gasto
sanitario legitimo, y deben formar como parte e
nuestras estrategias en la prevencion y tratamiento
de enfermedades y promocioén de la salud.

* Necesitamos seguir construyendo sobre estos
resultados para aprovechar a otros SBN en nuestras
ciudades para promocionar la salud y el bienestar
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Crlterlos para un Direcc men dePluq s Amblentals
o
planeamiento

a Conectividad de las calles e Andar ° Multi-modalidad
o Densidad o Uso delabicicleta a Espacios abiertos

verdes y publicos
° Moderaciéondel a Transporte publico 0 Integracién de todos

transporte motorizado los principios de
planificaciéon

Lista de verificacién completa: bit.ly/CriterisCiutatSaludable
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Regla de 3-30-300
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Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient
neighbourhoods: Introducing the 3—30-300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-
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Las ciudades se agravan la

Un estatus social o econdmico mas bajo a menudo se
relaciona con peores estados de salud y al acceso a la

naturaleza seguray de calidad
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La distribucion de la naturaleza en la
ciudades es un determinante clave en su
} y iImpacto para la salud
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La naturaleza es nuestro gran aliada para
muchos de los retos urbanos.

Posicionar y promocionar a la salud como un
punto de entrada para impulsar la naturaleza
en nuestras ciudades




iMuchas gracias!

Nuestro equipo:

- Xavier Basagafia )
) - Natalie Mueller
- Aleix Cabrera ) .
) - Mark Nieuwenhuijsen
- Gloria Carrasco ] )
- Evelise Pereira

- Pau Rubio
- Carlota Séaenz

. Payam Dadvand
- Judith Garcia

- Mireia Gascoén
- Raul Toran

- Monica Ubalde
- Inés Valls
- Matlida Van Den Bosch

- Laura Hidalgo

- Tamara lungman
- Sarah Koch

- Sasha Khomenko

carolyn.daher@isglobal.org

https://www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos



