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Según la OMS, "La salud es un estado 
de completo bienestar físico, mental y 
social, y no sólo la ausencia 
de enfermedades. "



Entorno urbano y salud

23%Según la OMS, el 

de la mortalidad  a nivel global está vinculada 

a factores ambientales.

Dalghren y Whitehead, 1991

Factors que són alterables!Factors que són alterables!

Nuestra salud está determinada por factores 

socioeconómicos, culturales, ambientales y por 

políticas públicas. 



ERIC MARTY “What Is Planetary Health?”, Forbes 
Apr 22, 2021 



Los impulsores de la salud 
en las ciudades vienen de 
fuera del sistema sanitario. 

+













Retos
Distribución y uso actual del espacio público

Modelo de movilidad y ciudad actual

Perdida de biodiversidad



Retos
• Cambios de paradigmas 

• Polarización y politización de las políticas 
urbanas

• Agendas no conectadas ie. clima, 
descarbonización y salud

• Falta de transversalidad y integración de 
competencias 



Co-beneficios en salud vs costes de mitigación

Fuente: Sampedro J, Smith SJ, Arto 
I, González-Eguino M, Markandya
A, Mulvaney KM, Pizarro-Irizar C, 
Van Dingenen R. Health co-benefits
and mitigation costs as per the
Paris Agreement under different
technological pathways for energy
supply. Environ Int. 2020 
Mar;136:105513. doi: 
10.1016/j.envint.2020.105513. 
Epub 2020 Jan 29. PMID: 
32006762.



+ Oportunidades
• Cambiar el entorno para estimular cambios 

de comportamiento 

• Proteger los bienes comunes 

• Mejorar la salud mental y física 

• Incrementar la eficiencia energética

• Reducir los impactos de calar y cambio 
climático 

• Hablar de Inversiones (y no de costes)







RECETAS
Reimaginando Entornos para la Conexión y la Interacción

Testeando Acciones para la Prescripción Social en Espacios Naturales



Impactos de RECETAS





Resultados Principales 

• Aumento de Fibra– El grupo de jardinería 
comunitaria, como promedio consumieron, 1.4 
gramos más de fibra al día que el grupo de control—
un incremento de aprox.  7%

• Más actividad física moderada-vigorosa – el grupo 
de jardinería incrementaron sus niveles de actividad 
física por 42 min/semana 

• Me siento mejor– en el grupo de jardinería, bajaron 
los niveles de estrés y ansiedad. Las personas que 
empezaron con los niveles más altos a comenzaron, 
tuvieron las reducciones más grandes. 

Finaciamiento 

American Cancer Society: Grant # 
130091-RSG-16-169-01-CPPB

CU Population Center: Grant # 
2P2CHD066613-06



What we learned
• Community gardening, as an example of a nature-

based solution, can change behaviors that are 
important for health

--> Even for people new to gardening

• These solutions can reach people from diverse 
backgrounds and circumstances as the effects did 
not differ by race, ethnicity, age, and sex

• Gardens should be considered a legitimate health 
expenditure and part of our toolbox for preventing 
and treating disease, and promoting health

• We need to build on this knowledge to leverage 
other nature-based solutions in our cities for 
health promotion and wellbeing

Se ha aprendido que…..

• Jardines comunitarias es un ejemplo de SBN que 
pueda cambiar comportamientos que son 
importantes para la salud- incluso para las personas 
sin experiencia previa

• Estas soluciones puedan funcionar con personas de 
diversos perfiles y contextos ie edad, sexo, cultura 

• Los jardines se debe considerar como un gasto 
sanitario legítimo, y deben formar como parte e 
nuestras estrategias en la prevención y tratamiento 
de enfermedades y promoción de la salud. 

• Necesitamos seguir construyendo sobre estos 
resultados para aprovechar a otros SBN en nuestras 
ciudades para promocionar la salud y el bienestar





Regla de 3-30-300

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient 
neighbourhoods: Introducing the 3–30–300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-
022-01523-z



Las ciudades se agravan la

inequidad en salud

Un estatus social o económico más bajo a menudo se 

relaciona con peores estados de salud y al acceso a la 

naturaleza segura y de calidad 



La distribución de la naturaleza en la
ciudades es un determinante clave en su 
impacto para la salud 



+
La naturaleza es nuestro gran aliada para 
muchos de los retos urbanos.

Posicionar y promocionar a la salud como un 
punto de entrada para impulsar la naturaleza 
en nuestras ciudades
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