
MESA: Planificación Integrada de territorio y transporte 

La bici, retorno del medio de transporte 
habitual en núcleos urbanos 
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La bicicleta siempre ha estado 
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Los coches han invadido y se han impuesto 
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Algunas consecuencias del dominio del coche 
particular 

Costes 
elevados: 

económicos y 
tiempo 

Contaminación 
ambiental y 

acústica 

Siniestralidad 
Vial 

Ocupación 
del 

espacio 
urbano 

Problemas 
de salud 
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Hacia el círculo virtuoso de la movilidad sostenible  

Reducir la 
contaminación 

ambiental y 
acústica.  

Reducir la 
siniestralidad vial 
E incrementar la 

seguridad 

Ahorrar tiempo en 
desplazamientos y 
dinero en costes 

Devolver la ciudad a 
las personas. 

Incremento de la 
comunicación y la 

convivencia 

Prevenir 
enfermedades 

Reformular la 
cultura de la 

movilidad 
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Algunas acciones para el logro del círculo virtuoso de la movilidad 
sostenible  

Utilizar más 
otros 

transportes y 
migrar a otros 

Movilidad 
compartida 

Desarrollar 
infraestructuras  y 

espacios que faciliten 
y penalicen 

Marco legislativo 
Utilización TIC,s 
SMART CITIES 

Reformular la cultura de la 
movilidad: EDUCACIÓN VIAL 

Diseño de 
políticas 
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Ocupación del espacio urbano 

200 viajeros utilizan 177 
vehículos particulares 

 
PODRÍAN UTILIZAR 

3 autobuses o 177 bicicletas 
 
 

6 bicicletas ocupan el espacio 
de un vehículo particular 



¿La 
bicicleta 

es efectiva 
como 

medio de 
transporte

? 

DAFO 

 
ACCIÓN 
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LA BICICLETA ES UN MEDIO DE TRANSPORTE ADECUADO PARA APORTAR SOLUCIONES 
AL CIRCULO VICIOSO DE LA MOVILIDAD 
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LA BICICLETA Y SUS CARACTERÍSTICAS DEFINITORIAS 

Modo de transporte más 
saludable para moverte por 

la ciudad 

Más sostenible, sin humos, 
sin ruidos y sin consumir 

derivados de energías 
fósiles 

Reduce tiempos en el 
desplazamiento e incorpora 

tiempos a nuestras vidas 

Recupera espacios para las 
personas en aras de la 

convivencia en condiciones  
de mayor seguridad 
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Infraestructuras 

Smart Cities. 
Aparcamientos inteligentes 
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RCxB 

Qué es 

Objeti
vos 

Funcio
namie

nto 
Herrami

entas 

Comuni
cación 

Activid
ades 
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La unión y el trabajo en Equipo 

HEMOS LLEGADO 
Muchas Gracias 
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