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1. Una iniciativa de Prosalus

l Abre la nevera

3 Saca una foto 1 Compartelo en

.
N . o
Yonodesperdicio
‘
Es una iniciativa de sensibilizacion
y participacion ciudadana, promovida por

Revisa |o que no PROSALUS, para reducir el desperdicio de
vas a consumir alimentos en los hogares.

Pone en contacto a personas

gue quieren compartir alimentos

y también se pueden subir trucos y recetas
de aprovechamiento.

Yonodesperdicio EVITAR QUE LA COMIDA

ACABE EN LA BASURA
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1. Una iniciativa de Prosalus

Prosalus

Es una organizacion no gubernamental de
cooperacion al desarrollo (ONGD) que
trabaja desde 1985 para promover el
respeto, la proteccion y la garantia de los
derechos humanos a la alimentacion, a la
salud y al agua y saneamiento en
Mozambique, Senegal, Bolivia y Peru.
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prosalus

SALUD, AGUA, ALIMENTACION
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2. El problema del desperdicio

TONELADAS DE ALIMENTOS DESPERDICIAD O%

En el mundo
.300 millones

I/3 de los alimentos
producidos Enla Unién Europea
88 millones
I73 kg [ persona

EnEspafa ‘
7.7 millones
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2. El problema del desperdicio
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Ineficiencia del sistema alimentario

Implica una reduccion de la
disponibilidad global de alimentos.

Repercute negativamente en el acceso
a los alimentos porque se suele traducir
en subidas de los precios de los
alimentos.

utilizacion insostenible de los recursos
naturales de los que depende la
produccion futura de alimentos.

El desperdicio de alimentos

contribuye a agravar el
HAMBRE
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2. El problema del desperdicio

iNo hay Planeta B!
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3. Qué puedes hacer tu

Consejos para no desperdiciar

v"Antes de ir a la tienda mira lo que tienes en -
casa y planifica un mena semanal para comprar

solo lo que necesites. M

.‘leﬁ:}
QoX
';n"\j;.,

Planifica tu menu y ajusta
Llas raciones cuando cocinas

v Ordena los productos por prioridades. Coloca

los alimentos dentro del frigorifico bien Compra responsable, revisa
. tu nevera, utiliza productos
separados unos de otros y sin tocar la pared de temporada ‘

del fondo. Mira las etiquetas.

Conserva adecuadamente
y consume antes Lo mas
perecedero.

Mira las etiquetas
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3. Qué puedes hacer tu

Consejos para no desperdiciar

v Cocina solo lo que vayas a comer o congela las
raciones restantes.

v Cocina recetas de aprovechamiento.
v’ Usa diferentes técnicas para conservar.

v Reutiliza tallos, semillas y hojas verdes para
hacer caldos, batidos...

v Con los residuos organicos haz compost.

v FUERA DE CASA Si eres de comer poco, pide
raciones mas pequefas. Si ha sobrado comida,
llévatela a casa.
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Cocina nuevos platos
con sobras de comida
y tira solo lo que no
puedas aprovechar

!‘15!
Separa los residuos
y, si puedes, elabora

Sicomes en un restaurante, compost
pide solo Lo que vayas a
comery, si sobra, pide que
te lo pongan en un envase
para llevar
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4. Como funciona Yonodesperdicio

Qué contiene Yonodesperdicio

» Web publica sensibilizacion.
» Web- app.
» App para moviles.

INICIO  NOTICIAS SIN DESPERDICIO  IDEAS FRESCAS ~  ALIMENTOS PARA COMPARTIR ~  INICIATIVAS SOCIALES

Mimmfos Pll"‘ cam‘aarﬁr

P - rem ,
multicereales +6 cacao con avellanas
meses

Ultimas noticias § recetas Twitter
[ S o>

Noticias, trucos y recetas,

alimentos para compartir...
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4. Como funciona Yonodesperdicio

DESCARGA LA APP REGISTRATE

INICIO  NOTICIAS SIN DESPERDICIO  IDEAS FRESCAS ~

ALIMENTOS PARA COMPARTIR ~

ALIMENTOS COMPARTIDOS DE MCGURUTZE

MCGurutze
. P Bombones
sk ap et DARKE

Fecha limite de entrega: 15022017

" i i e
Ampliar ¢l mapa = Restos de la Mavidad que e mejor compartir.. propdsitos de afo nuevo

Miembro desde: 19-10-2015 1.2kg

Codigo Postal: 28021

Comida entregada: 5.3 kg

Verduras

2.0kg

Aceitunas rellenas

0.35 kg

Papilla multicereales +6 meses

Fecha limite de entrega: 27-01-2017
M ha sobradeo un paguete de papilla para bebis, Esta en bolsa corrada,

Fecha limite de entrega: 08-07-2016
Estaré unos dias fuera y no voy a consumirlas.

Fecha limite de entrega: 10032016
Demasiado saladas para mi tensién

Qué contiene Yonodesperdicio

» Web publica sensibilizacion.
» Web- app.
» App para moviles.

Plataforma para compartir

alimentos
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4. Como funciona Yonodesperdicio

Qué contiene Yonodesperdicio

i e Nl o LB - \Veb plblica sensibilizacion.
B ; » Web- app.
» App para moviles.

Anuncios

=
@ Favoritos
&

Mi perfil
@ 038Kg
Bl cg:;f? on © bebidas
®  Misinfo Entregados 098 Kg | .i** * ok @ (disponible
B hustes (O hasta el 30/06/2017

ALIMENTOS COMPARTIDOS

X 19 bolsas de té de la marca Twinings,
Levadura en pO|V0 1 de diferentes sabores: Earl Grey, English
1 0,06 Kg - Breakfast, Assam, Ceylon...
- na—— . y —
L ®hastael 15/12/2017  OKm o BN

Disponible para Android - 10S

-
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4. Como funciona Yonodesperdicio

APLICACION DE ANDROID EN

P Google Play

Descarga la app

Comienza ahora

Forma parte de lared y
colabora en la reduccion del
desperdicio de alimentos

Disponible en el

App Store
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4. Nuestro compromiso con la Agenda 2030

™
. 8
@
CONSUMA ¥ PRODUCCION

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
B Ysueaem
12 Toosia.

1 oo 2 3 Veoesns 4 weexon 9 oxsomo

Rid. i (44 '

sk il w v Ml
B sEue TRABAJO DEGENTE 9 INDUSTRIA. “] REDUCCION DELAS 11 GIUDADES Y

1 YNOCONTAMBANTE Y CRECIMIENTE IKNCIVACHON E DESIGUALDADES COMUNIADES

LTl ECONONSCO INFRAESTRUCTURA SOSTENIBLES RESPONSABLES
O N - P s cO
12.3 Para 2030, reducir

1850w A R 15 e [ 16 75500 [ 17 @ a la mitad el desperdicio

SOLIDAS LOSOBJETIVIS

TERRE:
e !. % o mundial de alimentos
o i : - SOSTENIBLE

por persona.
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iGracias!

#ConamalocalToledo
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