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PARQUE NATURAL DE
FUENTES DEL NARCEA
DEGANA E IBIAS

El paraiso del oso, el lobo y el urogallo

El mayor parque natural asturiano, que
alberga el hayedo mas extenso de todo
Asturias (Monte de Hermo).
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EN FUENTES DEL NARCEA

RESERVA NATURAL |
INTEGRAL DE MUNIELLOS

Territorio salvaje

El mayor robledal de Espafa y uno
de los mejores conservados de
Europa.




ECOTURISMO

PARDO CANTABRICO
Fauna emblematica

El oso pardo es la especie
emblematica, con las poblaciones
mejor conservadas de la cordillera.
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ECOTURISMO

EN FUENTES DEL NARCEA

ECOTURISMO 2020

Acciones para innovar la comarca

FUENTES DEL NARCEA




pEL 1 AL 5 DE
MAYO DE 2019
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5DIAS (Del 1 al 5 de Mayo 2019)

Comarca de Fuentes del Narcea
(Asturias)

12 Alojamientos Rurales

20 Experiencias de Ecoturismo
2 Rutas Guiadas + 1 Concierto
1 Cordeirada Popular

+ 440 plazas para actividades

Amantes de la naturaleza, interesados en la
cultura rural y sus tradiciones

Foodies & wine lovers

Senderistas y ecoturistas
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RUTAS DiE NATUI
TEIEDOR » DIEGO ARIAS  Sabado 4 de Mayo EN EL SABOREA 1.OS
Miercoles 1de Mayo  tocsemenneasoiset, - PARAISO  SECRETOS DE
Cangas del Narcea estaca, raza autdctona asturiana DiEL OSO LA MIEL

20 EXPERIENCIAS
T ALGJAMIENTOS RURALES

AsoclA TURAL
e mescc')ong\l/Llen (‘OHJEBADA

Disfruta de los paisajes del ~ Descubre el fascinante proceso

Parque Natural de Fuentes  natural de obtencién de este

del Narcea con los mejores  preciado néctar y aprende a
guias locales para la degustarlo con todos los sentidos
observacion de oso pardo
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Consigue 3 sellos diferentes obtendrés una entrada gratuita
para el praximo Festival
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OBJETIVO: poner en valor la naturaleza
y la ruralidad de Fuentes del Narcea
haciendo disfrutar al maximo a aquellos
que nos visiten!
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PROGRAMA

MUESTRA DE FOLCLORE «EL BAILE DEL PA{S»
Asociacion Cultural Lo Nueso + Javier Tejedor
Miércoles 1 de Mayo (20h)

(Patio del Ayuntamiento, Cangas del Narcea
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Concurso y Concierto
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PROGRAMA

RONOMIA

Comida popular Sabado 4 de Mayo CORDERADA
(Oballo) POPULAR

Cordero Xaldo a la
Estaca, raza autéctona

150 personAs
E B

Menu popular con
opciones sin gluten Vino DOP Cangas




Cordeirada Popular




W ERORE

Sabado 4 de Mayo
3h | Nivel Bsico
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PROGRAMA
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RUTAS GUIADAS

BOSQUE Dz MUAL

Sabado 4 de Mayo
3h.30min | Nivel Medio
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20 EXPERIENCIAS
ECOTURISMO EN
2 ALOJAMIENTOS
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

PROTAGONISTAS:
1.OS ANFITRIONES

JULIA VICTOR JOSE ENRIOUEE
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

01. COMO SER FELIZ iSIN 02. AL PAN, PAN Y AL 03. DE LA OVEJA XALDA AL 04. RECORRE ELCICLO DE
GLUTEN! | La Pumarada de = HORNO, LENA | Casa Mario TELAR | Casa Mario (Posada LA MIEL | Miel de Carbacho

o (;ASTI‘()i\\'()i\‘/‘iA Limés | (Posada de Rengos) de Rengos) ) y El Balcén de Muniells
 NATURALEZ
« OFICIOS

05. VIVE Y COME COMO 06. jATENCION, SETAS 07.XINESTOSU: ELQUESO  08. GASTRONOMIA PARA
TIRADK‘K)i‘ ' AI E:g UN TIXILEIRO | Hotel COMESTIBLES! | H.R El UNICO DE LA GOLOSOS | La Artesana
4 A\ o, o W Nicleo Rural Tixileiro Mirador de Fuentes del TRASHUMANCIA | Hatel (Posada De Rengos)
Narcea Rural Genestoso

09. CUNQUEIRO POR UN 10. EN EL PARAISO DEL 11. SABOREA LOS 12. UN DIA EN LA GRANJA
DIA | Quei Vitorino 0SO PARDO | Quei Vitorino  SECRETOS DE LA MIEL | DE CARMEN | Casa Chanos
Quei Vitorino

13. EL CREPUSCULO DE 14. VINA HEROICA DE 15. OBRAS DE ARTE DE 16. CULTIVA LAS DELICIAS
MUNIELLOS EN TU UVAS EXCLUSIVAS | La BARRO Y FUEGO | Ceramica DE LA HUERTA | El Palacio
OBJETIVO | El Balcon de Cabana’l Cachican Negra de Llamas del Mouro  de Ardaliz

Muniellos
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

01. COMO SERFELIZ ;SIN
GLUTEN!

4\ LA PUMARADA DE LIMES

DIAY HORA
Jueves 2 de mayo 2019 (11h-13h)

TEMATICA

Una experiencia culinaria saludable

TIPODEACTIVIDAD

Taller de preparacion y degustacién de un rico y sencillo postre apto para L —

celfacos: los freixuelos de Cangas sin gluten PUNTO DE ENCUENTRO

-
DESCRIPCION -
Cuando el gluten de trigo, cebada, centeno y avena se han convertido en tus Casas Rurales cangas del nar... 7 > Belt[ | !
enemigos, es facil pensar que se ha de renunciar a una rica y variada Pl Limés. 38 23817 Asturias o

gastronomia. La Pumarada de Limés y Celicidad te muestran como elaborar
freixuelos de Cangas sin gluten, un rico postre especialidad de la zona, y ]
otros consejos para una vida mas sana. Porque si viajas a Fuentes del

Narcea y eres celiaco/a vas a tenerlo mas facil para despreocuparte de qué Tremado Q Y
comes o donde comes.

Pablico: personas interesadas en comida saludable y especialmente en
alimentacion libre de gluten y/o sin lactosa (celiacos y no celiacos). Villar de  OH +

Accesibilidad: Actividad accesible

Google = Y—

N?® min-maéx. Participantes: De 4 a 15 personas.

ar. Nacoral Términos deusc Notificar un problema de Maps
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

02.ALPAN,PANY ALHORNO,
LENA

4\ CASA MARIO (POSADA DE RENGOS)

——

DIA Y HORA

Miércoles 1 de mayo 2019 (10.30h-13.30h)
TEMATICA .
Elaboracion de pan en horno de lefa. _ 3
TIPODEACTIVIDAD p S

§ <7 RS S

Aprende a elaborar una hogaza de pan con tus propias manos y hornéalo en

un horno de lena L‘radicionai. PUNTO Dé ENUENTRO
DESCRIPCION :

Si eres de los que ‘devoras el pan a'ntes del primer plato, afioras e.zl sabor del Casa Mario 7 e b‘f,
pan de verdad y siempre has querido saber hacerlo con tus propias manos
esta es tu experiencia.

Te ensenamos la receta asturiana del pan, el que se hace artesanalmente,

Villarde Pota

con harinas locales, masa madre y cocido en horno de lefia. Una experiencia le : 0 B (v L
en la que ademas de hacer tu propio pan, disfrutaras del entorno de esta
casa tradicional con hérreo, corrada, masera y por supuesto, jhorno de lefal. 8
Cecos E
- . . . - . L ' w2 —
Te encantara tanto si eres un foodie como si tienes nostalgia del pasado. Q puerase 3
Leltanegos

N? min-méax. Minimo: 4 — Maximo: 12 participantes QQ

Sistermna

Marradn e ——






03.DELA OVEJA XALDA AL
TELAR

4\ CASA MARIO (POSADA DE RENGOS)

A~

DIAY HORA
Viernes 3 de mayo 2019 (16.30h. 20.00h)

TEMATICAL,

Tradiciones y oficios

TIPODEACTIVIDAD
Visita a una ganaderia de Oveja Xalda y taller de fieltro, cardado, filado y
manejo del telar tradicional.

DESCRIPCION

Una experiencia peculiar y anica, que comenzara conociendo el rebaino de
Segundo pastor de ovejas xaldas, considerada la raza de ovejas mas antigua
de Europa y en peligro de extincion. Pequefa y ristica, de carne muy
saludable y con lanas muy largas.

Lanas perfectas para trabajar en el tradicional telar asturiano. Si te gusta la
artesania y sabes apreciar la calidad de las cosas hechas a mano el taller de
Casa Mario esta hecho para ti.

Conocerés el funcionamiento de un telar tradicional, cémo trabajar con lana
de oveja xalda, el cardado, el filado y realizaras tus propios disefios en fieltro
{(un pequefo macetero para plantar especies autéctonas).

I
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA
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Como Guardar

Villarde  Pola
Vildas: Somi

Y vasa mong

Muniellos Gedrez
Puerto de

Leitanegos +

Si8tema

f;w;nﬁ-n Cemredo Villabl






06.;ATENCION, SETAS
COMESTIBLES!

4\ H.REL MIRADOR DE FUENTES DEL NARCEA

DIAY HORA
Miércoles 1 de mayo 2019 (10.30h-15h)

TEMATICA

Micologia y Gastronomia

TIPO DE ACTIVIDAD::-

Salida para reconocimiento y recoleccion de setas y taller de cocina.

DESCRIPCION

Si te encanta comer setas y ademas cuando sales al campo tienes la
curiosidad de saber cuales seran comestibles y cuales “ni tocar” esta tu
experiencia. De la mano de la Asociacion Micolégica Senderuela
recorreremos el entorno de Monco con unas vistas espectaculares hacia el
pueblo ejemplar de Mual y la Reserva Natural de Muniellos para reconocery
recoger setas y que mejor forma para terminar que degustandolas. Un
pequeno taller de cocina te mostrara como sacarles todo el partido.

Una ocasion perfecta para disfrutar de la naturaleza y degustar buenos
platos de temporada. No olvides coger tu cesta, jy a por setas!

Piblico: Personas interesadas en la micologia.

N? min-méx. Participantes: De 4 a 15 personas.

Ja
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

e s AN P
El Mirador de Fuentes del Nar... f'
Monco, 20, 33813 Cangas del 0 uarda
Narcea, Asturi
4,8 ¥k ddok 19 resefias Villarde Pc
O Vildas ~ Sor
-~ ar e apa
Cecos
Gedrez
Puerto de
o Leitariegos
Sisterna +
Degana Cerredo Villz

Luifa
Gooale
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AS‘NN"S ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

07. XINESTOSU: EL QUESO
UNICO DELA TRASHUMANCIA

4\ HOTEL RURAL GENESTOSO

esalilan

DIA Y HORA

Viernes 3 de mayo 2019 (11.00h - 14.00h)
TEMATICA

sz2Oficios tradicionales y gastronomia.
TIPODEACTIVIDAD

Conocer el queso tnico de Xinestosu y degustarlo acompanado de vino DOP
Cangas en un Hotel de alta montana con mucho encanto.

PUNTO DEENCUENTRO

DESCRIPCION
;Sabias que el queso de Xinestosu se elabora a mas de 1.000 m. de altitud, Hotel rural genestoso 7 P
que su origen proviene de los pastores de la trashumancia castellanos y 33817 Genestoso, Asturias s . F}:za ’\l
extremenos o que estuvo a punto de extinguirse? . N ; %
4,6 ddhk¥ 39 resefias

Descubre la historia y elaboracion de este exclusivo queso de textura Ampliar el mapa
cremosa, sabor muy particular, corteza modelada con las caracteristicas v o S Saliencia
cinchas de esparto y que segtn los expertos es una de las joyas Q Valle de Lago
gastronomicas de Asturias. Y degtstalo en diversos platos en el Hotel- ¢ 6 Tarres
Restaurante Genestoso, uno de los hoteles rurales con mas encanto de la v El Puerto
comarca, un restaurante de altura! Y ademas conoceras en un agradable Seciez Puerto de +
paseo el proyecto de recuperacion de patrimonio al que contribuye el v Q Leilansgos

Si

Festival: la recuperacion de molinos tradicionales.
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08.GASTRONOMIA PARA
GOLOSOS

4\ LA ARTESANA (POSADA DE RENGOS)

DIA Y HORA

Jueves 2 de mayo 2019 (11.00h. - 13.00h)

TEMATICA

=grBastronomia tradicional

TIPODEACTIVIDAD “-

Taller de elaboracion y degustacion de frixuelos vaqueiros. e

DESCRIPCION PUNTO DEENCUENTRO

Te proponemos un plan para golosos que guieren hacer sus pinitos en la

reposteria asturiana, una manana para hacer frixuelos vaqueiros. Apartamentos, bar tienda y re... 7

¢ A
neadda da 20 v 2 - ~
sgoa O .v_‘:' omo | suardacdo

No los confundas con los fisuelos asturianos o filloas gallegas porque cuando
los veas y pruebes comprobaras la diferencia. Una masa mas fuerte y
elaboracién en forma de espiral.

Pota

R Villar de

e Ampliar e 2p3a o vildas Somn
Perfectos para el desayuno o la merienda, se suele acompafar con un Y'Y
chocolate a la taza, miel o aztcar. %

Cecos 4 E
2 3 - o 2 . . Gedrez
Carolina y Julia, con més de 30 anos de experiencia te darén la receta, el ' o Puertc de
toque personal lo pondras ti. o0 e 3 +
Accesibilidad: Actividad accesible para todo tipo de personas . N Jina  Cerredo o
g < . ) Degana Villz

N* min-max. Min: 4 / Max: 10

Goagle






09. CUNQUEIRO POR UN DIA

4\ QUEIVITORINO

DIAS Y HORARIOS

e Miércoles 1de mayo 2019 (11h-13h)
e Jueves 2 de mayo 2019 (11h-13h)

e Viernes 3 de mayo 2019 (11h-13h) y (17h - 19h)

TEMATICA

Experimenta la profesion de cunqueiru

TIPODE ACTIVIDAD

Un viaje a través del tiempo para conocer el ancestral oficio de los
cunqueirus o también llamados tixileiros que elaboran todo tipo de piezas de
madera para la vida cotidiana. Visita su tienda, d.dariega (antigua cocina) y
torno; participa en la elaboracion de una pieza.

-
Quien no se ha llevado de recuerdo a su casa algln objeto realizado en el
lugar que visita y lo coloca en el salon para recordar sus vacaciones.

Esta ocasion sera diferente porque tras tu visita al Rincon Cunqueiru
averiguaras que tras estas piezas hay una historia, un diseno, un oficio y al
llegar a casa, no pondras pensar en no utilizar esa pieza que ha sido
concebida para formar parte de tu vida diaria.

(@

(
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

PUNTO DEENCUENTRO

Casa de Aldea "Quei Vitorino® s Q

33812 Tablado, Asturias “BRIRY

48 *#hkihk 57resefias

- - Cerredo
virigo Degana

Luina

Google

Datos de mapas 82019 Google, Inst. Geogr. Naciona

Villablino

+

Términos de uso  Notificar un problema de Maps






OBRAS DE ARTEDE BARRO
UEGO

CERAMICA NEGRA DE LLAMAS DEL MOURO

S Y HORARIOS

jueves 2 de mayo 2019 (11h-13h)
Viernes 3 de mayo 2019 (11h-13h)

IATICA

imenta el oficio de alfarero/a.

O DEACTIVIDAD

e el altimo alfar de Llamas del Mouro, y descubre todos los secretos

s de esta singular ceramica asturiana apreciada por su negra y brillante
a, exclusiva talla y gran resistencia, de la mano de Verdnica, la Gltima
na alfarera.

CRIPCION

dicion alfarera de L.lamas del Mouru tuvo su periodo de esplendor en
os 30. La aldea llego a tener hasta dieciséis artesanos de ceramica

, su sefa de identidad, pero hoy en dia solo queda un taller abierto.

s un legado de sabiduria que se ha ido transmitiendo de padres a hijos,
1ecido con el talento y la frescura de cada nueva generacion. Este ano,
el, maestro alfarero, cede el testigo a su hija Veronica quien continua
cio en peligro de extincion. Descubre con ellos los enigmas detras de
ina de estas pequenas obra de arte (xarros, ol.las, escudiel.las,

las y queseras), y embarrate en el torno creando tu propia obra

ra.

n-maéx. Participantes: De 3 a 10 personas.

PUNTO DEENCUENTRO

Ceramica Negra { o

33816 Lilamas del Mouro, Asturias

Allande Yl’.'ﬁ";’i'lh(.«’. Negra

Tebongo

5 O o

Datos de mapas 82019 Google, Inst. Geogr. Naciona

PROGRAMA:

ermines de uso - Notificar un problema de Maps



15. OBRAS DE ARTEDE BARRO
Y FUEGO

{g}_ CERAMICA NEGRA DE LLAMAS DEL MOURO

DIAS Y HORARIOS

e Jueves 2 de mayo 2019 (11h-13h)
e Viernes 3 de mayo 2019 (11h-13h)

TEMATICA

Experimenta el oficio de alfarero/a.

TIPODEACTIVIDAD

Conoce el dltimo alfar de Llamas del Mouro, y descubre todos los secretos
detras de esta singular ceramica asturiana apreciada por su negra y brillante
belleza, exclusiva talla y gran resistencia, de la mano de Verdénica, la altima
artesana alfarera.

DESCRIPCION

La tradicion alfarera de L.lamas del Mouru tuvo su periodo de esplendor en
los afios 30. La aldea llegé a tener hasta dieciséis artesanos de ceramica
negra, su sena de identidad, pero hoy en dia sélo queda un taller abierto.
Este es un legado de sabiduria que se ha ido transmitiendo de padres a hijos,
enriquecido con el talento y la frescura de cada nueva generacion. Este ano,
Manuel, maestro alfarero, cede el testigo a su hija Veronica quien continua
un oficio en peligro de extincion. Descubre con ellos los enigmas detras de

NUEZVA :

EAPERIENCIA (

fuentesdelnarceaturismo

ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

4
PUNTO DEENCUENTRO

Ceramica Negra 'a e

33816 Llamas del Mouro, Asturias P Citarias

Ovinana

4,6 ¥ *k%x¥ §resenas

Belmonte

Allande Ceramica Negra
Tebongo
rducedo
Sa o o
ac o : ?ﬂq | )




Pulsera oficial del Festival

Para acceder a las actividades del
Festival. Elaborada artesanalmente
con lana de oveja xalda, raza
autoctona en peligro de extincion

iY DISFRUTA COMO UN/A 0SO/Al
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CONCURSO PALABRA DEL
FESTIVAL

Concurso en Redes Sociales
(Facebook)

El sabado 28 antes al concierto
se desvel0 la ganadora

yg: palabra elegida en 2018
5.? palabra en extincion 2019

jParticipa en el concurso de
FACEBOOK!
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ASOCIACION DE TURISMO RURAL FUENTES DEL NARCEA

A

1. Reserva tus experiencias

2. Sella en los alojamientos

adheridos 3 experiencias en el

Pasaporte del Festival

(Programa) DiE REGAL- O CON

=11 = LA
3. Llévate una ENTRADA U ENTRADA,

= (o A
GRATIS para la proxima EXCLUSH A
edicion! {;Ai\/ﬂ&ﬁ: i
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REHABILITACIGN DE
MOLINOS

Genestoso

Con diversos apoyos se promovera
un proyecto de recuperacion de

| diversos molinos harineros y de

| produccion eléctrica, llevando a
cabo una experiencia para
redescubrir este patrimonio en
gl peligro de extincion.
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COLABORA

4

. 1]
JL
= r ¢ CLUB ECOTURISMO
2 PARGYE SANSSAL DI ’ 2 AT EN ESPANA
Asturias GoBeRno DR pasies  cangas del narcea eC® finitta =
paraiso natural PRINCIPADO DE ASTURIAS DEL NARC EA ¢ ki ‘ oco;r”o N OL SLRVICIO
DIGA AS

NALIR

Otros colaboradores:

e Celicidad . Ex.perlenmas Quei Vitorino

e Miel Outurelos

e Asociacion Senderuela

e Miel de Carbacho

* Queso de Xinestosu

e Grupo de Laneras Ecomuséu Ca
L’Asturcon

JMorrosco

 Panaderia Manin

* Restaurante El Fordaliz

* Bodega Monasterio de Corias
e (Green Door Asturias
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" 5 www.ecoturismoenpeligro.es
Mas informacion y reservas:

festivalecoturismoenpeligro@gmail.com

Siguenos en:

#ecoturismoenpeligroFEST19







