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¢cComo creamos habitos? La apuesta por la educacion

La educacion es la herramienta fundamental para crear habitos.

Cuidar y respetar el medio ambiente es un habito que si se crea desde pequenos,
nos acompanara toda la vida.

EDUCACION - = .
St Los Objetivos de Desarrollo Sostenible

. apuestan claramente por la educacion
como via para generar estilos de vida

sostenibles.
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cHacia donde vamos?

En Ecoembes creemos en la formacion y la educacion como las mejores herramientas para
comprometernos con el respeto del entorno natural y con el uso responsable de los recursos.

* Después de 20 afnos llevando el reciclaje al dia a dia en
las aulas, trabajando en la actualidad con mas de 1.500
centros educativos, damos un paso mas y creamos

Naturaliza.
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Naturaliza: Aprendizaje Ambiental Activo

Naturaliza nace para fomentar la presencia del medio ambiente en el curriculo escolar
y promover la creacion una nueva competencia ambiental.
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Las claves de Naturaliza
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1. Escuela de Docentes Naturaliza

Formamos a los docentes sobre la situacion ambiental actual y la necesidad de educar para la sostenibilidad,
dando las claves para la trasformacion social, individual y educativa.

. Formacioén online a través de una plataforma Moodle.
. Curso tutorizado.

. Contenidos ambientales y de innovacion pedagdgica.
. Desarrollo de inteligencias multiples.

. 30/50 horas de formacion (segin modalidad).

. 3 ediciones a lo largo del curso.
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2. Biblioteca de recursos para el aula

Recursos didacticos adaptados al curriculo escolar para impartir las asignaturas con una mirada ambiental.

Se imparten los contenidos ambientales de forma paralela con los contenidos curriculares.

. Contenido ambiental: cambio climatico, economia circular,
agua, energia, residuos, biodiversidad, desarrollo sostenible,
servicios de los ecosistemas, ecoturismo, agroecologia...

. Asignaturas troncales: (CCNN, CCSS, Matematicas, Lengua)

=t 1. Aprendizaje cooperativo: sesiones
Ff' ' 2. Aprendizaje basado en proyectos: proyectos
trimestrales

gl ‘ 1__ . 2 modalidades:

e  Adaptados al bilingliismo (inglés y castellano)

e  Guia metodoldgica y materiales.
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I de primaria: Maternatitas

Agua invisible

= | =] [ J i dedd; (6 votos) e

INICIO
Descripcidn

= PREPARA TU SESION + e i i
‘_ En esta actividad utilizamos el concepto de huella hidrica de un producto (agua que se ve y 3gua que Na se ve| para Dparaciones car
- realizar calculos numeéricos [surmas, restas, y multiplicaciones con multiplicador de 1o 2 cif

ras} e iniciarnos en el
SESION 1 (50 min} +

manejo de graficas de barras y tablas de doble entrada. A partir de estas actividades matematicas reflexicnamos
solere |as posibles consecuencias de un consumo y una huella hidrica elevadas, las desigualdades entre diferentes

SESHINE b0 i) * paises y la forma e importancia de reducir nuestra propia huella hidrica, s

SESION 2 EN 1 (50 min)

RECURSOS DIDACTICOS izgrarmas de bar
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NATURALIZA Hola Demo Il Maturaliza (G &}

Objetivos

Tomar conciencia del consumo directo e indirecto de agua a través del trabajo matemético con la huella hidrica de alimente celecciona

Objetivos especificos
e D2=lac ar | et = huella ca o al o ecta e e ea =
- ) 3 C C = glema SCesa gara e e a nuella ent = » =
2 - Analizar los datos obtenidos en la ac A = -=flexianar sobre sus implicaciones socioambientales. (Saber hacer COMPETENCIAS B

Contenidos ambientales

Comentarios
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-TURQLIZ‘Q‘ Hola Demo il Naturaliza

Sesion1 | ACTIVACION

I SESION 1(50 min) - ESADR »

® Activacion

AGUA QUE SE VE/AGUA QUE NO SE VE (ACTIVIDAD 1)

S

m
U

SION 2 (50 min) 4 Mastramos |3 tabla “Consumo de agua” =1 |z que L [ ATA R T e B E Sl e i o s et " . o oo e i ‘ ’

=| video huella hidrica de la hamburguesa v sx0 3 = | =rital “Huella hidrica”, endoc hincapié en el "agua Recursos materiales

CASTELLANG
1]

CASTELLAN

CASTELLAND
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NéTU RéLI’Zé DATOS DE CONSUMO REAL Eﬁm NQTURQLI.ZQ

Consumo de agua de actividades cotidianas

Beber agua 2 litros
Cisterna 10 litros
Lavavdjillas 30 litros
Lavadora 90 litros
Darse un bafio 200 litros

Consumo en Espafia (2014):
132 litros [ habitante / dia

h/
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SESION DOBLE “AGUA INVISIBLE".

SESIGN DOBLE “AGUA INVISIBLE", 3 PRIMARIA. MATEMATICAS. Paginalfl

[ ]
N AT U Ré L I Zé PROBLEMA 1: SOLUCIONARIO

a) ¢Cuanto agua menos gastarian cambiando un poco sus habitos de aseo?

Total de litros de agua que gastan ahora: 27 +18 + 72 + 200 + 60 = 377 litros

Total de litros de agua que gastarian modificando sus habitos de aseo: 0+9+9+50+0=68 litros

Total de litros de agua que AHORRARIAN modificando sus habitos de aseo: 377 -68 = 300 litros

b) ¢Cuanto agua menos gastarian modificando su dieta?

Total de litros de agua que gastan ahora: 2000 + 3000 + 260 + 315 + 1000 = 6575 litros

Total de litros de agua que gastarian modificando su dieta: 255 + 865 + 112 + 65 + 865 = 2162 litros

Total de litros de agua que AHORRARIAN modificando su dieta: 6575 - 2162 = 4413 litros

<) ¢Cudanto agua menos gastarian en total haciendo las dos cosas?
Total de litros de agua que AHORRARIAN modificando sus habitos de aseo y su dieta:

309 + 4413 = 4722 litros

SESION DOBLE “AGUA INVISIBLE” 3° DE PRIMARIA. MATEMATICAS

Pagina 1

AGUA QUE SE VE/ AGUA QUE NO SE VE

NATURALIZA

Calcula la huella hidrica de los diferentes mends propues

CUANTA AGUA COMEMOS?

tos a partir de los datos de las
A

as

Pégina1f
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tablasy P los datos en el sigui g
HUELLA HIDRICA DE DISTINTOS MENUS (LITROS)
6000
5000
4000
3000
2000
1000
o 5 - — -
NCMENU? (N°MENU? (N'MENU? (N°MENU?  (N°MENU?
TIPO DE MENU ALIMENTO WEU{-};“{'IEPHCA
. HAMBURGUESA HAMBURGUESA 3.000
MENU N1 CON PATATAS
HAMBUI FRITAS Y HELADO PATATAS FRITAS 260
EoEsEsl i HELADO DE CHOCOLATE 2000
MENONc2  SALMONCON SALMON 340
PESCADO PATATAS ASADAS PATATAS ASADAS 73
¥ MANZANA MANZANA 126
ENSALADA nz
ENSALADA CON TORTILLAFRANCESA
MENU N°3 TORTILLA R “oo
TORTILLA FRANCESA ¥ PLATANO 160
PLATANG CREMA DE ZANAHORIAS 65 .
MENU N°4 xsfﬁgﬁs JUDIAS VERDES nz
- NARANJA 80
VEGETAL  JUDIAS VERDES ¥ ARROZ 75 A A A
NARANIA — —
MENG N°5 ARROZ CON POLLO POLLO 850 - X )
¥ ZUMO DE aprendizaje ambiental fesve
POLLO ZUMO DE NARANIA 160

NARANIA

SESION DOBLE “AGUA INVISIBLE".

3° DE PRIMARIA. MATEMATICAS
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NATU R'QLIZA HUELLA HIDRICA DE DISTINTAS TALLAS 2coeMmbes

[ o7 ) Ciudad de Barcelona (Espana)
N éTU Ré LI Z A HUELLA HIDRICA DE DISTINTAS TALLAS 2coembes

Ciudad de Nueva York (EEUU)

HUELLA HIDRICA DE DIS

NATURALIZA

Ciudad de Curitiba (B! SESION DOBLE “AGUA INVISIBLE". 3* PRIMARIA. MATEMATICAS. Pagina /6

-‘ '\'- SESION BL{ “AGUA INVISIBLE". E‘F RIMARIA. MATEMATICA
R,
" . 5 . . -
NATURALIZA HUELLA HIDRICA DE DISTINTAS TALLAS A D DIETINTAS TALLAS ecoembes
Ciudac\i de Kinshasa (Republica Demaocratica de,l (|

e Dhaka (Bangladesh)
A s f :

i

%‘J WINNEH
(G5 COIFFURE |
SESION DOBLE "MUAINVISIBLE".

* By rene2005 (Fiickr) [CC BY-SA 3.0 b

. . .
S sk S A MATEAATEA) pegcans SESION DOBLE “AGUA INVISIBLE". 3¢ PRIMARIA. MATEMATICAS. Pagina 4/6
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3. Aprendizaje en la naturaleza

Creemos en la importancia del aprendizaje experiencial en contacto con el medio.

e Fomentar el contacto con la naturaleza vy al
aprendizaje al aire libre.

e Recursos diseflados para trabajar el contenido
ambiental y curricular fuera del aula.

e Asignaturas troncales: (CCNN, CCSS,
Matematicas, Lengua).
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.Que mas ofrece Naturaliza?

Foro en |la Escuela de Docente Naturaliza

Conferencias online
Acompanamiento experto

Ambientalizacion del centro
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Conocer para actuar: pilotaje Naturaliza

Estudiamos la viabilidad, utilidad e impacto del proyecto.

Segun el estudio realizado por el psicologo

= EN DATOS _ o ambiental J.A Corraliza (Universidad
~ 2 CCAA: Madrid y La Rioja , _
29 centros de educacidn primaria Autonoma de Madrid), |
N 3 195 docentes “El efecto positivo de la participacion en el
e 30 horas de formacion programa Naturaliza se observa en el
g 3:000alumnos aumento en el nivel de afinidad hacia el

1.000 recursos educativos : : : .
medio ambiente y las creencias ecologicas

e ——— en el grupo de alumnos que formaron parte

=

del proyecto.”
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La mirada ambiental llega a las aulas

v" Naturaliza estara disponible a nivel nacional en el curso escolar 2019-2020.
v' EDUCACION PRIMARIA.

v Todo tipo de centros escolares (publicos, privados y concertados).

cComo formar parte de Naturaliza?

Accede a www.naturalizaeducacion.org
y registrate en la modalidad que desees.

A partir del 8 de abril
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