
ENCUENTRO DE PUEBLOS Y 
CIUDADES POR LA SOSTENIBILIDAD 
Toledo del 2 al 4 de abril de 2019 
www.conamalocal.org 

 
UNA LLAMADA A UN CAMBIO DE MENTALIDAD 

Nombre y apellidos: MARIA MARTIN AYALA 
ASOCIACIÓN RED ALIMENTA 



En Portugal empezó así… 
 

VIDEO 1 REFOOD PORTUGAL.mp4 

 



ASOCIACIÓN SIN ANIMO DE LUCRO 
100% VOLUNTARIO 
MOVIMIENTO COLABORATIVO Y VECINAL 
CANALIZAR EXCEDENTE ALIMENTICIO 
APROVECHARLO ENTRE LOS CIUDADANOS 
TOTALMENTE INDEPENDIENTE 
VALIDADO POR SANIDAD ALIMENTARIA (PLAN 

DE AUTOCONTROL) 
 
 



PILARES DE RED ALIMENTA: 
 
 
SOSTENIBILIDAD  
 
 
 
SOLIDARIDAD 
 
 

 
  



SOSTENIBILIDAD 



La huella del desperdicio 
 



¿CÓMO ES POSIBLE QUE MALGASTEMOS….. 
 
 
ENERGÍA   

 
 
 
 

MATERIAS PRIMAS  
 

 
 
AGUA  



 
 
 
 
 
 
¿PARA QUE LUEGO TERMINEN EN LA 
BASURA? 
 



¿CÓMO ES POSIBLE QUE TIREMOS A LA BASURA 
COMIDA EN PERFECTAS CONDICIONES CUANDO 
ENTRE NUESTROS VECINOS EXISTE SITUACIONES DE 
PRECARIEDAD Y VULNERABILIDAD? 



Algunos países ya han tomado 
medidas 



LEGISLACION  MUY RESTRICTIVA 
FALTA DE ESPACIO O PROBLEMAS DE 

LOGÍSTICA 
PLANIFICACIÓN:  COMEDORES ESCOLARES, 

HOTELES, RESIDENCIAS, HOSPITALES 
(RACIONES SIN CONSUMIR EN PERFECTAS 
CONDICIONES) 



SOLIDARIDAD 



• EN NUESTRO PAIS HAY PERSONAS EN 
SITUACIÓN DE NECESIDAD, DE PRECARIEDAD, 
DE VULNERABILIDAD 

• EXISTEN PERSONAS QUE, APROVECHANDO 
ESE EXCEDENTE ALIMENTICIO,PODRÍAN 
SUPLIR OTRAS CARENCIAS… MAYORES, 
ENFERMOS, FAMILIAS… 



 
EN NUESTRO PAÍS CADA VEZ HAY MÁS PERSONAS 

CON NIVELES MÁS BAJOS DE INGRESOS 
MIENTRAS SIGUE AUMENTANDO EL PRECIO DE 
LA LUZ, SIGUE HABIENDO ESCASEZ DE AGUA… 

EL ACCESO A LAS NECESIDADES BÁSICAS CADA 
VEZ RESULTA MÁS COMPLICADO. 

 
 

DIFERENCIAS ABISMALES (INFORME DEINFORME DE OXFAM INTERMON) 

 
 



• QUÉ OCURRE EN NUESTRA CIUDAD: 
1. HAY GENTE QUE NO LLEGA A FIN DE MES PORQUE NO 

PUEDE PAGAR TODOS LOS GASTOS ENTRE LOS QUE SE 
ENCUENTRA LA COMIDA. 

2. HAY GENTE MAYOR QUE ESTÁ SOLA Y SÓLO PUEDE 
RECIBIR LA ATENCIÓN  DEL/LA TRABAJADOR/A SOCIAL 
UNA VEZ A LA SEMANA 

 
 



3. GENTE QUE NO PUEDE COCINAR POR CUALQUIER 
ENFERMEDAD CRÓNICA O TEMPORAL. 

4. GENTE QUE DE NOCHE SALE A BUSCAR COMIDA EN 
LOS CONTENEDORES. 

 



 
¿QUÉ PROPONE REd ALIMENTA? 

 

 



  

COMEDORES ESCOLARES 
 
RESTAURANTES 

 
HOSPITALES 

 
HOTELES 

CANALIZAR EL EXCEDENTE ALMENTICIO GENERADO POR  



ENTREGARLO A: 
VECINOS QUE PUEDEN APROVECHARLO Y 

EVITAR QUE SE TIRE A LA BASURA 
 
 



CÓMO LO HACEMOS 

• A TRAVÉS DE UNA RED DE VOLUNTARIOS  
• GRACIAS A LAS DONACIONES DEL EXCEDENTE 

DE LOS DIFERENTES LOCALES O COMEDORES 
• CON LA COLABORACIÓN DE LOS SS.SOCIALES 

DEL AYTO, ASOC. DE VECINOS Y ENTIDADES 
QUE TRABAJAN EN LOS DIFERENTES BARRIOS 
QUE CONOCEN BIEN A NUESTROS VECINOS. 



FUNCIONAMIENTO 



FUNCIONAMIENTO  

• DIVISIÓN DE LA CIUDAD EN BARRIOS 



CÓMO COLABORAR 

1. VOLUNTARI@ 
 
 
 

2. SOCI@    
 



3. IDEAS, SUGERENCIAS, CONOCIMIENTOS 
PROFESIONALES 
 
 

 
 



4. HABLANDO CON POSIBLES LOCALES 
DONANTES 

 



1. VOLUNTARI@S  

 
 
 
 
 
 
 



FUNCIONAMIENTO  

MÁXIMO 1 HORA A LA SEMANA DE VUESTRO 
TIEMPO 
COMPROMISO CON LOS VALORES DE LA 

ASOCIACIÓN: 
 NO DISCRIMINACIÓN 
CONFIDENCIALIDAD 
NO ESTIGMATIZACIÓN  
RESPONSABILIDAD 



DOCUMENTOS NECESARIOS PARA 
PARTICIPAR 

Compromiso de buenas prácticas e higiene 
 Código de conducta 
Autorización de datos personales 
 Compromiso de confidencialidad (LOPD) 
 Protocolo de lavado de envases 
Manual de prácticas de higiene 
Seguro de Voluntari@ 
 
 
 



FUNCIONAMIENTO  

• KIT DEL VOLUNTARIO 
(ALBARANES,TUPPERS,MOCHILA, GANAS!!) 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
UN DÍA DE VOLUNTARIO: 

 
• PAREJAS, EN TU PROPIO BARRIO, A PIE Y EN 

POCO TIEMPO. 
• ADOLESCENTES, PADRES CON HIJOS, 

PERSONAS MAYORES… 
 
 
 

 



2. SOCIOS 
 

A TRAVÉS DE ABONO CUOTA PARA: 
 

• COMPRA DE MATERIAL (TUPPERS, MOCHILAS, 
CARRITOS…) 

• SEGUROS DE VOLUNTARIOS Y SEGURO DE 
RESPONSABILIDAD CIVIL DE LA ASOCIACIÓN 

 



3. IDEAS Y SUGERENCIAS 

 
• APORTANDO TUS IDEAS, DUDAS, 

CONOCIMIENTOS… 
YA HAN COLABORADO CON NOSOTROS EN… 
IMAGEN DE LA ASOCIACIÓN, ELABORACIÓN DE 
WEB, ASESORÍA, RR.SS, COORDINACIÓN 
TURNOS… 



4. LOCALES DONANTES 
 

• CONTACTAR CON LOCALES 
 

• REGISTRO SANITARIO PARA GARANTIZAR 
TRAZABILIDAD 

• DONAN EL EXCEDENTE DE MANERA PUNTUAL 
O REGULAR EN LAS CONDICIONES 
PREVIAMENTE PACTADAS CON ELLOS. 



IDEAS DE FUTURO  

CRECER COMO RED  



 COLABORAR CON INICIATIVAS SIMILARES DE 
OTRAS CIUDADES PARA INTERCAMBIAR 

EXPERIENCIAS Y SEGUIR CONSTRUYENDO 



IMPLICAR A LAS ADMINISTRACIONES: 
MEDIDAS EDUCATIVAS, NORMATIVA, CONTRATACION 
PÚBLICA… 

 
 
 



CONTACTO 
 

                redalimenta@gmail.com 
                  
                @REdALIMENTA 
 
                www.facebook.com/RedAlimenta/ 

MUCHÍSIMAS GRACIAS Y….UNÍOS A LA RED!! 

mailto:redalimenta@gmail.com
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