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La alimentacién impacta en nuestra salud y la del planeta...

La alimentacion = identidad cultural y social. Cada sociedad establece un

v
sistema de normas culturales para elegir y combinar alimentos, en el marco de un
contexto social que define lo que comemos.

- Laalimentacion = impacto ambiental. Por la emision de gases de efecto

invernadero como por la explotacion de los recursos naturales (agua, tierra,
bosques y oceanos), con la consecuente destruccion de habitats y la perdida de

biodiversidad.

- Laalimentacion = salud. La dieta occidental media, basada en un
alto consumo de carne, grasa y azUlcar, esta relacionada
con muchas enfermedades como la obesidad, enfermedades del corazon, diabetes y
cancer. Casi el 50% de europeos sufre sobrepeso, entre el 1 al 5% del presupuesto
sanitario de paises europeos se destina a tratar la obesidad wena Livewer, wwe)

v La alimentacion = economia
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reduccion de su contribucion
SEGURA, exenta de toxicos o AL CAMBIO CLIMATICO
contaminantes fisicos, quimicos
o bioldgicos.

Con ALIMENTOS,
: X 3 proximidad, temporada,
puedan ser una amenaza para _‘ i': ' N F producidos con practicas
la biodiversidad o soberania S A : agroecoldégicas
alimentaria. S |

ASEQUIBLE y ACCESIBLE

para toda la poblacion.
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DIETA SOSTENIBLE,
modelo de vida

NECESIDAD DE CAMBIO DE HABITOS ALIMENTARIOS

v" Aumentar el consumo de frutas, hortalizas y proteina vegetal,
v" Reducir la ingesta de proteina animal,

v" Moderar el consumo de alimentos con alto contenido de
grasa (eliminando las grasas trans y saturadas), sal y azucair,

v Evitar los alimentos ultra procesados,
v" Reducir el desperdicio alimentario

v Aplicar preferentemente técnicas de coccién de alimentos de
bajo y corto consumo energético para conservar nutrientes.

En Espaia la dieta mediterranea tradicional
basada en abundante consumo de: frutas y
verduras de temporada, legumbres tres
veces por semanay menor consumo de
proteina animal, incorporandola mas como
un ingrediente que como plato principal, es
una buena base para la transicion hacia
una dieta sostenible, mas si se hace con
alimentos producidos ecolégicamente, de
proximidad, y temporada.
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Acttv1dades de TEJIENDO SOSTENIBILIDAD ALIMENTARIA

) Actividades comerciales ligadas a la agricultura ecoldgica,
Agncultura nimero de industrias, 2017
Ecoléglca animal productos

61

| aceites, grasas
vegetales

M frutas, hortalizas

" | panaderia, farinaceos

Sector EN AUGE.

Espaia el primer pais de la UE en M piensos
superficie de agricultura ecologica (con el M bebidas
M otros

16,6%) y quinto en el mundo. Con el

respaldo de consumidores y politicas W carne, carnicos

publicas, muchas empresas se orientan a " lacteos
mercados locales y contribuyen a preservar M pescados, moluscos,
la riqueza de nuestros agrosistemas. crustaceos

W otros

vegetal
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CUANDO LA COMIDA SE CONVIERTE EN DESPERDICIO

NO A.L DESPERDICIO Volumen de alimentos y bebidas tirados a la basura, datos
de 12.000 hogares, en kilogramos o litros
ALIMENTARIO

1/3 de la producciéon de alimentos se pierde o
desperdicia, 1.300 millones de toneladas (FAO)

Estos alimentos que nunca se consumen representan
un desperdicio de recursos como la tierra, el agua, la
energia, el suelo, las semillas y otros recursos

utilizados para su produccién, aumentando en vano :
las emisiones de gases de efecto invernadero. En los
hogares de la UE se tira el 30% de los alimentos (179

PERRIEITE ke

* Menu LiveWell: guia para una dieta sostenible. WWF

otofio 2014- primavera- otofio 2015- primavera- otofio 2016—
imnierno 2015 verano 2015  inviemo 2016  verano 2016  invieno 2017
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pAic  Nueva PAC,
oportunidad para impulsar nuevos hébitos alimentarios

Desarrollar sistemas alimentarios sostenibles

v

Medidas concretas e importe suficiente para intervenciones especificas que incentiven,
recompensen y acompafien a productores que prestan servicios ambientales,

Nuevo objetivo: ALIMENTACION Y SALUD

socioeconomicos y culturales, fundamentales para la transicién agroecolégica

En 2017 la comunicacion de la Comision Europea sobre .
. TODAS la normas ambientales europeas, en el sector

“el futuro de los alimentos y de la agricultura”, incluia la \/

siguiente reflexion: agrario

Incluirlas TODAS SIN EXCEPCION en todas las actividades que atafien al sector,
“Los ciudadanos europeos deben seguir teniendo especialmente en las Directivas Aves, Habitats, Marco de Agua y de Uso Sostenible de

acceso a una alimentacion sana, de alta calidad, Fitosanitarios.

asequible, nutritiva y diversa. EI modo de producir y Mantener el apoyo ala Agricultura Ecoldgica.

comercializar estos alimentos debe satisfacer sus \/
] ) La AE como un eje de la PAC, con un porcentaje de ayudas garantizado a nivel europeo.
expectativas, en concreto, en lo que se refiere al

impacto en su salud, el medio ambiente y el clima.”
Politica de produccion de proteina vegetal propia

Apoyo a la produccién de las legumbres de calidad diferenciada bajo el distintivo
Europeo, para mitigar el sobre uso de abonos nitrogenados, y la incidencia de la
ganaderia intensiva. En Espana existen 10 legumbres de calidad diferenciada bajo el
distintivo Europeo .
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Promover sistemas hortofruticolas ecoldgicos y locales, la agricultura
urbanay peri-urbana

Incidiendo en el uso de semillas de variedades locales, para recuperar la biodiversidad de los territorios.

Apoyo ala produccion de alimentos en ecosistemas fragiles

Red Natura 2000 o zonas de montaia para hacer frente al desplobamiento rural. Casi el 30% del territorio espariol
esta en Red Natura 2000 y de ésta mas del 40% esta dedicada a la produccion agraria y es zona de montafia, siendo
Espana el pais que mas superficie agraria util de montafia aporta a la UE (un 8% de la produccion agraria de la UE)

Incorporar el consumo responsable como objetivo PAC

Con medidas concretas, que apoyen el consumo progresivo de alimentos sostenibles y la reduccion del
desperdicio alimentaria en el marco de la COMPRA PUBLICA DE ALIMENTOS para hacer efectiva la sostenibilidad.

Objetivo transversal para articular politicas publicas

Combinar acciones de sostenibilidad con politicas publicas de comida sana y sostenible, en los paises miembros,
debe ser un objetivo transversal de la UE.
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