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DIVULGADOR

LA LECHE ESTA CARGADA DE
HORMONAS Y ANTIBIOTICOS
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Maria Negro hizo de su interés por el medio ambiente su profesion. | Foto: Ra Grela| The Ob;;sctrve 7 Debemos dejar de ver nueSt ra basu ra

como algo que metemos enun
contenedor y desaparece” —Maria
Negro
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= EL PAIS Alterconsumismo Fi( | SUSCRIBETE (@) INICIAR SESION

CONSUMO RESPONSABLE = TRIBUNA i

¢cRealmente podemos cambiar el mundo?

La autora de este libro sobre consumo sostenible cree que el inmovilismo es una actitud
peligrosa porque te despoja del poder individual que todos tenemos para modificar lo que
no nos gusta de nuestro alrededor

MARIA NEGRO

CAMBIA

EL MUNDO

10 pasos
hacia una vida
sostenible
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VOGLE

MODA BELLEZA LIVING PASARELAS CELEBRITIES TV NOVIAS VOGUE 365

Estas 8 autoras comparten (e
incentivan) reflexiones sobre la
relacion entre la emergencia
climatica y la justicia de genero

Un reivindicativo grupo de autoras propone un nuevo punto de vista a
la crisis climdtica, la conexidn con la naturaleza y las mil caras de la

sostenibilidad



HUFFPOST

LIFE

Quiénes son los
'influencers' verdes en
Espana

Porque no sélo de Greta vive el
medioambiente.

Por Mila Fernandez y Uxia Prieto
01/11/2021 03:08pm CET | Updated hace 3 horas
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MARIA NEGRO

CAMBIA
EL MUNDO
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Desde entonces, Maria ha puesto en marcha
numerosas iniciativas a lo largo de estos
anos orientadas a apoyar el emprendimiento
social, por eso creo la consultora El

hervidero de ideas; a incentivar un consumo

mas responsable, para lo que disen¢ la

plataforma Consume con coco —en la que
hay mas de 60 marcas responsables y éticas
—; y a ensenar como llevar una vida mas
consciente y sostenible, algo que decidio

mostrar en el libro Cambia el mundo.
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COLABORADORAS
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CLUB DE

MALASMADRES

Alejandra Melas Ana de Bedoya

EL BLOG

DE MALASMADRES

CATEGORIAS COLABORADORAS (| e =

“Llevar un estilo de vida
demasiado aferrado a lo
material. no es bueno



#miveranoslow
6.336 publicaciones
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BLOG, INSTAGRAM

HMiVeranoSlow: El
resultado

Después de unas semanas de descanso en el blog, una lesiéon de la
que todavia me estoy recuperando ha hecho que no haya podido
retomar la actividad normal a principios de septiembre como
estaba programado, pero ya estoy de vuelta y poco a poco vamos a
tratar de volver al ritmo habitual publicando los lunes para volver
a publicar dos veces por semana en octubre.

El verano casi ha concluido y estamos a las puertas del otono, asi
que es el momento perfecto para hacer un pequeno repaso de las
Gltimas semanas y con ello de las preciosas fotografias que
podemos encontrar bajo el hashtag #miveranoslow, un_reto via
Instagram que os lanzaba hace algunas semanas junto a Hervidero
de Ideas.

@Rubirroja

Rubirroja

Lifestyle Photographer & Blogger

Ver perfil completo =

Sigue el blog por
Email
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9 ediciones de COCOMARKET
realizadas hasta hoy.

Mas de 140 expositores

y marcas sostenibles participantes.

Mas de 120 menciones

en prensa escrita, portales digitales, radio, TV y blogs de influencia.

Colaboradores del evento:

o

Ciento y pico et h_l__g SelfPackaging
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Ninaiin Nefto Sin Sonrika RECICLA




#greenfriday

126.733 publicaciones

#NavidadesconCoco

REGALA

SOSTENIBLE

LOCAL

Y DIFERENTE
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#greenfriday

126.733 publicaciones

MAS DE 100 MENCIONES
EN PRENSA Y MEDIOS

EL HUFFINGTON POST

— (¥ 5o

PORTADA POLITICA ECONOMIA INTERNACIONAL TENDENCIAS CIENCIA & TECNOLOGIA DEPORTES  BLOGS VID

Lo + visto + Electrify The Worid + Marta Flich + Donald Trump + Navidad - Sociedad « Espacio Eco + Asi Si + Tele « Crisis del PSOE « Cine + Nam Nam + De Lujo + Viajes

<

Machista y mi lno ul es el artista ing, sobre Cristiano: "Choca que Este ejem dial de dos ms
que lo po& '69 m'ug de origen humilde se en aficio .l’udo':‘.o'numm y triu
cuando son millonarios™ Facebook

Un dia sin compras, 364 de "




#greenfriday

126.733 p

MAS DE 100 MENCIONES
EN PRENSA Y MEDIOS

EL HUFFIN

Edicion: ES ¥ [ W Segui |

PORTADA POLITICA ECONOMIA INTERNACIONAL TE

Lo + visto + Electrify The Worid + Marta Flich + Donald Trump + Navidad + Sociedad *

ublicaciones

00X

GreenLifeStyle

“A mino em surt a compte fer ofertes”,
explica Carolina Simon, propietaria de
GreenLifeStyle, la primera botiga de
moda sostenible que va obrir a
Barcelona. Considera que el seu public

Machista y mi Ino ul es el artista ing, sobre Cristiano: "Choca Este ejem dial de dos
que lo po& l¢9 m»g de origen humilde se olvi on ﬂclo.r’udo':"o'numco'% y triu
cuando son millonarios” Facebook

Un dia sin compras, 364 de
consumo responsable

El Huffington Post | Por Marta Molina



#greenfriday

126.733 publicaciones
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MAS DE 100 MENCIONES

EN PRENSA Y MEDIOS
00X
EL HUFFH\ GreenLifeStyle

i 3 “A mi no em surt a compte fer ofertes”,
explica Carolina Simon, propietaria de
GreenLifeStyle, la primera botiga de
moda sostenible que va obrir a
Barcelona. Considera que el seu public

PORTADA POLITICA ECONOMIA INTERNACIONAL TE

Lo + visto + Electrify The World + Marta Flich + Donald Trump + Navidad + Sociedad *

<

Machista
que lo pe

&m'l:.o] asi es el artista

Wyoming, sobre Cristiano: "Choca que Este ejemplar didlogo de dos jévenes
ponoplg de origen humilde se olviden gﬂclonton?o‘.c; y triunfa en

Q BUSCAR  NEWSLETTER El ConﬁdenCia_l

CONSUMO ECOLOGICO - Madrid - El "Green Friday" surge como alternativa
al "Black Friday', para concienciar a los consumidores sobre la importancia
de comprar articulos que realmente necesiten, con un objetivo sostenible y
cuestionando cdmo han sido fabricados y sus repercusiones en el
medioambiente.




MAS DE 100 MENCIONES
EN PRENSA Y MEDIOS

= ELLEF mooa seuweza smarstvie uving  sLocs

iQuieres participar en Rojo de la mafiana a la noche iDulces sin remordimientos?
nuestro club de lectoras? Es posible

#greenfriday
126.733 publicaciones M ’

EL PAIS wO! . CONECTATE | CREA TU CUENTA

verne

BLACK FRIDAY

Las alternativas solidarias y ecoldgicas
al Black Friday

« Esta es una lista de propuestas que demuestran que el gran dia del
consumo se puede vivir de otra forma

DESTACAMOS

¢Te apuntas al #GreenFriday?

Casi 150 marcas de todos los ambitos se unen a la versiéon més eco del viernes negro.

Busqueda Avanzada
E EMPRESAS (RS £ ]in IS

SECTORES = FINANZAS CONSTRUCCION ENERGIA TURISMO TECNOLOGIA = RSC NOMBRAMIENTOS DEFENSA = PYMES BOLSA

Home :» GreenFriday, una altemativa responsable y sostenible al BlackFriday

BBVA
: el (Cudlsera ..
GreenFriday, una alternativa tu pension
responsable y sostenible al publica?

BlackFriday




#greenfriday

126.733 publicaciones

MAS DE 3500 INTERACCIONES

EN REDES SOCIALES

premios!!!! '

hilvah 12h
o 98 88 8§ #todoalverde
espaciosvivos 12h

Mucha suerte!!! Y enhorabuena por la
iniciativa

palopalu 11h
Zorionak chicas!! Una iniciativa
increible!! Gracias por apoyar marcas
como la nuestra! & & L, L,

eliuspastelius 10h
Una iniciativa maravillosa,
enhorabuena!! Gracias a ella he
conocido marcas preciosas. Suerte @3

R

& @ 6

gabypunto 5h
175 marcas! Y
dulceporvenirestudio 4h
Empezamos.!!! @

jugaiashop 3h
Let's go!!!! $8 8§

alimaravillas 3h
v V v VWV Lo vamos a petaré-h
vaa

nookanddot 2h

Muchas gracias @hervideroideas por la
iniciativa!!! Se merecen ese premio y
muchomas U QY AL @ Aporel
#greenfriday ! 9 99

% A cosmethics le ha gustado tu
foto. 50min

eliuspastelius ha comentado:
Una iniciativa maravillosa,
enhorabuena!! Gracias a ella he
conocido marcas preciosas.
Suerte &8 51min

A eliuspastelius le ha gustado
tu foto. 54min

galoolatam ha comenzado a
seguirte. 1h

A mevasevateva le ha gustado
tu foto. 1h

A A evitam12 le ha gustado tu

v
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v
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WY,

v
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|‘ Me gusta 8 Comentar ~ Compartir

Promocionar

193 personas alcanzadas -
publicacién

O M Angeles Pérez y 5 personas mas

Bego Plaza
jiEnhorabuena por la iniciativa!! No
solo habéis dado la oportunidad a la

gente de poder acercarse al mundo
sostenible, sino que con vuestro
listado de marcas habéis conseguido
que conozcamos muchisimas para
poder, incluso en un futuro, comprar
sus productos. :-)

Hace 6 minutos + Me gusta - Responder -
Enviar mensaje

& Comentar como... @



#greenfriday

126.733 publicaciones
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MAS DE 500 MARCAS
SOSTENIBLES PARTICIPANTES
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Otro de mis proyectos mas destacados es #ConsumeconCOCO, el
punto de encuentro de marcas sostenibles y consumidores

responsables.

En nuestro escaparate encontraras mas de 70 propuestas de empresas

responsables a nivel social y medioambiental, asi como informacion,
recursos y contenido que te ayudaran a consumir de manera

consciente, ademas de una comunidad online que no para de crecer
compuesta por personas tan comprometidas como ta.
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WWW.soymarianegro.co

m
info@soymarianegro.com

@soymarianegro




