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¢Qué es el CGATE?

Consejo General de la Arquitectura Técnica de Espana

Organo representativo de la profesién nacional e internacionalmente
- N

50.000 profesionales Arquitectos Técnicos

] VELAR POR LA CALIDAD DE LA

EDIFICACION Y DEL PROCESO
EDIFICATORIO
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Evolucion de la edificacion

gal = ¢l = (gL

Edificio Entorno Usuario

TRANSFORMA(i:I(')N DIGITAL
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Pero, ¢ Qué es un edificio saludable?

PROTECCION Bienestar

de la salud MENTAL
EDIFICIO

SALUDABLE

Bienestar Bienestar

FISICO SOCIAL
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Y, épor qué es importante que un edificio sea saludable?

PASAMOS MAS DEL 90% EN INTERIORES

Vivienda Lugar de
trabajo

Ocio
o

De 2 a 5 veces
MAS contaminados

EPA 2005




C@ N n M n 202 2 Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022

éQué debemos tener en cuenta?

Confort Calidad del Materiales Confort
térmico airey acustico
salubridad

lluminacion Ergonomia, alidad del Electroclima
movilidad y agua
accesibilidad

_—
—
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Normativa relacionada
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éPor qué es importante la monitorizacion de las areas saludables?

°
I Seguimiento continuo I
°

Capacidad adaptativa del

cuerpo

P T
re

Sistema . . Base para
Historico - Informacion o
de alerta modelos predictivos

L
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Objetos de monitorizacion

9 dias

2,5 minutos

Variables

E HR | Co,

Equipo
PCE AQD 20

ATR

QUALITY

MONITOR
SIRFECORD

PM2,5
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Estudio de |la Calidad del Aire Interior
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Publicaciones

~
ESTUDIO SOBRE LA
CALIDAD DEL AIRE

Estudio sobre la calidad del aire interior en viviendas

https://www.cgate.es/pdf/wLibro-Interiores-CalidadAire.pdf

BN 2

Edificios y salud: Reinventar el habitat pensando en la salud de las personas

https://www.cgate.es/pdf/EDIFICIOS%20Y%20SALUD.pdf

EDIFICIOS
Y SALUD

REINVENTAR E1 HARITAT
Iz
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Conclusiones

1. La capacidad de adaptacion de nuestro cuerpo hace que no
seamos conscientes de las condiciones ambientales a nuestro
alrededor

7. Un sistema de monitorizacion es imprescindible para informar
de situaciones insalubres

3. Los espacios interiores son especialmente criticos
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Reflexiones

“El 58% de las viviendas estudiadas son poco
saludables en términos de calidad del aire interior”

“Es el cambio continuo, el cambio inevitable, el factor
dominante de la sociedad actual”

Isaac Asimov



PROTAGONIZA LA TRANSF&RMACI®N #CONAMA2022

iGracias!

Alejandro Payan de Tejada
apayvan@arquitectura-técnica.com




