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Variables
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https://www.cgate.es/pdf/wLibro-Interiores-CalidadAire.pdf

https://www.cgate.es/pdf/EDIFICIOS%20Y%20SALUD.pdf

Estudio sobre la calidad del aire interior en viviendas

Edificios y salud: Reinventar el hábitat pensando en la salud de las personas
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1. La capacidad de adaptación de nuestro cuerpo hace que no 
seamos conscientes de las condiciones ambientales a nuestro 
alrededor 

2. Un sistema de monitorización es imprescindible para informar 
de situaciones insalubres

3. Los espacios interiores son especialmente críticos
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“El 58% de las viviendas estudiadas son poco 
saludables en términos de calidad del aire interior”

“Es el cambio continuo, el cambio inevitable, el factor 
dominante de la sociedad actual”

Isaac Asimov
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