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La salud y la sostenibilidad comparten objetivos en el entorno urbano

• Vida activa

• Envejecimiento saludable

• Alimentación saludable

• Cohesión social y combatir la soledad

• Menor aislamiento, estrés y depresión

• Disminuir la contaminación

• Mitigar el impacto del cambio climático

• Desarrollo económico sostenible

• Disminuir el impacto ambiental de las 

ciudades



Prevención y protección 

de la salud

-Desarrollar e implementar los

objetivos de la Agenda Urbana

Española y cumplir la Agenda 2030

-Aplicar el principio de “Salud en

Todas las Políticas”

-Promover movilidad sostenible

multimodal alternativa al coche

Gestión, organización y 

coordinación

- Establecer programas específicos de

coordinación entre diversas

administraciones (estatal, autonómica

y local)

- Establecer Planes Integrados de

diversos riesgos ambientales en el

ámbito urbano (contaminación, islas

de calor, etc.)

Formación y comunicación 

del riesgo

-Desarrollar programas de formación

sobre la relación entre salud,

urbanismo, vivienda, transporte y

movilidad

-Elaborar guías y recomendaciones

sobre la salud pública en

construcción del territorio

Investigación

-Seleccionar un sistema de

indicadores adecuados

-Revisar experiencias

locales/mejores prácticas en el

desarrollo de pueblos y ciudades

-Estimar el impacto social, costes

económicos y carga en el sistema

sanitario mediante estudios de EIS
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