PARQUE AGRARIO DE FUENLABRADA

Felipe Pinel Sanchez-Aparicio. Ayuntamiento de Fuenlabrada
Hacia una estrategia agroalimentaria local
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‘Asociacion de agricurore
del Parque Agrario de Fuenlabrada
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1 Mcampa Loranes

1, Carrefour Fusniabrada
3, Ecotlenda L Lechugs

4. Efecto Fruta

5 Eleclerc Fuenlabrada
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7. Frutas Prim]
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4. Plaza Sabor
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ALIMENTOS DE PROXIMIDAD

Parque Agrario
de Fuenlabrada

ESTABLECIMIENTO ADHERIDO




C@ N n M n 202 2 Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022




C®NAMA2022

Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022

i}
)
— 8
£__ A_
S
: i
)
S
p e
- e s =
- - A
T C iy &, .
= - L =
Rl S
ot o R -
& il Z
T @ o,
| =
A iy W Py
.
£
O i




CANAMA2022 Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022




C®NAMA2022




C®NAMA2022

Concefala de Sostenibilag
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Plantas Silvestres Utiles
del Parque Agrario de
FUENLABRADA

Achicoria

DESCRIPCION: Hierba de mas de un metra.
Hojas de la parte inferior alargadas, muy
Iobuladas. Las supariores pierden los Ihulos I .

casipor completo. Las flores son compusstas, ClChOflum

de color azul violdceo, ;

HABITAT: Crece en hordes de caminos y Intybus
cultivas, terranos abandonadus, pastos y
otras zonas nitrificadas,

USO8 PRINCIPALES: Alimentario
PROPIEDADES: Sus hojas se comen cocidas.
PROPUESTA DE USD: Recager sus hojas
infariores antes de que salgan las flores.
Hervir tirando v cambiando el agua para que
desaparezca el amargor. Usar en tortilla,
revuelto o rehogadas,

TEMPORADA DE RECOLECCIGN: Primarera,
PARTE APROVECHABLE: Hojas

o
Ayuniarnienig de
FLUEN_ABRAD

; de:uum Plantas Silvestres Utiles del Parque Agrario de Fuenlabrada 1 1
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TU ALIMENTACISN
PUEDE SALVAR EL CLIMA

1IDAD COCINA N
EVITA EL_ DESPERDIClO PRIORIZA LOS ALIMENTOS ECOLOG!COS

A 4

Comete

Fuenlabrada

Campana de promocién de la agricultura
de proximidad y el consumo sostenible




C@ N n M n 202 2 Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022




CO®NAMA2022




'NAMA2022

&
@

25
[

ey o
#ﬁﬂ.ﬂﬂﬂkl:

w WEERIL .

L5

¥
=
A
4,
1
1
!

=



C@ N n M n 202 2 Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022




CEHNAMA2022




C@ N n M n 202 2 Congreso Nacional del Medio Ambiente #CONAMA2022

:;Quieres dedicarte a la horticultura?

Y CURSO DE
Agricultura Ecologica

Parque Agrario de Fuenlabrada

CURSO TEORICO-PRACTICO DE 50 h

Inicio 25 de febrero
|ablerto plazo de inscripcignh

Las prdcticas se realizardn en el
FParque Agrario de Fuenlabrada

Contenidos del curso:

INTRODUCCION A LA AGROECOLOGIA
COMPOSTAIE, SUELOS ¥ SUSTRATOS
DISENO Y PLANIFICACION

SALUD VEGETAL

Mas informacion en:
CONCEJALIA DE SOSTEMIBILIDAD
916498812

formacion@parqueagrariofuenlabrada.es
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