EL BUCEO, ¢ UNA ACTIVIDAD TURISTICA SOSTENIBLE?
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INTRODUCCION + OBJETIVO

Uno de los destinos preferidos por el turismo nautico en general, y por el del buceo en particular, son las Areas Marinas Protegidas (AMP) a consecuencia de su gran atractivo estético y por las facilidades para el desarrollo de actividades turisticas que
proporcionan.

Los efectos del turismo masivo en una zona reducida como son las AMP, pueden ser contrarios a los objetivos principales de creacidon de estas. Ademas, la practica de una actividad turistica como el buceo puede provocar cierto grado de deterioro en los
organismos bentdénicos como consecuencia del contacto fisico con las aletas, cuerpo, manos o del equipo de inmersidén. Aunque el impacto producido a nivel individual es puntual, hay evidencias de que los efectos acumulativos de las perturbaciones pueden
causar una destruccioén localizada significativa en organismos sensibles.

La Reserva Natural Parcial Marina de las Islas Medes (en adelante las Islas Medes) es un archipiélago formado por 7 islas que forma parte del Parque Natural del Montgri, las Islas Medes y el Baix Ter en Girona. Se trata del area Marina Protegida mas

frecuentada por buceadores del Mediterraneo occidental (Sanchez et al. 2010) contabilizando, en los ultimos afios, mas de 70.000 inmersiones anuales.

El objetivo del estudio es aportar datos para una gestion efectiva del buceo en las Islas Medes mediante el seguimiento del comportamiento buceadores.

/Para la recogida de datos del comportamiento de los buceadores, se han\ Se han registrado los recorridos que han realizado los buceadores en las /Con posterioridad a cada inmersion se ha pasado un cuestionario a los
estudiado las 13 zonas de inmersién de las Islas Medes, haciendo como diferentes zonas de buceo de las Islas Medes. Para la obtencién de los buceadores, que se les ha efectuado el seguimiento, sobre factores que
minimo una inmersion de seguimiento en cada zona con cada categoria de datos de los recorridos, uno de los técnicos ha hecho inmersion pueden influir en su comportamiento subacuatico (Luna et al, 2009).
centro de buceo. sobrenadando a los submarinistas monitorizados. Se ha usado un sistema

El cuestionario se ha estructurado en tres bloques, un bloque de datos
de posicionamiento GPS GARMIN® modelo GPSMAP 64S instalado en una

Para llevar a cabo el seguimiento del comportamiento, los buceadores se personales relativos al buceo, un segundo de valoracién de la inmersiéon en
_ - ) _ boya especifica. El técnico ha mantenido en todo momento una » _ . »

han seleccionado al azar, siguiendo la metodologia descrita por Luna et al. funcion de diferentes factores, y un tercer blogue relativo a |la percepcion
_ - _ » profundidad de entre 7 y 10 metros y se ha encargado de que el sistema _ _ _ . . »

(2009), haciendo un seguimiento durante un periodo de observacion de 10 del dafo potencial de diferentes aspectos relacionados con la inmersion.

GPS estuviese en todo momento sobre la vertical del grupo.

minutos de inmersion (Rouphael e Inglis, 1997). El seguimiento se ha _ _
Se han tomado datos, conservando el anonimato, de los siguientes

hecho de forma discreta, con el observador situado a una distancia de Para el registro de los recorridos de las inmersiones se ha usado la sspectos:
unos 5 metros, con el fin de no influir en el comportamiento del buceador metodologia descrita en Lorente et al, 2004. Se ha programado el GPS para
. . e . . e Sexo.
(Sanchez et al, 2010). Una vez finalizados los 10 minutos de observacion se adquirir una posicion geografica cada 10 segundos. Al finalizar el recorrido,
- - e Edad.
ha efectuado el seguimiento de un nuevo buceador. Ademds, para los datos del recorrido se han guardado de forma automatica en una . - .
& P e Nivel de buceo: Se han definido 5 niveles, 1= Una estrella CMAS u
complementar la observaciéon directa se han registrado las inmersiones en tarjeta micro SD, con la que va equipado el GPS. Open water diver, 2= Dos estrellas CMAS o Advanced diver, 3= Tres
\ / estrellas CMAS o Rescue diver, 4=Monitor y 5=Instructor.

video para un posterior visionado de verificacion de los resultados
e Anos de experiencia.

obtenidos. , : ;
e Numero total de inmersiones.

En cada inmersion se ha cuantificado el nimero y tipo de contacto que ha e Numero de inmersiones en las Islas Medes.

efectuado cada buceador en el periodo de 10 minutos. Los contactos se 2 Preimeekel mepl e e A I

e Sillevaban "action cam" de tipo GoPro o similar.

han clasificado en 9 categorias (modificado de Rouphael e Inglis, 1997; _ ) ) _ _ »
e Si llevaban cdmara réflex, en caso afirmativo también se ha

Zakai y Chadwick-Furman, 2002 y Luna et al, 2009) en funcién de qué preguntado si habian hecho macrofotografia.

Si llevaban linterna o foco.

parte de cuerpo o del equipo ha contactado con el fondo marino. Las

categorias que se han establecido son las siguientes:

e Manos METODOLOGIA

e Cuerpo (aplicable a los cacerefios que se estiran completamente en el

J

suelo)
e Rodilla Se han observado diferencias
e Aletas 6,00 significativas en el nimero medio

5,00

:gg de contactos en funcién del sexo

2,00 (Mann-Whitney p=0.016). Los

1,00
0,00

e Mandmetro o regulador (octopus)

e Botella de aire comprimido

Numero de contactos

e (Camara fotografica . , .
Mujer hombres efectian mas contactos
Contactos 3,85

e [Foco

, : ue las mujeres.
e Otros (guias o planchas sumergibles, bolsas...) G J

Ademas, se ha categorizado el efecto de los contactos con el fondo:

e Resuspension de sedimento. ése puede mejOrar el

e Contacto con algas o fanerégamas. .
comportamiento de los

buceadores?

Se han observado diferencias

10,00

s 00 significativas en el numero de

6,00

contactos en funcion de la edad
4,00

2,00 (Kruskal-Wallis p<0,001). A mas

0,00
Contactos edad, mas contactos.

e Rotura de algas o fanerégamas.

Ndmero de contactos

e Contacto con especies fragiles con crecimiento parsimonioso
(gorgonias, coral o briozoos).

e Rotura de especies fragiles con crecimiento parsimonioso (gorgonias,

coral o briozoos).

e Contactos con otros grupos de animales o plantas (esponjas, posidonia, Se han observado diterencias

etc).

\o Contacto sin efecto aparente. /

Afios de experiencia significativas en el numero de
7,00
o £=0.004 contactos en funcion de los afios

5,00
4,00 . . :
de experiencia (Kruskal-Wallis

3,00
2,00
é;SSj i p=0.004). A mas afios de

<1 1-2

Numero de contactos

|Contactos experiencia, mas contactos.

Se ha estudiado el comportamiento de 419 buceadores. De este total, 222

(52.98%) han efectuado algun contacto con el fondo, con un total de 1855

RESU LTADOS Se han 9bservado difer-enci.as sign?ficativas en el nimero qle cont'actos
J en funcion de la experiencia considerando el numero de inmersiones
totales (Kruskal-Wallis p<0.001). A mayor numero de inmersiones,

mas contactos.

contactos contabilizados. El numero medio de contactos por buceador que L

se ha calculado ha sido de 4.431£0.46 (n=419) en 10 minutos de inmersion.
La mayoria de los contactos se han producido con las aletas (72.99%) y con

las manos (14.99%).

NMumero de inmersiones

10,00

8,00 p<0.001
6,00
4,00

0,00

Contactos

Tipo de contacto La duracidn media de las inmersiones que se han llevado a cabo ha sido de

46.57+0.47 minutos, con un maximo de 60 y un minimo de 34 minutos.

Numero de contactos

La duracion media del tiempo de fondo ha sido de 40.47+0.43, con un

maximo de tiempo de fondo de 54 y un minimo de 28 minutos.

B —

Manos | Cuerpo | Rodilla | Aletas |Octopus | Botella | Cdmara
Contactos 278 33 85 1354 19 15 17
Porcentaje (%)| 14,99 | 1,78 458 | 72,99 | 1,02 0,81 0,92
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Se han registrado un total de 64014 metros de recorridos entre las 13

Profundidad (metros) Se han observado diferencias
7’00 . o o . ’
o 000 significativas en el numero de

Zgg contactos en funcion de la

3,00 profundidad (Kruskal-Wallis

2,00

1,00 p<0.006). A mayor profundidad,
0,00 mas contactos.

Contactos

zonas de buceo de las Islas Medes. La longitud media de los recorridos

gue se han registrado ha sido de 609.70+10.25 metros.

La mayoria de los contactos (43.07%) han ocasionado la resuspension de

Numero de contactos

sedimento seguido de los contactos con algas o fanerégamas marinas

(24.65%).

Efecto provocado . .
Se han observado diferencias

"Action cam" o similar significativas entre el niumero de
10,00 contactos  que hacen los
8.00 p<0.023
’ buceadores que llevan camara
400 fotografica de tipo "action cam" o
2,00 - similar y los que no llevan (Mann-
0,00 - No Whitney p=0.023). Los que llevan
Contactos "action cam" o similar hacen mas
contactos.

6,00

.. Contacto Rotura de Contacto Rotura de Contacto sin
Resuspensio . . Otros

0 con algas o algas o con especies especies contactos efecto
fanerogamas | fanerogamas fragiles fragiles aparente

Numero de contactos

NiUmero de contactos

Porcentaje (%) 24,65 7,26 9,36 0,11 0,00 14,73

Se han observado diferencias

Cémera réflex significativas entre el numero de

1000 o contactos que hacen los

8,00 buceadores que llevan camara

jgg fotografica de tipo "réflex" y los

2,00 - que no llevan (Mann-Whitney

0,00 i No p=0.002). Los que llevan camara
Contactos "réflex" hacen mas contactos.

12,00

RECOMENDACIONES \

NiUmero de contactos

e Hacer mas énfasis en las explicaciones previas o ecobriefing y ser mas

activos en el guiado de las inmersiones para minimizar los efectos de
una flotabilidad deficiente.

e Adaptar el ecobriefing y el guiado de las inmersiones para evitar el S5 ber albsEnece  @lErercEs
Foco o linterna

700 significativas entre el numero de
6,00 p<0.001 contactos que hacen los

5,00
4,00 buceadores que llevan foco o

3,00 g

2,00 linterna y los que no lo llevan
o . -N (Mann-Whitney p<0,001). Los que
- llevan foco o linterna hacen mas
contactos

solapamiento entre los recorridos de zonas de buceo préximas.

e Introducir en el ecobriefing la importancia clave del guia de inmersién
para orientar a los buceadores en las zonas de buceo, velar por la
seguridad de grupo y asegurar la conservacion de los habitats y las

Numero de ocntactos

especies.

Contactos

e Establecer explicaciones previas y guiados adaptativos en funcidon de
los siguientes aspectos:

o Presencia de puntos de riesgo en las zonas de inmersion.

o Grupos con buceadores "expertos". /

o Inmersiones por debajo de los 20 metros de profundidad.

o EUEEECIES G0l CEMENE eI, Con el objetivo de llevar a cabo una actividad mas sostenible, los centros Un prOVeCtO realizado por eénca rgO de:
o Buceadores con foco. de buceo han creado su propio documento de trabajo: “el protocolo de
e Hacer estudios periddicos de los recorridos de los buceadores para correccion del comportamiento de los buceadores”. En este protocolo se 77 wﬁ Generalitat de Catalunya
detectar el solapamiento de recorridos de diferentes zonas de buceo. han definido diferentes lineas de actuacién en funcién de los Departament d’Accié Climatica,
problemas/debilidades que se han descrito en el presente estudio: WY/ Alimentacié i Agenda Rural

e Hacer estudio periodicos del comportamiento de los buceadores como

herramienta para llevar a cabo una gestion adaptativa. Problemas/debilidades
\ / Solapamiento de zonas de buceo Creacion de itinerarios predefinidos con Ia COIa bo racién de:

Contacto con especies fragiles Creacidén de itinerarios predefinidos
I,
sub
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construyendo un futuro marino sostenible



