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01 Salud y areas protegidas
02 Contribuciones a la salud

()3 Siguientes pasos
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Salud y areas protegidas en
1 Espaina
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Salud y areas protegidas en Espana. Un punto de partida

Principios para abordar la salud y el
bienestar sociales que las areas
protegidas proporcionan

Recomendaciones para que las

administraciones ambientales y otros
agentes incorporen la salud en |la
planificacion y gestion

Casos de estudio
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bienestar que nos brindan las

2 Beneficios para salud y el
areas protegidas
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CONTRIBUCION A LA SALUD AMBIENTAL
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CONTRIBUCION A LA SALUD FiSICA
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CONTRIBUCION A LA SALUD MENTAL Y ESPIRITUAL
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Beneficios para salud y el
bienestar: siguientes pasos
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APUESTA INTERNACIONAL

Healthy Parks
Healthy People

EUROPE
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HEALPHY PEOPLE, HEALPHY PARKS

ORU P4

@ EUROPARC

FEDERATION

HEALTH AND PROTECTED AREAS

A Path
Acce55|ble to All

&) ealthy walks for everybody ina natural
park, especially people with disabilities _

-
DER KL

Summary

This project has brought together
actors in the environmental,
health and social fields in the
region of Castilla y Leon, to provide
opportunities for people with
physical disabilities or mental
impairments to access nature and
improve their health.
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LOS PARQUES SE PONEN EN VALOR POR LOS BENEFICIOS PARA LA SALUD

Festa del Parc
Natural
de Collserola

Entre el 13 i el 24 de novembre
trobareu més de 40 activitats
per fer salut al Parc, col-laborar
en el manteniment i la millora
dels sistemes naturals de
Collserola, descobrir els valors
d’aquest espai natural o gaudir
dels productes de proximitat.

Nova
Data!

24/11/2013

Parc Saludable
Gent Saludable

Consulta el programa d’activitats:
www.parcnaturalcollserola.cat/pages/festa-2013

Meés informacioé a:

t — 93.280.35.52

w— parcnaturalcollserola.cat

W — @parcncollserola #FestaPNCollserola
§ — Parc de Collserola

(*) canvi de data per previsié de mal temps
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ALIANZAS CON EL SECTOR DE LA SALUD

You (G2 =-

Ana Martinez Montesinos

| v wMédica de Familiade Almedia

Pasear por la plhga es beneficioso parala
circulacion sanguinea, esta especialmente

: :"n i I:" 3

318/9

Rutas saludables: Parque Natural de Cabo de Gata - Nijar
(Almeria).
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GUIA DE RECURSOS SALUD Y AREAS PROTEGIDAS

X Wy '
) ‘( %7’ \
--:i:ir.
'm“‘ ”m ‘t””II !”' aﬁw v
" ||||J ['H\H“ﬂ i H ! EspACIoS
_ NATURALES

gula de recursos
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Titulo de la diapositiva, letra Calibri 20
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Cuadro de texto Letra
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iGracias!
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