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CONTEXTO

Fuente: EAT The Lancet
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OTROS PAISESGLOBALES
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EN ESPAÑA
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- Límites en el sistema planeta y en el sistema salud.  También suponen un impacto económico 

- Disminuir el consumo de productos animales (carne, lácteos, etc.), de productos procesados, (ricos en azúcar, grasas 

insaturadas, sal, etc.).Aumentar el consumo de semillas, frutos secos, verdura frutas y legumbres.

- Desperdicio de alimentos

- Las dietas reales están alejadas de las recomendaciones nacionales. Análisis en profundidad de patrones de consumo 

sostenible y en cercanía

- Entender la exportación de la huella ambiental (comercio). 

- La evaluación de calidad de las dietas debe incorporar parámetros respecto a la calidad de los alimentos según el modo de 

producción y sus externalidades. Precio vs coste vs valor.

- La producción de alimentos debe optimizar el uso de insumos y transitar hacia modelos más sostenibles para poder cumplir 

con las necesidades de alimentación proyectadas (descarbonización, disminución de uso de fitosanitarios, fertilizantes…).

- Repartir la responsabilidad de adaptar las dietas entre  todos los actores: cadena agroalimentaria, instituciones, 

consumidores.

- Sensibilización de los consumidores y transparencia sobre las externalidades de cada  alimento. 

- Modelizar los escenarios de alimentación para el futuro cercano como herramienta para definir hojas de ruta claras para 

efectuar el cambio. 
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IDENTIFICAR 
TENDENCIAS 
GLOBALES Y 
LOCALES. 
LINEA BASE

DEFINIR 
ESCENARIOS 
QUE 
MINIMICEN 
LOS IMPACTOS

ESTIMAR LOS 
IMPACTOS 
DERIVADOS

GENERAR 
INICIATIVAS Y 
PROMOVER 
POLÍTICAS

INFORMACIÓN EXISTENTE

INFORMACIÓN NECESARIA AÚN NO EXISTENTE

FASE DE DIAGNÓSTICO FASE PROPOSITIVA
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PROPUESTA DE TRABAJO

Estadísticas nacionales de consumo y producción agroalimentaria

Estadísticas nacionales de 

emisiones GEQ, huella 

hídrica y otros impactos 

ambientales

Desviación respecto a las 

recomendaciones de las 

guías oficiales.

Impacto ambiental Impacto en la salud

Dietas modelo ajustadas a las estrategias nacionales, 

europeas y los ODS

Identificar acciones prioritarias y buenas prácticas

QUÉ SE PUEDE HACER CON LOS DATOS EXISTENTES

IDENTIFICAR TENDENCIAS 
LOCALES

ESTIMAR LOS IMPACTOS 
DERIVADOS

DEFINIR ESCENARIOS QUE 
MINIMICEN LOS IMPACTOS

GENERAR INICIATIVAS Y 
PROMOVER POLÍTICAS
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FLUJO DE TRABAJO DE ALGUNOS ESTUDIOS
QUÉ SE PUEDE HACER CON LOS DATOS EXISTENTES

Bases de datos, 
anuarios de 
estadística, etc.

Proyecciones según: Consumo 
real, objetivos Farm to Fork, 
objetivos España 2050, otros…
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-Estamos en el inicio de un proceso para abordar de manera abierta y no sectorial las relaciones entre Salud, Producción Agrícola y

Planeta. El trabajo no acaba más que comenzar.

-En este proceso, es fundamental tener criterios para seleccionar documentos e iniciativas de referencia que garanticen el

rigor técnico e identifiquen los posibles conflictos de interés.

-Existen muchas estrategias y políticas europeas, nacionales y regionales que abordan la relación entre nutrición, producción de

alimentos e impacto ambiental, por lo que es fundamental poder implicar en el futuro a la administración entre espacio de

trabajo conjunto.

-Existen todavía importantes necesidades de información para poder abordar un estudio nacional similar al estudio Lancet u

Afterres. Es importante identificar esas necesidades y convertirlas en líneas de trabajo.

-Aun así los límites planetarios y las consecuencias para la salud del sistema de producción, transformación, distribución y consumo

están más que evidenciados en la información científica existente. No es momento de opinar sino de actuar.

-Son fundamentales espacios de trabajo conjuntos para definir un estrategia nacional para abordar los objetivos de la Estrategia de la

Granja a la Mesa.
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M U C H A S  G R A C I A S  

Este documento describe el proceso de trabajo elaborado en el marco del CT-21

Salud, Alimentación y Planeta del CONAMA 2020. Dese julio de 2020 y hasta mayo del

2021 hemos compartido 5 sesiones de trabajo en las que hemos tenido la oportunidad

de profundizar en las relaciones entre salud, agricultura y planeta.

Este documento tiene como objetivo poner en valor un espacio conjunto de

reflexión y aprendizaje, y la importancia de iniciativas no sectoriales que aborden

la complejidad y los retos que la sociedad española tiene para promover la salud en las

personas y del planeta.

¡Muchas gracias a todas las personas y entidades que han formado parte de este

proceso! ¡Muchas gracias a la Fundación CONAMA por hacer posible estos espacios de

encuentro!


