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CONTEXTO

Limites de salud
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-

GLOBAL

Fuente: EAT The Lancet

»

Proceso del sistema terrestre Variable de control Limite
(Rango de incertidumbre)
- _ - _1
Cambio climatico ‘ Emisiones de GEI 5 GtCO,-eqafio _
(4.7 - 5.4 Gt CO2-eq ano™)
. . . Uso de la tierra 13 M km?
Cambio del sistema de tierras @ de cultivo (11-15 M km?)
. 2,500 km? ano™!
Uso de agua dulce “ Uso del agua (1000-4000 km* afio™")

. 90 Tg N afo™
. L Aplicacion del _
Ciclo del Nitrégeno . (65-90 Tg N afio™’) *
Nitrogeno (N) _
(90-130 Tg N afo™")**

% L 8 Tg P ano™!
. . Aplicacion del o
Ciclo del Fésforo Ll . (6-12 Tg P afio™) *
Fosforo (P) o
(8-16 Tg P afo™")**
10 E/MSY
Pérdida de biodiversidad Indice de extinciéon /
(1-80 E/MSY)

*Rango de limite inferior si no se adoptan mejoras en las practicas de produccion y redistribucion.
**Rango de limite superior si se adoptan mejoras en las practicas de produccion y redistribucién, y el 50% del

fosforo aplicado es reciclado.

Tabla 3
Objetivos cientificos para seis procesos del sistema terrestre claves y las variables de control usadas

para cuantificar los limites.
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IDEAS PRINCIPALES




Limites en el sistema planeta y en el sistema salud. También suponen un impacto econémico

Disminuir el consumo de productos animales (carne, lacteos, etc.), de productos procesados, (ricos en azucar, grasas
insaturadas, sal, etc.).Aumentar el consumo de semillas, frutos secos, verdura frutas y legumbres.

Desperdicio de alimentos

Las dietas reales estan alejadas de las recomendaciones nacionales. Analisis en profundidad de patrones de consumo
sostenible y en cercania

Entender la exportacién de la huella ambiental (comercio).

La evaluacion de calidad de las dietas debe incorporar parametros respecto a la calidad de los alimentos segin el modo de
produccidn y sus externalidades. Precio vs coste vs valor.

La produccion de alimentos debe optimizar el uso de insumos y transitar hacia modelos mas sostenibles para poder cumplir
con las necesidades de alimentacion proyectadas (descarbonizacién, disminucién de uso de fitosanitarios, fertilizantes...).
Repartir la responsabilidad de adaptar las dietas entre todos los actores: cadena agroalimentaria, instituciones,
consumidores.

Sensibilizacion de los consumidores y transparencia sobre las externalidades de cada alimento.

Modelizar los escenarios de alimentacion para el futuro cercano como herramienta para definir hojas de ruta claras para

efectuar el cambio.

e _conama_



HOJA DE RUTA
Y PROPUESTA DE TRABAJO




INFORMACION EXISTENTE

ESTIMAR LOS
IMPACTOS
DERIVADOS

INFORMACION NECESARIA AUN NO EXISTENTE

FASE DE DIAGNOSTICO

IDENTIFICAR
TENDENCIAS
GLOBALES Y
LOCALES.
LINEA BASE




PROPUESTA DE TRABAJO

QUE SE PUEDE HACER CON LOS DATOS EXISTENTES

Estadisticas nacionales de consumo y produccion agroalimentaria

IDENTIFICAR TENDENCIAS
LOCALES

ESTIMAR LOS IMPACTOS
DERIVADOS

DEFINIR ESCENARIOS QUE
MINIMICEN LOS IMPACTOS

GENERAR INICIATIVAS Y
PROMOVER POLITICAS

v
Estadisticas nacionales de !
emisiones GEQ, huella Desviacidn respecto a las
hidrica y otros impactos recomendaciones de las
ambientales guias oficiales.

|

Impacto en la salud
[

v
Dietas modelo ajustadas a las estrategias nacionales,
europeas y los ODS

A 4

Identificar acciones prioritarias y buenas practicas

R _conama_ |



FLUJO DE TRABAJO DE ALGUNOS ESTUDIOS

QUE SE PUEDE HACER CON LOS DATOS EXISTENTES

Bases de datos,
anuarios de
estadistica, etc.

LIBRO
BLANCO

Ei— o

NUTRICION
ESPANA

@,_,_ .mﬁ 1B~

ESPARA

Proyecciones segun: Consumo
real, objetivos Farm to Fork,
objetivos Espafia 2050, otros...




CONCLUSIONES FINALES




-Estamos en el inicio de un proceso para abordar de manera abierta y no sectorial las relaciones entre Salud, Produccion Agricola y

Planeta. El trabajo no acaba mas que comenzar.

-En este proceso, es fundamental tener criterios para seleccionar documentos e iniciativas de referencia que garanticen el

rigor técnico e identifiquen los posibles conflictos de interés.

-Existen muchas estrategias y politicas europeas, nacionales y regionales que abordan la relacion entre nutricién, produccién de
alimentos e impacto ambiental, por lo que es fundamental poder implicar en el futuro a la administracién entre espacio de

trabajo conjunto.

-Existen todavia importantes necesidades de informacidon para poder abordar un estudio nacional similar al estudio Lancet u

Afterres. Es importante identificar esas necesidades y convertirlas en lineas de trabajo.

-Aun asi los limites planetarios y las consecuencias para la salud del sistema de produccion, transformacién, distribucion y consumo
estan mas que evidenciados en la informacion cientifica existente. No es momento de opinar sino de actuar.
-Son fundamentales espacios de trabajo conjuntos para definir un estrategia nacional para abordar los objetivos de la Estrategia de la

Granja a la Mesa.

e _conama_
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Este documento describe el proceso de trabajo elaborado en el marco del CT-21
Salud, Alimentacién y Planeta del CONAMA 2020. Dese julio de 2020 y hasta mayo del
2021 hemos compartido 5 sesiones de trabajo en las que hemos tenido la oportunidad

de profundizar en las relaciones entre salud, agriculturay planeta.

Este documento tiene como objetivo poner en valor un espacio conjunto de
reflexiéon y aprendizaje, y la importancia de iniciativas no sectoriales que aborden
la complejidad y los retos que la sociedad espafiola tiene para promover la salud en las

personasy del planeta.

iMuchas gracias a todas las personas y entidades que han formado parte de este
proceso! jMuchas gracias a la Fundacion CONAMA por hacer posible estos espacios de

encuentro!



