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INDICADORES SANITARIOS 
• MORTALIDAD DIARIA  
• INGRESOS 
• DIFERENTES CAUSAS 

(cardiovasculares/respiratorias) 
• VISITAS A ATENCIÓN PRIMARIA 
• APVP 

FACTORES AMBIENTALES 
• TEMPERATURA 

(máxima/mínima/media) 
• HUMEDAD 
• VELOCIDAD VIENTO 
• CONTAMINACIÓN 

ATMOS.QUÍMICA /BIÓTICA 
• TENDENCIA DE PRESIÓN 

FACTORES POBLACION 
• SOCIO-ECONÓMICOS 
 (nivel de renta) 
• DEMOGRÁFICOS 
 (sexo/grupos de edad) 

¿Cómo definimos una ola de calor? 









 
 
En principio se relacionaba con el percentil 95 de la serie de temperaturas máximas 
de los meses de verano. Primeros trabajos realizados para Madrid (36,5 ºC) Sevilla 
(41ºC) o Barcelona (30,5ºC) 

 
Trabajos realizados en Castilla – La Mancha cuestionan estos 
resultados iniciales (2008). 

 
 

Provincia Umbral de temperatura 
Ola de calor (Tmax) Percentil 

Mayores de 65 
años por 100 

habitantes 

Albacete 36ºC 97 18.02 

Ciudad Real 35ºC 93 19.78 

Cuenca 32ºC 92 24.97 

Guadalajara 35ºC 95 19.52 

Toledo 38ºC 97 19.06 

¿Siempre es el mismo percentil el que define una  de ola de calor? 



¿Cómo se relacionan calor y mortalidad? 
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TEMPERATURAS UMBRAL (2000-2009) 



PERCENTILES UMBRAL (2000-2009) 



MORTALIDAD ATRIBUIBLE OLAS DE CALOR 



  <1 año 1-17 años 18-44 años 45-64 años 65-74 años >75 años 

Periodo 1986-1997 Sin efecto* 13,1 11,5 18,3 20,1 

Periodo 2001-2009 Sin efecto Sin efecto 
29,4 

 (14,4-41,8) Sin efecto 
11,8  

(1,6-21,0) 
17,1  

(11,6-22,3) 
            

 
¿Evolución temporal de los impactos del calor? 

 
Madrid por grupos de edad 

 
 

Comparativa entre los RA en % (IC95%) atribuibles al calor en la mortalidad por causas naturales  
en los dos periodos analizados para Madrid según grupos de edad. Umbral calor Tmax > 36,5ºC 
*En este estudio el grupo de edad considerado fue el de menores de 10 años en su conjunto. 



EVOLUCIÓN DE LAS TEMPERATURAS EXTREMAS 



EVOLUCIÓN DE LAS TEMPERATURAS EXTREMAS 



MORTALIDAD CAUSAS NATURALES 
 
1. Sierra de Madrid:  
 Temperatura Umbral  26ºC (p87) RA=8,8% 
(4,5-12,9) 
 
2. Metropolitana y Henares:  
 Temperatura Umbral 36ºC (p95) RA=13,6% 
(11,3-15,9) 
 
3. Sur, Vegas y Oeste:  
 Temperatura Umbral 38ºC (p92) RA=14,9%   
(7,2-21,9) 

 Mismas Regiones AEMET. Unificación de Alertas. 



Beneficios regiones Isoclimáticas Madrid 









Proyecciones 

2000-2009 : 1310 muertes anuales atribuidas a las olas de calor 
 
SIN PROCESOS ADAPTATIVOS 
 2021-2050: 1.414 muertes/año (+8%) 
 2051-2100: 12.896 muertes/año (+884%) 
 
CON ADAPTACION 
 2021-2050: 650 muertes/año (-50,4%) 
 2051-2100: 931 muertes/año (-30,5%) 

 
 50 mil millones de € al año el beneficio de la 

adaptación Vs no adaptación (2051-2100) 
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