DesAUT O calE

Hacla modos de movilidad mds sostenibles

Lidia Villa Carrasco

Asociacién de ACA .
Ciencias Ambientales @ I



éQué es DesAUTOxicate?

v’ 4 personas (‘retados’)
v'1 mes sin su coche
v Utilizando otros modos sostenibles
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Los 4 ‘retados’
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Curso C.,QUé hiCIEFOn?

conduccion
urbana en
bici

Yincana del
transporte
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¢£Qué harias un mes sin coche? :Qué es decAlITOxicate? Conoce a los "retados” de ~0s retados de Conoce a los retados de
#DesAUTOxicate : pd meses #DesAUTOxicate: Lidia Villa #DesAUTOxicate: Juanjo Navarro _#% mapAlberto...
605 visualizaciones + Hace 4 meses Cu rSO 62 visualizaciones - Hace 3 meses 80 visualizaciones - Hace 3 meses
cc

hmeses

conduccion

BiciMAD
eficiente

3:%‘"}:
Los retados de #DesAUTOxicate Los retados cuentan su primera

en el taller "Circulando en bici p... semana sin coche....
196 visualizaciones « Hace 3 meses 164 visualizaciones -

Conoce a los "retados" de Presentacién del reto

#DesAUTOxicate: Laura Rubio #DesAUTOxicate

Los retados aprenden
83 visualizaciones * Hace 3 meses

conduccion eficiente...

Hace 2 meses 134 visualizaciones + Hace 2 meses 76 visualizaciones « Hace 2 meses
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v ¢Qué hicieron?
v

Taller de reparacién y puesta a Consejos practicos para una Los viajes de los retados: A"

punto de la bici. #DesAUTOxicate cong Wptcenelreto... Morencos #DesAUTOxica
85 visualizaciones - Hace 2 meses jeses

Ventajas del
Carsharing

Los viajes de los retados: Laura
Rubio. #DesAUTOxicate

134 visualizaciones - Hace 2 re pa raCioneS 44 visualizaciones - Hace 2 meses
bici

e

Los viajes de los retados: Lidia Movilidad y Ocio en Transforma tu bici en una Las ventajas del Carsharing. Visita al Cen?

Villa. #DesAUTOxicate #DesAUTOxicate bicicleta eléctrica.... Proyecto #DesAUTOxicate de la EM7

86 visualizaciones + Hace 2 meses 48 visualizaciones + Hace 2 meses 284 visualizaciones * Hace 2 meses 55 visualizaciones - Hace 2 meses 124 visy B' . AD
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- ¢Queé hicieron?

Sociales y Movilidad y
Apps ocio; Segways
e | : X~ y Tandem

N ’

Yincana de la movilidad Yincana de la movilidad

[ N
El reto #DesAUTOxicate desde el

Yincana de la movilidad

sostenible: Alberto Moreny Segu | m Iento sostenible: Lidia Villa.... sostenible: Laura Rubio... entorno de los participantes
69 visualizaciones - Hace 21 21 visualizaciones « Hace 2 meses 24 visualizaciones « Hace 2 meses 89 visualizaciones « Hace 2 meses

viajes -
Formacion
movilidad

peatonal

Reportaje del proyecto Vision del peatén en la ciudad Visita de los #retados al centro ¢Coémo funciona #BiciMAD?

#DesAUTOxicateen La1de TV... #DesAUTOxicate de control de la EMT.... #DesAUTOxicate
343 visualizaciones « Hace 2 meses 153 visualizaciones * Hace 2 meses 108 visualizaciones - Hace 1 mes 370 visualizaciones + Hace 1 mes Y mucho
’
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Laura Rubio (2LawaRubioR - 3 jul
6 min. en @BiciMAD a Cuatro Caminos.
Rapido, comodo v, gracias a la eléctrica,

~wame  ¢COmo se contd?

#DesAUTOXxicate

24 jun

DesAUTOxicate

JJ Navarro @JJuanJJotalJot
Y tan "plegadamente”....#

g " = e Morenx amoren 11 jun
T = ﬂ Dia 4 del reto #DesAUTOxicate! Hoy empezamos el tramo en bici con B

tormenta pero nada que no solucione un buen chubasquero. #Retado )
Laura Rubio @LauraRubioR - 3 jul ' JJ Navarro @JJuanJJotalJota - 24 jun
Dia 26 #Desautoxicate. Las promesas Y tan ricamente.....#DesAUTOxicate
estan para cumplirlas. Inaugurando ’ ’ :
@BiciMAD de mi barrio. Estacién 152. ® Morenx h
#retados Ciclosfera a- 10jun

@ ¢ Podrias estar un mes sin usar el coche?
ciclosfera.com/desautoxicate/ #DesAUTOxicate
| Lidia Villa @LiDiaViLLaTWiT - 16 jun

& Nenos encantados viajando en bus!!

10 12

JJ Navarro @JJuanJJotalJota - 23 jun
Semana 3. Desautoxicate. Estrenando la bici plegable gracias a
@recyclingmadrid . Una facilidad mas para llegar a todos lados!
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éCoOmo se conto?
- #DesAUTOxicate - N

#FUESAU I UXICale

de Asociacion de Ciencias Ambientales ACA + 36 videos * 752

visualizaciones * Actualizado por ltima vez el 10 sept. 2015

» Reproducif todo < Comg

Twitter, Facebook, Google +...
Y T B SO

£Qué harias un mes sin coche? #DesAUTOxicate

o
YouTube, Flickr, Pinterest

de Asociacion de Ciencias Ambientales ACA

Conoce a los retados de #DesAUTOxicate: Alberto Mo

de Asociacion de Ciencias Ambientales ACA

= Conoce a los retados de #DesAUTOxicate: Juanjo Navarro

de Asociacion de Ciencias Ambientales ACA
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Los retados han RESUltadOS

logrado...

v'Una reduccién media de emisiones de GEIl de un 75%
v'Ahorrar dinero

v'Adquirir un papel ejemplarizante (hijos, amigos, ciudadanos...)
v'Mejorar su estado fisico

v'Eliminar barreras (miedo a circular en bici)

v'Retomar habitos como la lectura

v Adquirir una mirada critica hacia la ciudad (peatdn)

v'Conocer nuevos modos de movilidad (carsharing)

v Aprender a conducir de forma eficiente

v'Aprender a combinar modos de transporte (transporte publico, etc.)
v'Comprobar que es posible vivir sin coche

v'Cambiar sus habitos de movilidad
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El proyecto ha

logrado... RESU |tad05

Premio Muévete Verde 2015 Premio Semana Espanola de Ia
Movilidad Sostenible 2015

Premio del Consorcio Regional
de Transportes Premio Ecovidrio
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