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¿Qué es DesAUTOxícate?
4 personas (‘retados’)
1 mes sin su coche 
Utilizando otros modos sostenibles

Actividades de 
ocio

Visitas Pruebas y 
competiciones

Formación

Organiza Con el apoyo de Participan



Los 4 ‘retados’

Organiza Con el apoyo de Participan



Herramientas para el cambio

Llaves 

Bluemove

BiciMAD

TTP 
Madrid 

RACC 

Organiza Con el apoyo de Participan



¿Qué hicieron?

Organiza Con el apoyo de Participan

Curso 
conducción 
urbana en 

bici

Curso 
conducción 
eficiente

Yincana del 
transporte 
público

BiciMAD



¿Qué hicieron?

Organiza Con el apoyo de Participan

Visitas a 
centros 
EMT

Ventajas del 
Carsharing

Curso 
reparaciones 

bici

BiciMAD



¿Qué hicieron?

Organiza Con el apoyo de Participan

Movilidad y 
ocio; Segways
y Tandem

Redes 
Sociales y 
Apps

Seguimiento 
viajes

Formación 
movilidad 
peatonal

Y mucho 
más….



¿Cómo se contó?

Organiza Con el apoyo de Participan

#DesAUTOxícate



¿Cómo se contó?

Organiza Con el apoyo de Participan

#DesAUTOxícate

Twitter, Facebook, Google +…

YouTube, Flickr, Pinterest

Blog DesAUTOxícate



Resultados

Organiza Con el apoyo de Participan

Una reducción media de emisiones de GEI de un 75%
Ahorrar dinero
Adquirir un papel ejemplarizante (hijos, amigos, ciudadanos…)
Mejorar su estado físico
Eliminar barreras (miedo a circular en bici)
Retomar hábitos como la lectura
Adquirir una mirada crítica hacia la ciudad (peatón)
Conocer nuevos modos de movilidad (carsharing)
Aprender a conducir de forma eficiente
Aprender a combinar modos de transporte (transporte público, etc.)
Comprobar que es posible vivir sin coche
Cambiar sus hábitos de movilidad

Los retados han 
logrado…



Resultados

Organiza Con el apoyo de Participan

El proyecto ha 
logrado…

Premio Muévete Verde 2015

Premio del Consorcio Regional 
de Transportes

Premio Semana Española de la 
Movilidad Sostenible 2015

Premio Ecovidrio


