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Breve resumen de |la actividad

STARS es un proyecto europeo financiado del 2013 al 2016 por la Agencia Europea para la
Competitividad y la Innovacién, en el que han participado 9 ciudades europeas para promover
los viajes activos y autdonomos de los escolares: Londres, Budapest, Cracovia, Milan, Madrid,
Noord Brabant, Bruselas y Bielefield.

El proceso de implantacion del programa: Evaluacidn de la linea base en la distribucién modal
y la autonomia de los desplazamientos. Realizacion de un Plan de Accidn en cada colegio o
instituto, identificando las actividades que se llevaran a cabo conforme a los recursos y
barreras de cada centro. Evaluacion final de los resultados de distribucidn modal y de los
procesos.

Objetivos de lainiciativa

Promocidn de los viajes activos (a pie, en bici, en patinete, etc) y auténomos (sin la compafiia
de adultos) del centro de estudios al hogar

Web de la experiencia

Resultados

Resultados Cuantitativos-

En primaria bajo el coche en los colegios de Madrid en dos afios escasos (de dic. 2013 a oct.
2015) casi 4 puntos porcentuales, los que subieron la bici y sobre todo el andar. El transporte
publico se mantuvo casi igual descendiendo ligeramente.

En secundaria aumentd el modo "andando" en 6 puntos porcentuales de la distribucién modal
y la bici medio punto porcentual (del 1% al 1,5%, lo que supone un 50% de incremento),
descendiendo el transporte publico 5 puntos.

Resultados Cualitativos.-

Una experiencia positiva transversal y de trabajo en red (educadores ambientales, alumnos,
padres, profesores, consultoras, empresas, médicos, policias, urbanistas, asociaciones ciclistas
y peatonales, etc) y una innovacion metodoldgica magnifica: las campafas entre iguales o
implicacion horizontal, que ya se estan empezando a implementar en otros temas como:
alimentacion adecuada, acoso escolar, etc.

Un legado de colaboracion entre DGT, Ayuntamiento de Madrid y CENEAM, cuyos
representantes estan firmando un protocolo de colaboracién para, entre otras cosas, crear las
condiciones de impulso adecuadas a la creacién de la RED ESPANOLA STARS, en la que ya hay 8
ciudades.



Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016:

* 201 6 ‘ Experiencias en Educacion Ambiental

Aportaciones

A) REPLICABILIDAD: Se ha creado la Red Nacional STARS, liderada por la DGT y formada en el
CENEAM (Valsain) y en la que participan 8 municipios en el curso 2016/2017: Zaragoza, Melilla,
Valladolid, San Juan de Alicante, Donosti, Rivas Vaciamadrid, etc.

Hemos publicado una Guia para Ciudades en la que se pueden informar de las ventajas de
implantar planes de movilidad sostenible en los centros de estudios, de los trucos y consejos
para aminorar costes, de la metodologia STARS, etc.

http://es.slideshare.net/pepeinef/guia-stars-2016

B) EFICACIA.-La inversidn no es excesiva (unos 2.000 euros por colegio de media) si se cuenta
con los medios propios de la DGT (sus delegados provinciales pueden auditar los colegios para
ver el nivel conseguido) y de los propios Ayuntamientos (policia que forme, técnico de
educacién ambiental que lidere el proyecto, técnicos de dreas de urbanismo que faciliten la
movilidad ciclista o peatonal, técnicos de salud que promocionen la movilidad activa y
auténoma, etc).

En caso de que hubiera de contratarse todo externamente se encareceria mucho el proyecto.

C) CREATIVIDAD.-Ademas de la desplegada por alumnos y profesores, el equipo STARS de
Madrid también ha creado herramientas originales y facilmente replicables para otras
ciudades:

1.- Trabajo en red en talleres de profesores promotores (Champions) en los que se
intercambian experiencias y recursos.

2.-La Policia Municipal Ciclista ha realizado los cursos de formacién en todos los colegios (52 de
primariay 22 de la ESO)

3.-Se ha celebrado el Dia sin Coches organizando grandes bicicletadas de alumnos (de hasta
950 participantes) con gran visibilidad en la ciudad y en los medios de comunicacion (TV, radio,
prensa, etc)

4.-Se han organizado con Madrid Salud y Policia "Talleres de Reporteros sobre Ruedas" en los
que se trabajaban los temores de nifios y padres acerca de la movilidad ciclista o autonoma.

5.-Se han organizado 2 Foros de Familias interesadas en la seguridad de la movilidad ciclista.

Publico objetivo

Nifn@s y adolescentes de 6 a 19 aios en colegios e institutos publicos, concertados y privados

Metodologia

1.-En Primaria: se acredita el nivel conseguido (placa bronce, plata u oro) en funcién de puntos
obtenidos por la calidad y cantidad de actividades y conforme a varios criterios: actividades de
difusién en el propio colegio y en el barrio; actividades de implicacidn del claustro y el consejo
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escolar en las actividades; cursos de formacién de entrenamiento ciclista; iniciativas de
integracion curricular; cambio real en la distribucién modal conseguida; etc.

2.-En secundaria: la metodologia "implicacion horizontal" estd basada en que sean los propios
alumnos los que elaboren las campafiias de promocion de la bici entre sus propios alumnos y
en el barrio. Asi, se les forma en talleres de comunicacién y luego ellos elaboran sus productos
publicitarios realizando videos, programas de radio, entrevistas a politicos o técnicos
ambientales, disefiando carteles o power point que difunden a través del blog STARS o de las
redes sociales.

Nombre de la institucién y/o colectivo
Ayuntamiento de Madrid

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Pilar Martin de Castro
Mail

martincpi@madrid.es
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Breve resumen de la actividad

Se pretendia hacer un campamento en el que los nifios ejerciesen como cientificos, apoyados
por los monitores (bidlogo e ingeniero de montes) que les ayudasen a resolver todas las dudas
en las distintas actividades.

Consiste en un campamento de multiaventura (senderismo, barranquismo, kayak...) en el que
se mezcla con explicaciones sobre ecologia, geologia, biologia... Por lo que los nifios ademas de
divertirse haciendo las distintas actividades, se les ensefia cdmo funcionan los bosques, los
rios, etc... Ademas, como estan viéndolo en vivo y son paradas de 10 o 15 minutos, no se les
hace pesado y vuelven a la actividad a seguir divirtiéndose.

Objetivos de lainiciativa

Acercar el medio ambiente a nifios entre 9 y 15 anos a través de actividades realizadas en la
propia naturaleza.

Web de la experiencia

Resultados

Los niflos quedaron muy satisfechos, porque aprendieron a la vez que se divertieron. Fue el
primer afio, por lo que esperamos que los pequefios detalles que faltasen, se puedan ir
mejorando afio tras ano.

Aportaciones

Es el primer campamento que conozco que hace las dos cosas a la vez, por lo que parece es
una idea bastante creativa.

Publico objetivo

Nifios de 9 a 15 afos.

Metodologia

Mezcla de actividades multiaventura con conocimientos sobre medio ambiente y naturaleza
en general.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Multiaventura Norte

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Antonio Carmona



Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016: GT-19

@ 201 6 ‘ Experiencias en Educacion Ambiental

Mail

contacto@multiaventuranorte.es
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Breve resumen de |la actividad

Un ciclo de itinerarios sobre iniciativas en la ciudad que apuntan hacia la sostenibilidad y/o que
aportan interesantes experiencias de transformacion de la ciudad. La acupuntura urbana como
la idea de acciones puntuales que tienen su impacto en la ciudad jugando con el simil cuerpo
humano y la medicina china

Objetivos de lainiciativa

Dar a conocer la ciudad con otra perspectiva, mirada y escala; recogiendo experiencias
pequefias y de barrio y su potencial para dar a conocer, intercambiar y amplificar

Web de la experiencia

Resultados

Informacidn, conocimiento, intercambio, reflexion sobre el modelo de ciudad

Aportaciones

altamente replicable en cualquier ciudad como accién, actividad, taller o proyecto de conocer
y transformar la ciudad

Publico objetivo

ciudadania adulta

Metodologia

Cuatro itinerarios de 2h por barrios de Barcelona

Reflexion y debate sobre la ciudad

Nombre de la institucién y/o colectivo
Raons publiques (ONG) y La Fabrica del Sol (AJ. BCN)

10
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Montse Mateu (AJ-BCN)

Mail

mmateuj@bcn.cat
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Breve resumen de |la actividad

Equipamiento ambiental de la ciudad de Barcelona que trabaja por la sostenibilidad urbana.

Objetivos de lainiciativa

La Fabrica del Sol es un espacio vivo donde aportar e intercambiar ideas para avanzar en el
camino de la sostenibilidad. Un lugar abierto a todos - entidades, estudiantes, empresas y toda
la ciudadania - que quiera conocer los recursos y las buenas practicas a aplicar ante los retos
de la sostenibilidad.

Web de la experiencia

www.ajuntament.barcelona.cat/lafabricadelsol/es

Resultados

Equipamiento de referencia en la ciudad de BCN en lo referente a la educacidon ambiental y la
sostenibilidad.

Aportaciones

Equipamiento en continua reflexidon e innovaciéon, que experimenta y apoya iniciativas propias
y de las entidades ciudadanas para generar y favorecer nuevos espacios de hacer ciudad.

Publico objetivo

Todo tipo de publico, especialmente ciudadania adulta

Metodologia

Muy diversa, desde talleres a itinerarios, eventos, espacios de reflexidn y accidn, etc.

Nombre de la institucién y/o colectivo
La Fabrica del Sol

12
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Montse Mateu
Mail

mmateuj@bcn.cat
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Breve resumen de |la actividad

Un blog para compartir recursos didacticos que permitan afrontar la crisis de convivencia entre
las personas y con el entorno. Las entradas son elaboraciones propias de FUHEM, de
profesorado de otros centros, o de recursos y actividades interesantes que vamos conociendo.
Asi, el blog estd abierto a la aportacion de experiencias y materiales de distintas/os
profesionales de la educacién.

Objetivos de lainiciativa

Uno de los objetivos fundamentales de la escuela es ayudar al alumnado a comprender el
mundo en el que viven y desenvolverse satisfactoriamente por él. Si afrontamos esta gran
competencia como si nada estuviese cambiando, como si el futuro fuese a ser similar al
pasado, no estariamos cumpliendo esa gran funcion de la educacion.

Pero deberiamos aspirar a mas. No solo a dotar de herramientas al alumnado para
comprender y estar en el mundo, sino también para convertirse en un agente de cambio activo
en él. Un agente que sea capaz de ayudar a que la sociedad se articule de forma democratica
para satisfacer universalmente sus necesidades sin depredar el entorno. Es decir, una sociedad
que sea capaz de dar un gran salto adelante en este contexto de crisis del viejo modelo hacia
modelos mas justos, solidarios, democraticos y sostenibles. Por ello consideramos que la
educacion debe dotarse de una identidad ecosocial.

Web de la experiencia

Resultados

(sin informacion)

Aportaciones

Interesantes enfoques innovadores y con un enfoque riguroso y radical sobre la manera de
enfrentar los contenidos y metodologias que posibiliten un pensamiento critico y la generacién
de alternativas para un mundo en criss y cambiante

Publico objetivo
docentes, educadores, y cualquier persona interesanda en el aprendizaje con un poderoso
enfoque ecosocial

Metodologia

Constructivista, colaborativo, integrador, radical.
Se comparten recursos didacticos ordenados en:

Etapa educativa: Infantil, primaria, secundaria, bachillerato y formacién profesional.

14



Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016:

* 201 6 Experiencias en Educacion Ambiental

Contenido: Convivir entre géneros, con justicia, con democracia, en paz y con el entorno.

Tipo de material: Recurso, técnica o unidad didactica.

Nombre de la institucidn y/o colectivo
Fundaciéon FUHEM

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Mail

fuhem@fuhem.es

15
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Breve resumen de |la actividad

La obesidad afecta a uno de cada cuatro chavales en Espaifa. En Bicisalud queremos extender
el consejo clasico de la necesidad de evitar el sedentarismo para afrontar esta problematica,
ampliandolo con un oferta de actividades en la naturaleza haciendo rutas en bicicleta, en el
que les motive a ir descubriendo y valorando su entorno cercano, el uso de la bicicleta como
medio de transporte sostenible, y también la convivencia en grupo, trabajando a su vez la
formacidn en nutricién, habitos y compras saludables, las ventajas e inconvenientes del uso de
la bicicleta, y centrando todo este esfuerzo, no tanto en el peso, si no en el trabajo de mejora
de su calidad de vida, su autoconcepto, etc. sin olvidar otros factores como resistencia,
elasticidad, etc.

https://www.facebook.com/Bicisalud-1001036449937442/

Objetivos de lainiciativa

mejorar la calidad de vida de chavales con problemas de sobrepeso

Web de la experiencia
https://www.facebook.com/Bicisalud-1001036449937442/

Resultados

estamos justo en este momento realizando el cierre de un primer estudio realizado con 20
chavales durante 4 meses, con una valoraciones iniciales éptimas tanto por parte de los
participantes como de sus padres (no estan pidiendo muchos de ellos que se continue el afo
que viene como actividad extraescolar).

Aportaciones

esta iniciativa es facilmente replicable, la dificultad mayor esta en la capatacidn de los chavales
que en un principio lo vieron como una actividad lejana a sus intereses, pero una vez conocida
hemos tenido solo un 16% de bajas. La inversidon realizada ha sido para el pago de los
monitores/educadores ambientales y unos pocos materiales (botiquin, kit herramientas, fruta
en cada sesion, chalecos reflectantes, carteleria para difusion y otros gastos menores). Es muy
recomendable la participacidon de un pediatra y un experto en salud y deporte que asesoren en
todo el proceso.

Publico objetivo

chavales de 8 a 14 aiios con obesidad o sobrepeso

Metodologia

salidas en grupo en bici por la naturaleza complementado con talleres de
formacidn/sensibilizacion

16
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Nombre de la institucién y/o colectivo

Bicisalud

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Sergio Bollain Perez-minguez
Mail

la_rosaroja2@vyahoo.es

17
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Breve resumen de |la actividad

Celebracidn de una jornada festiva en los municipios de Talamanca del Jarama, Valdepiélagos y
Valdetorres coincidiendo con la presentacidon de la campaia de conservacion de aguiluchos
ibéricos puesta en marcha en estos municipios por el grupo local SEO-Sierra Norte de Madrid.
Se trata de municipios madrilefios situados en la Vega del Jarama, con poblaciones entre los
550 y los 4.000 habitantes, con parte de su territorio incluido en la ZEPA (ES0000139) y con
presencia histérica de parejas nidificantes de aguiluchos ibéricos en sus campos de cultivo.

Objetivos de lainiciativa
- Dar a conocer la campafia de conservacion de aguiluchos ibéricos entre la poblacidn
local.
- Generar un ambiente favorable a la conservacion de los aguiluchos ibéricos en los
municipios.
- Recaudar fondos para la financiacion de materiales de divulgacidn y sensibilizacién
(camisetas, dipticos divulgativos, pegatinas) y otros gastos de la campaifa de conservacion
(material para vallado de nidos).

Web de la experiencia

Resultados

En la organizacién y celebracion de la jornada participaron unas 70 personas voluntarias entre
musicos, miembros de SEO-Sierra Norte y otros voluntarios y voluntarias, casi en su totalidad
pertenecientes a poblaciones de la Sierra Norte. Se repartieron unos 150 dipticos, a la vez que
se informaba a los transelntes al paso de BiciFolk, y a los asistentes al concierto y fiesta DJ.
Asistieron a la presentacion de la campafia unas 200 personas de distintos municipios (hay que
tener en cuenta que la poblacién del municipio de Talamanca esta en torno a las 3.200
personas). Los donativos recogidos permitieron financiar la edicion de los 300 ejemplares del
diptico y de camisetas de regalo a agricultores y cosechadores de la zona, asi como la compra
de material para la proteccidn de los nidos durante la campafia.

FESTEPARIA tuvo eco los periddicos locales y se emitid un programa de unos 20 minutos de
duracién sobre el evento en la radio local de Talamanca del Jarama.

Aportaciones

La experiencia aporta la participacién y colaboracion de asociaciones y colectivos locales no
pertenecientes al ambito de conservacién de la naturaleza y la educacidn ambiental en
actividades de sensibilizacion para la conservacién, y en colaboracién con el ayuntamiento del
municipio. A la vez que el acercamiento de la poblacién local a la conservacién a través de
actividades relacionadas con el ambito de la cultura, integrando elementos de la cultura local
como la musica tradicional.
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FESTEPARIA nace con vocacién de continuidad en el tiempo y con intencidn estar presente en
préximas campafias de conservacion no sélo de los aguiluchos ibéricos, sino de la vida de y en
las estepas cerealistas del Jarama. La intencién es ir integrando en sucesivas ediciones otros
elementos culturales mediante la colaboraciéon y participacion de diferentes colectivos y
asociaciones locales incluyendo mayores, personas con discapacidad, artistas, deportistas,
centros educativos...

Pensamos que la experiencia es replicable en otros ambitos rurales donde exista una inquietud
y un tejido asociativo y cultural capaz de general alianzas e implicarse en la puesta en marcha
de este tipo de iniciativas. La celebracién de una jornada de estas caracteristicas admite la
incorporacién de otro tipo de recursos como elementos de atraccion: pintura, escultura,
poesia, cuentacuentos, deportes, musica y danza... que pueden abrirse a una participacion mas
activa del publico asistente y que en esta ocasion, por motivos de tiempo, no hemos podido
incorporar.

Publico objetivo
- Poblacidn local de los municipios de Talamanca de Jarama, Valdepiélagos y Valdetorres
de Jarama

Metodologia

- Labor realizada integramente por voluntarios y voluntarias de grupos locales y
particulares (con la colaboracién de un ayuntamiento).

- Alianzas y colaboracidn con colectivos y asociaciones no pertenecientes al ambito de la
conservacioén de la naturaleza.

- Uso de elementos culturales como la musica o el cicloturismo y de la cultura
tradicional como atractivos en la divulgacion y sensibilizacion ambiental.

- Itinerancia de recursos.

La celebracion de Festeparia fue complementaria a otras acciones de divulgacion vy
sensibilizacion ambiental dirigidas especificamente al colectivo de agricultores y cosechadores
de la zona como la distribucidn de camisetas de regalo, envio o entrega de cartas y dipticos
informativos y solicitud de colaboracidn, relaciéon directa con miembros de estos colectivos o
articulos en prensa local destacando su importancia y labor en la conservacién de estas aves

Nombre de la institucién y/o colectivo
SEO-Grupo Local Sierra Norte de Madrid
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Pepa Lépez Garcia
Mail

seo-sierranortedemadrid@seo.org

SEQSiralf

SRR WOTTT H MAma

SEO-Sierra
NORTE Madrid
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Breve resumen de |la actividad

Sendas guiadas de interpretacién ambiental guiada por una educadora ambiental y una
pastora en la que los participantes conocen los valores naturales y culturales del valle de La
Puebla (Sierra del Rincén). Conocen a través de su propia experiencia el manejo de un rebafo
de cabras en régimen extensivo y las variaciones de su ciclo anual.2 sesiones:

Mafiana (5 h aproximadamente) y tarde (3 h)

Grupos de 15 personas (aproximadamente)

Objetivos de lainiciativa

e Dar aconocer los valores naturales y culturales del Valle de La puebla

e Dar aconocer el manejo actual de un rebafio de cabras en La Puebla, completar el
ciclo anual.

e Compartir la vida de una pastora

e Disfrutar y entender

Web de la experiencia

Resultados

Se han realizado 5 jornadas completas.
Participantes en la sesion de mafiana: 41

Participantes sesion de tarde: 97. TOTAL: 138

Aportaciones

La planificacién es hacer 1 ciclo anual completo.

La eficacia aumenta a medida que se repiten mas sendas, dado que se amortiza el trabajo
inicial.

No conocemos una experiencia similar en la zona, a excepcién de una experiencia en
Valdemanco en la cual se visita al rebafio. En este caso se acompafia al rebafio (o se va a su
encuentro) en sus zonas de careo que varian en funcién de la época del afio y meteorologia.

En la pagina de facebook se pueden ver algunas fotos de la experiencia.

Publico objetivo
Mafiana: Interesad@s en conocer el manejo de la ganaderia de cabras en la Sierra del Rincon.
Familias, nifos mayores de 8 anos acostumbrados a andar.

Tarde: Familias, niflos mayores de 5 afios con ganas e interés por conocer un rebafio de
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cabras y su dia a dia.

Metodologia

Senda con interpretacién ambiental

Nombre de la institucién y/o colectivo
DE RAIZ

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Margarita Lépez Martin
Mail

deraiz.senderos@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

La red University Educators for Sustainable Educators (UE4SD), compuesta por 53 socios de 33
paises de toda Europa, persigue reorientar el curriculo universitario para dirigirlo hacia el
desarrollo sostenible. El proyecto, de tres afios de duracidén se ha centrado en establecer un
grupo de expertos en competencias en educacidn para el desarrollo sostenible (EDS) en la
educacién superior en Europa y crear recursos para fomentar el desarrollo de estas
competencias entre el profesorado de todas las universidades europeas.

Objetivos de lainiciativa

. Cambiar la forma de ensefianza y aprendizaje que se da en las universidades para
equipar a los estudiantes con las herramientas necesarias para contrarrestar las crecientes
desigualdades sociales, econdmicas y ambientales.

. Crear oportunidades para que el profesorado universitario desarrolle tanto
competencias profesionales como capacidades académicas de liderazgo relacionadas con la
educacion para el desarrollo sostenible.

Web de la experiencia

Resultados

- Red de expertos en desarrollo profesional del profesorado universitario en
competencias en educacidén para la sostenibilidad.

- Informe “State-of-the-art-report”, 4 informes regionales y 33 nacionales sobre
desarrollo profesional del profesorado universitario en competencias en educacién para la
sostenibilidad.

- Recursos y herramientas para fomentar competencias en EDS entre el profesorado
universitario: “Leading Practice Publication” y “Online Platform of Resources”.

- Desarrollo de experiencia piloto de una “Academy” de EDS las universidades y cuatro
iniciativas piloto de cambio institucional para el fomento de competencias en EDS en el
profesorado universitario.

Aportaciones

El proyecto es eminentemente practico, basado en la creacién compartida de recursos para ser
utilizados no sélo por los miembros de la red sino también por cualquier interesado. Su
principal aporte son los recursos dirigidos al colectivo de los educadores universitarios
(profesorado, pero también cualquier personal universitario que de soporte al aprendizaje de
los alumnos), un publico no atendido en otros programas educativos, generalmente dirigidos a
los estudiantes.
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Replicabilidad / Eficacia (resultados ratio inversidn/resultados) / Creatividad

Como se ha visto en los anteriores apartados todos los recursos se encuentran disponibles
electrénicamente, y por lo tanto, disponibles no solo por las universidades que conforman la
red, sino por cualquier otra institucién de educacién superior o relacionada con la EDS.
Ademas, se ha hecho un esfuerzo por dejar relatados no sélo los resultados y productos de las
diferentes actividades del proyecto sino también del proceso seguido para su obtencioén, lo
gue permite la exportacion de las iniciativas a otros contextos.

El proyecto ha sido financiado por la Comisién Europea por medio del Programa Lifelong
Learning-Erasmus Academic Networks, y ha contado con una cofinanciacion del 25% por parte
de cada uno de los socios, por lo que el compromiso y aprovechamiento de los recursos ha
sido maximo.

Se ha promovido la innovacién en el desarrollo de las actividades y la busqueda de recursos y
se parte de un publico objetivo que no el que cominmente se dirigen los programas de EDS: el
profesorado universitario.

Informacién de la institucidn y/o colectivo que realiza la actividad

Como ya se ha mencionado, el proyecto parte de una red de 53 socios, de 33 paises europeos,
comandados por las Universidades de Gloucestershire, Gibraltar, Leuphana University of
Lineburg, Charles University of Prague y la Auténoma de Madrid, siendo esta ultima Ia
encargada de coordinar a los 22 socios de la regién sur y del Academy, en el que han
participado las universidades del Pais Vasco, Granada, Girona y Auténoma de Barcelona.

Pablico objetivo

El publico objetivo puede enmarcarse en las instituciones de educacion superior,
universidades, que son las que pretende cambiar. Se centra en el trabajo directo con el
profesorado universitario, pero implicando tanto a representantes institucionales como

Metodologia

El proyecto ha tenido una duracién de 3 afios (2014-2016) y parte del funcionamiento en red
de los 53 socios, siendo cinco de ellos (University of Gloucestershire, University of Gibraltar,
Leuphana University of Lineburg, Charles University of Prague y Universidad Auténoma de
Madrid) los que han liderado las diferentes actividades y coordinado al resto de socios
divididos en cuatros regiones (norte, sur, este y oeste).

Durante el primer afio se procedié a realizar un mapeo de la situacién de la educacidn para la
sostenibilidad en las instituciones europeas, en especial del desarrollo profesional en
competencias para el profesorado universitario. Se realizaron 33 informes nacionales, cuatro
regionales y un informe final: “State-of-the-art-report”.

Durante el segundo afio los esfuerzos se han centrado en el desarrollo de recursos que ayuden
a las universidades a mejorar las competencias en EDS de su profesorado universitario. Para
ello se han seleccionado experiencias exitosas y se han recogido en la “Leading Practice
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Publication”. Estas experiencias se han complementado con otras nuevas y con otros
documentos, videos y demas recursos en la “Online Platform of Resources”.

En el tercer afio se ha desarrollado la experiencia de una “Academy” de EDS para
universidades, que se trata de un programa de apoyo a universidades para ejecutar programas
de actuacion dirigidos al cambio institucional en relacién al desarrollo profesional del
profesorado en competencias en EDS. Esta experiencia ha sido coordinada por la Universidad
Auténoma de Madrid y desarrollada por medio de iniciativas piloto en las universidades del
Pais Vasco, Granada, Girona y Auténoma de Barcelona, cada una de ellas con distintas
iniciativas: desde un programa de mentorizacién de profesores noveles a un proceso de
investigacidn-accidn transdisciplinar para la sostenibilidad por medio de la participacién de
estudiantes, profesores y demds personal universitario usando el campus como laboratorio
vivo.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Universidad Auténoma de Madrid

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
David Alba Hidalgo

Mail

david.alba@uam.es

dalba@transitando.org
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Breve resumen de la actividad

Los huertos urbanos comunitarios se estan mostrando como excelentes escenarios para la
consolidacion de comunidades educativas enfocadas al fomento de los habitos y conductas
pro-ambientales, verdaderas escuelas de sostenibilidad.

Objetivos de lainiciativa

Crear red de ciudadania consciente y transformadora, recuperar espacios baldios e
infrautilizados, crear redes de apoyo vecinal, creacion de espacios educativos autogestionados,
creacién de iniciativas de innovacion ecosocial..

Web de la experiencia

Resultados

Unos 50 huertos consolidados en los ultimos cinco afios, con diversos resultados: aprendizaje
de agroecologia y soberania alimentaria, formaciéon de grupos de consumo agroecolégico,
autocompostaje, innovacion artistica y cultural, mercadillos de trueque y donacidn, talleres de
bicis..

Aportaciones

Alta replicabilidad, escasa inversion material con altos retornos intangibles (conocimiento del
vecindario, aprendizaje y educaciéon ambiental no formal, redes de apoyo mutuo...)

Publico objetivo

Toda la poblacién local circundante sin exclusién de ningun tipo

Metodologia

Abierta, autogestionaria, participativa y asamblearia

Nombre de la institucién y/o colectivo

ReHd Mad! (red huertos urbanos comunitarios de Madrid)

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Pablo Llobera

Mail

redhuertosdemadrid@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

El programa "Habitat Madrid" que desarrolla el Departamento de Educacidn Ambiental del
Area de Gobierno de Medio Ambiente y Movilidad del Ayuntamiento de Madrid, consta de una
amplia oferta de actividad ambientales que giran en torno a la sostenibilidad y el conocimiento
del medio ambiente urbano, que se llevan a cabo en diversos espacios verdes y equipamientos
ambientales de la ciudad. El programa se estructura en itinerarios guiados, visita a Viveros e
Invernaderos municipales, visita a equipamientos ambientales, Planta de Compostaje, Centros
de fauna, talleres de huerto ecoldgico y jardineria, movilidad, calidad del aire, consumo y
residuos, aves y biodiversidad urbana, asi como diferentes cursos sobre jardineria, huerto
ecolégico. También charlas, exposiciones, grupos de interés como Hogares Verdes, etc.

Objetivos de lainiciativa

Promover entre los ciudadans comportamientos y actitudes respetuosas y de compromiso con
el uso sostenible y la mejora de las zonas verdes urbanas.

Informar, divulgar e interpretar los valores naturales y culturales ligados a las zonas verdes e
instalaciones asociadas (viveros, centros de fauna, etc.)

Facilitar el acceso a la informacion relativa al medio ambiente urbano en general y al de la
ciudad de Madrid en particular.

Divulgar las oportunidades y los beneficios de una ciudad mas saludable, habitable vy
sostenible.

Promover una visidon consciente, critica y constructiva del medio urbano como generaora de
cambios que redunden en la mejora de la calidad amabiental de la ciudad.

promover actitudes, hdbitos e iniciativas en los ciudadanos que fomenten modelos y estilos de
vida sostenibles.

Web de la experiencia

Resultados

Mayor conocimiento y concienciacidn de los participantes sobre temas ambientales.

A tenor de los resultados extraidos de las encuestas de evaluacion de las actividades, que se
les pasa a los participantes de las mismas, cuya puntuacién global ha sido de 9,14 sobre 10
(datos que se pueden consultar en el los indicadores del Observatorio de la Ciudad del afio
2015), se puede decir que el programa cumple con los objetivos que se plantea.
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Aportaciones

El programa "Habitat Madrid" puede realizarse en otros ayuntamientos -en todo o en parte-
adaptandolo a las caracteristicas de los mismos (densidad de poblacién, ubicacién geograifica,
equipamientos de que se dispone,...)

Publico objetivo

Publico general, familias, colectivos, asociaciones, etc.

Metodologia

Dinamica, participativa, tedrica y practica; adaptada a diferentes grupos de edad y de interés.

Nombre de la institucién y/o colectivo
AYUNTAMIENTO DE MADRID

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alicia Méndez Moreno
Mail

mendezma@madrid.es
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Breve resumen de |la actividad

TODA PIEDRA HACE PARED es un programa de comunicacidn y concienciacién ambiental,
disefado y desarrollado por el Centro de Educacién Ambiental de la Comunitat Valenciana
(CEACV), y dirigido a todos los empleados de la Conselleria de Medio Ambiente. Consiste en
informar y aportar consejos sencillos y faciles de poner en practica en relacién con el
comportamiento personal y profesional. Este refran valenciano, la traduccién literal del cual al
castellano es Toda piedra hace pared, se usa para expresar que cualquier esfuerzo, por
pequeio que este sea, puede ser Util para conseguir un fin determinado.

Consiste en el envio semanal de informacidn y sugerencias sobre buenas prdcticas ambientales
a través del correo electrdnico. Asimismo, esta coleccion de correos también se edita y publica
en la web del CEACV.

Objetivos de lainiciativa

Familiarizar a los empleados con los temas de interés, emergentes y de actualidad en materia
ambiental; fomentar su compromiso ambiental a través de sus acciones profesionales y
personales; capacitarlos para que puedan desarrollar comportamientos que mejoren su
entorno de trabajo, doméstico y de ocio; contribuir a reducir la huella ecolégica de la
administracién publica.

Web de la experiencia

http://www.agroambient.gva.es/web/ceacv/tota-pedra-fa-paret

Resultados

Mejor conocimiento, interés y compromiso por los temas ambientales.

Aportaciones

La replicabilidad es muy sencilla y el coste bajo. Exige un educador que elabore las propuestas
(informacidén, sugerencia y enlaces) y una lista de correo que incluya las personas objeto de la
informacion.

Publico objetivo

empleados publicos

Metodologia

El programa consiste en el envio de un correo electrénico semanal a los empleados publicos,
con informacion actual sobre tematicas ambientales y con recomendaciones sobre este tema.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Centro de Educacion Ambiental de la Comunitat Valenciana (CEACV)
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Anna Pons Frigols
Mail

pons ann@gva.es
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Breve resumen de la actividad

Sistema de Gestidn, auditado por AENOR, integrando calidad (ISO 9001-EFQM), medio
ambiente (ISO 14001-EMAS (ES-EU-000029)), prevencion y educacién ambiental (Agenda 21
Escolar (A21E) y Escuela Sostenible, certificacion del Gobierno Vasco), para la mejora continua
y el control del comportamiento ambiental.

Participacidn de toda la Comunidad Educativa. El alumnado de FP es quién tracciona al de ESO
(solidaridad intergeneracional), el cual decide compromisos ambientales, con una perspectiva
glocal (global+local) y elige a sus representantes (solidaridad intrageneracional).

El Sistema nos asegura el didlogo activo con las partes interesadas, ademas de la participacién
activa de los trabajadoras/es a través del Equipo de Medio Ambiente.

Disponemos de aerogeneradores, pilas de hidrégeno y placas solares térmicas y fotovoltaicas.
Hemos mejorado el ratio consumo/usuario gracias a iniciativas como la instalacion de
iluminacion LED, el control centralizado de las luminarias y la racionalizacién de su uso, la
instalacion de sensores discriminatorios y las calderas de gas natural. Asesoramos a empresas
e instituciones en nuevas tecnologias para la iluminacién y renovables y desarrollamos
proyectos de |+D+i como el Ekospinning. “AL GESTIONAR, EDUCAMOS Y EDUCANDO,
GESTIONAMOS”. El Centro se ha convertido en una factoria verde, un laboratorio de ideas
"glocales" que aspira a transformar la realidad que le rodea, a través de los y las jévenes y de
los adultos que educa.

Objetivos de lainiciativa

Promover la sensibilizacién y el conocimiento de la situacidon del medio ambiente local y del
Planeta dentro de la Comunidad Educativa y de los grupos de interés de Egibide, para
desarrollar actitudes y compromisos en pro de la sostenibilidad.

Formar personas conscientes, competentes, compasivas y comprometidas, que tanto en su
vida privada como en su actividad profesional apliquen criterios de sostenibilidad.

Fomentar la colaboracién con las escuelas del municipio, asi como con nuestros grupos de
interés (Administraciones Publicas (Ayuntamiento, Gobiernos Autondmicos y Estatal...), ONG y
asociaciones ciudadanas, empresas...).

Identificar y analizar la complejidad de los problemas ambientales locales (del centro y del
municipio) y globales, presentar alternativas y darlas a conocer en distintos foros.

Poner en marcha procesos para la lograr la sostenibilidad local (del centro y del municipio) y
global, dando protagonismo al alumnado en su aprendizaje tanto en el ambito local como en
el global.
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Adecuar el Curriculum para responder a los retos que plantea el desarrollo sostenible,
fomentando el trabajo interdisciplinar y las metodologias de participativas y de investigacion.

Prevenir la contaminacién y los dafios para la seguridad y salud de los trabajadores y las
trabajadoras derivados de las actividades que se realizan en el centro o en su nombre.

Web de la experiencia
http://egibide.org

Resultados

Premio Santillana innovacién educativa, FP, 2001. Premio del Gobierno Vasco como buena
practica, 2010.

Certificacion 1SO 14001:2004 (2005) y Registro europeo EMAS (2006). Finalista al Premio
europeo EMAS, 2008 y 2012, por una gestion eficiente de la energia y del agua.

Premio Innovacion Ambiental ECOSCHOOLS, 2006-07, proyecto “Eko-spinning”.

Participacién en el tercer Ecoparlamento Europeo de los Jévenes, 2008. Realizacién del auto
diagndstico municipal para el uso eficiente del agua, en 2008, con calificacion 0SO
ONDO/EXCELENTE. Renovado en 2012.

Participacién, en 2016, en un proyecto para mejorar la eficiencia del consumo doméstico de
agua, con asesoramiento personalizado por alumnas de FP.

Participacién en la Conferencia Mundial Infanto-Juvenil Brasil 2010: vamos a cuidar el planeta,
en representacion de la Red de Escuelas Sostenibles del Pais Vasco. Escuela Sostenible desde
2008.

Participacion en CONAMA 10 (2010), 11 (2012) y 12 (2014).

Premio Club 400 Euskalit mejor practica sostenibilidad, 2011, premio Schneider Electric, 2014,
premio Pacto Verde, 2015, eficiencia energética y renovables.

Socio-Protector VITORIA-GASTEIZ EUROPEAN GREEN CAPITAL y Adhesién Pacto Verde, 2012.
Participacion en 82 Conferencia Europea de Ciudades y Pueblos Sostenibles, 2016.
Miembro de la Red Estatal de Redes de Escuelas Sostenibles (ESenRED).

Mas de 10.000 alumnas y alumnos de ESO, Bachillerato y FP y mas de 200 educadoras y
educadores han participado en la A21E de Egibide. 121 alumnos/as (monitores/as
ambientales), han realizado Talleres Ambientales en Centros Civicos municipales, con mas de
1600 personas. 195 voluntarias y voluntarios de nuestro Centro han participado, durante 15
afios, en la recogida de botellas de vidrio el dia del inicio de las fiestas de la Blanca, el 4 de
agosto.
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Participacion de 320 alumnas/os (ESO y FP) en el programa Ibaialde del Gobierno Vasco para el
estudio la calidad de los rios del Pais Vasco. En los 3 ultimos anos también hemos participado
en el programa Azterkosta. Siempre con recogida selectiva de residuos: 120 Kg de basura
retirada de la rivera del rio Santo Tomas, en Salburua (Vitoria-Gasteiz), en 2015.

Realizacidon del Disefio Curricular Basico (DCB) del Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS) de
Quimica Ambiental para el Gobierno Vasco e imparticidn del mismo durante 16 afios,
habiendo formado a cerca de 300 Técnicos Superiores de FP. Elaboracion del DCB del CFGS de
Educacién y Control Ambiental para el Gobierno Vasco e imparticiéon del mismo desde 2012,
con 4 promociones ya formadas, 80 técnicas/os.

Mejora del comportamiento ambiental en los ultimos 5 afios (campus de JO, periodo 2010-15):
Reduccién del consumo directo total de energia (electricidad y gas natural) un 11,5%.
Disminucién del consumo de papel, reactivos de laboratorio y productos de limpieza un 55%.

Todo el papel nuevo que se utiliza en Egibide es papel reciclado con el sello del Angel Azul y
hemos sustituido nuestra maquinas de reprografia por equipos de ultima generacién de
maxima eficiencia energética.

Reduccidon de las emisiones totales anuales de gases de efecto invernadero de un 12% vy de
NOxy SO2,enun 11% vy un 12%.

Reduccidn en la generacidn anual total de residuos de un 34%.
Disminucién en la ocupacién del suelo de un 8%.

Aportaciones

Presentamos un Sistema de Gestion Ambiental Integrado, ISO 14001-EMAS-Agenda 21 Escolar,
a través del cual la gestion sostenible es parte de la educacion para la sostenibilidad. En este
Sistema participa toda la Comunidad Educativa y el alumnado de FP es quién tracciona al de
ESO (solidaridad intergeneracional), el cual decide compromisos y elige a sus representantes
(solidaridad intrageneracional).

Buena comunicacion, mediante nuestra Declaracion Ambiental, publicada en la web, didlogo
activo con las partes interesadas y participacién de los trabajadores y trabajadoras a través del
Equipo de Medio Ambiente.

Atendemos a unos 6.000 alumnos y alumnas cada curso, de los cuales cerca de 700 acceden
cada afio a unas 400 empresas para realizar sus practicas (350-700h / alumno/a), 68 en el
extranjero (Erasmus, Leonardo, Global training). Casi la mitad, 2955, han participado este
ultimo curso en actividades de educacién ambiental para la sostenibilidad promovidas por
Egibide.

Los objetivos ambientales de los ultimos afios se han centrado en una reduccién de consumo
de energia, agua y materiales, asi como de las emisiones de gases de efecto invernadero y de
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la generacion total de residuos. Los resultados alcanzados nos han permitido cumplir cada afo
académico cerca del 75% de los objetivos ambientales.

La replicabilidad del proyecto queda garantizada en tanto en cuanto los procedimientos para
llevarlo a cabo parten basicamente de instituciones y administraciones publicas que los ponen
a disposicidn de las organizaciones interesadas sin coste econdmico alguno para ellas. Ademas,
apoyan su desarrollo y seguimiento con recursos humanos (dedicacion de técnicos y técnicas)
y materiales (subvenciones anuales).

La creatividad también esta preservada al poderse desarrollar dentro y fuera del curriculum,
de forma transversal, a través de la accion tutorial, y/o en colaboracién con las
Administraciones Publicas (Ayuntamientos, Dptos. de Educacion y/o de Medio Ambiente de
Comunidades Auténomas... ) mediante la participacion en las diversas campafas que
proponen a lo largo del curso escolar.

Publico objetivo

Cualquier persona, aunque preferentemente, alumnado de ESO, Bachillerato y FP y
educadoras y educadores (tanto docentes en esos niveles como no docentes), asi como
miembros de los grupos de interés de la organizacién.

Metodologia

Ciclo PDCA anual, con reflexiones estratégicas cada 3-4 afios y planes de gestion y de control.
Declaracién Ambiental anual, en la web, validada externamente por AENOR.

Disponemos de un proyecto ambiental para el desarrollo sostenible del Centro, elaborado por
el Equipo de Medio Ambiente.

Organizacion y planificacién: Responsabilidad del Equipo de Medio Ambiente. También
coordina la realizacién de los proyectos derivados del cumplimiento de los objetivos del
Programa Ambiental anual: A21E, Escuela Sostenible, eficiencia energética y renovables, Plan
Futura, movilidad sostenible..., en colaboracién con las familias.

Motivacién y sensibilizacidn: para despertar los sentimientos, las emociones y las respuestas
personales relacionados con la problematica ambiental. Diagndstico, escolar y municipal, en 3
ambitos: innovacién curricular, gestidn sostenible y participacidn democratica, con acciones,
conclusiones y prioridades. Da una imagen inicial de la organizacién y del municipio.

Plan de accién: Basado en las conclusiones del diagndstico, recoge los objetivos de mejora
(los cuales tienen que derivar de las prioridades del diagndstico) y las acciones para el
desarrollo del proyecto y la consecucion de los objetivos establecidos en el plan. Incluye
indicadores para la evaluacién del alcance de los objetivos de mejora adoptados.

6 indicadores clave: sostenibilidad, complejidad, proceso, participacién, cooperacion y
curriculum.
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Comunicacion: Para dar a conocer el recorrido y los resultados del proyecto a todas las partes
interesadas. Esta fase se lleva a cabo a lo largo de todo el curso.

Evaluacion: Reflexidn critica para reexaminar, valorar y mejorar todo el proceso. Se realiza
durante todo el curso, teniendo en cuenta los objetivos de mejora y los indicadores de
evaluacion del plan de accién. Se basa en los resultados de esos indicadores. Seguimos
procesos de autoevalucidn, coevaluaciéon y heteroevaluacién.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Fundacién Diocesanas Jesus Obrero Fundazioa (EGIBIDE)

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Eduardo Ochoa de Aspuru Gutiérrez
Mail

eochoadeaspuru@egibide.org
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Breve resumen de |la actividad

Programa consistente en el desarrollo de proyectos de educacién ambiental en los centros
docentes de Madrid, que abordan todas las tematicas ambientales con un enfoque sistémico e
integral, cuyo objetivo es hacer mas sostenible el centro escolar y la ciudad de Madrid.

Objetivos de lainiciativa

Analizar la realidad socio-ambiental escolar, local y global/adquirir competencias de
pensamiento global, conocimientos, actitudes y comportamientos sobre el uso y gestion de los
recursos del centro y del entorno urbano/vincular la educacién para el desarrollo sostenible
con la gestidon del centro y con el despliegue curricular/promover un modelo de ciudad mas
justa, culta, solidaria, equitativa y natural.

Web de la experiencia

Resultados

Mas y mejor trabajo en Red entre los centros docentes/Mas implicacion con la ciudad y mayor
proyeccidon social de la tarea educativa de los centros docentes/centros educativos con
acreditaciéon municipal (Centro Ambientalmente Sostenible) y con acreditacion europea STARS.

Aportaciones

Una de las principales aportaciones es www.educarmadridsostenible.es, en donde aparecen
materiales didacticos y divulgativos actualizados y adaptados a las necesidades de los centros
escolares, y mediante el cual los colegios exponen sus trabajos y experiencias. Otra de las
realizaciones del programa es crear espacios de aprendizaje virtuales y presenciales,
encaminados a favorecer la interaccién entre los centros escolares. El programa cuenta con un
portal web, en donde se ha desarrollado de forma sencilla e intuitiva un tutorial para la
realizacion de proyectos de educacidon ambiental de forma completamente auténoma por
parte de los centros escolares. A medio plazo, el tutorial incluira la posibilidad de acreditarse
como Centro Ambientalmente Sostenible, mediante el sistema de indicadores de
sostenibilidad.

Publico objetivo

Profesorado y el alumnado

Metodologia

Agenda 21 Escolar/procesos participativos

Nombre de la institucién y/o colectivo

Ayuntamiento de Madrid
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Juan Nicanor Camero Maldonado

Mail

cameromjn@madrid.es
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Breve resumen de |la actividad

Es un programa a través del cual el Centre d'Educacié Ambiental de la Comunitat Valenciana
(CEACV) tutoriza a entidades publicas para que estas calculen y reduzcan su huella de carbono,
aquella derivada de su propia actividad. se hace a través de herramientas de calculo y
metodologia propias del CEACV. El CEACV parte con una experiencia de 8 afios en el calculo de
su propia huella de carbono.

Objetivos de lainiciativa

1. Que la sociedad valenciana actue frente al cambio climatico.

2. Dotar a las entidades publicas valencianas de herramientas, metodologia y tutorizacion para
calcular la huella de carbono de su actividad.

3. Implementar planes de reduccidon de emisiones de GEIl basados en el conocimiento del
impacto ambiental del consumo.

4. Comunicar, desde la éptica de la educacidon ambiental, lo que estas entidades publicas
hacen, al resto de la sociedad.

5. Implementar la Estrategia Valenciana ante el Cambio Climatico.
6. Reducir la huella de carbono de la Comunitat Valenciana.
Web de la experiencia

http://www.agroambient.gva.es/ca/web/ceacv/actividades

Resultados

El afio 2014 el programa se inicié a modo de programa piloto con 14 entidades, de las cuales 3
acabaron el programa, calcularon su huella de carbono y desde entonces lo siguen realizando.
En la actualidad se ha iniciado este mismo programa con la RED TOURIST INFO, la red de
oficinas de informaciodn turistica de la Comunitat Valenciana. 10 de las principales oficinas de la
CV han comenzado este programa y lo acabaran a mediados de 2017.

Aportaciones

La replicabilidad es sencilla y basta con disponer de las herramientas y los conocimientos
basicos en calculo de huella de carbono. La verdadera eficacia del programa la
comprobaremos en esta segunda edicidn con la Red Tourist Info. Pero la inversién en minima
para la entidad que participa y los resultados son muy interesante, en especial aquellos que se
derivan de la puesta en marcha de un plan de reduccidn de consumos y del propio plan de
comunicacion.
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En cuanto a la creatividad, entendemos que es especialmente valioso y destacable, que sea un
centro de educacidon ambiental el que lleve a cabo la experiencia.

Publico objetivo

Entidades publicas de la Comunitat Valenciana.

Metodologia

La propuesta del CEACV para las entidades que desean participar consiste en completar a lo
largo de 12 meses las siguientes tareas.

1. El personal de las entidades publicas que participan realizan una formacion previa sobre el
calculo de la huella de carbono.

2. El programa se organiza en TAREAS. Los participantes se comprometen a ir completando
unas tareas con una periodicidad determinada. Las tareas son:

- Conocimiento de las herramientas de cdlculo y planificacion. La Calculadora de Huella de
Carbono disefiada por el CEACV y la propuesta de Plan de Reduccidon de Emisiones GEI del
propio programa CompromesO2.

- Concrecion del alcance del calculo.

- Adaptacién de las herramientas a cada entidad.

- Recopilacién de datos.

- Elaboracidn e implementacion de un plan de reduccién de emisiones GEl:
- Elaboracidn e implementacion de un plan de comunicacion.

- Célculo de la huella de carbono del aiio en curso.

- Comunicacion de resultados.

Nombre de la institucidn y/o colectivo
CENTRE D'EDUCACIO AMBIENTAL DE LA COMUNITAT VALENCIANA
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
SERAFIN HUERTAS ALCALA

Mail

serahuertas@gmail.com

~DISCURN

ELMEDITHEANED

EN £ CAMPELLT
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Breve resumen de la actividad

Proyecto educativo en la naturaleza para nifios de 3 a 6 afios en el que pasan las mafianas de
diario en el monte, durante todo el curso escolar, desarrollando juego libre bajo la supervision
de educadores con formacién en pedagogias activas y acompafiamiento respetuoso

Objetivos de lainiciativa

Contribuir a que sean personas mds conscientes (de ellos, de los demds y de su entorno). En
cierto modo, contribuir a que la educaciéon ambiental no sea tan "necesaria" a largo plazo

Web de la experiencia

Resultados

Los nifios que permanecen el proyecto son mas respetuosos con el medio; lo conocen en
profundidad y se espera que muestren actitudes proambientales en la edad adulta. Ademas,
obtienen mejores resultados escolares en Primaria que los nifios escolarizados en el sistema
convencional y muestran un mejor desarrollo sensoriomotriz, conginitvo, social y de madurez
emocional.

Aportaciones

Es replicable en casi cualquier ambiente (semi-)natural, requiere muy poca inversidon en
espacios y materiales, algo mas en formacién del personal. Se trata de una visiéon innovadora
que lleva implantdndose en Espafia desde 2011 y que cuenta ahora con una decena de
proyectos similares. El reto es conseguir que esta filosofia de "educacidn en la naturaleza" se
pueda homologar y expandir a entornos escolares mas tradicionales. GJN Saltamontes ofrece
formacidn a proyectos y a profesionales con ese fin.

Publico objetivo

Infantil

Metodologia

Pedagogias activas, comunicacion no violenta, juego espontaneo

Nombre de la institucién y/o colectivo

Asociacion GJN Saltamontes

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Katia Hueso
Mail

grupojuegosaltamontes@gmail.com
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Breve resumen de |la actividad

Un programa de educacidon ambiental para centros de Educacién Primaria y Secundaria de la
provincia de Palencia que promueve la participacion activa de los escolares en la
investigacion, conocimiento y resoluciéon de los problemas socioambientales de su entorno
mas cercano, a través de una metodologia de trabajo denominada ecoauditoria escolar.

Esta promovido por el Servicio de Medio Ambiente de la Diputacién Provincial de Palencia, y
cuenta con la colaboracién de la Direccién Provincial de Educacion de la Junta de Castilla y
Ledn. Se lleva a cabo anualmente, a partir de una experiencia piloto desarrollada en el curso
2006-2007 que sirvio para testar y afinar las metodologias y materiales didacticos.

Objetivos de la iniciativa

e Sensibilizar sobre los procesos socioambientales que ocurren en un centro escolar y su
entorno y los posibles problemas asociados a estos procesos.

e Capacitar para la deteccidon de estos problemas y generar actitudes de compromiso
para su resolucién.

e Promover habitos sostenibles y de compromiso individual y colectivo basados en la
reflexion.

e Promover en la comunidad educativa la participacion y el debate como herramientas
de intervencidn social.

Web de la experiencia

http://escuelasparalasostenibilidad.blogspot.com.es/

Resultados

Cualitativos en el alumnado:

Capacita para...

...el analisis critico de la realidad.

...la asuncién de responsabilidades.

...la accién y construccidn colectiva de alternativas.
Cualitativos en los centros:

e Mejora las relaciones en la comunidad educativa.

e Ofrece un programa y unas actividades motivadoras e innovadoras.

e Una oportunidad de accidn en el propio medio.

e Incorpora mejoras ambientales (organizacionales e infraestructuras) al centro.
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Aportaciones

Replicabilidad: Este programa palentino es uno de los pioneros tanto en Castilla y Ledn como
en todo el territorio estatal en aplicar la metodologia de la ecoauditoria escolar. Hoy en dia
esta metodologia esta cada vez mas implantada en el entorno escolar de dambito estatal. El
equipo técnico que ha llevado desde los inicios la asesoria técnica a los centros escolares ha
sido invitado a numerosos foros de otras provincias y comunidades auténomas para presentar
la metodologia y la experiencia.

Ademas el programa ha generado un material didactico a lo largo de los afios que puede servir
de inspiracidn a cualquier centro que quiera iniciarse en la implantacion de este tipo de
procesos, como, por ejemplo, la carpeta didactica Descubrir para mejorar
http://escuelasparalasostenibilidad.dip-palencia.es/guia.pdf

Actualmente y desde hace unos afios este programa estd integrado en ESenRED, la red estatal
de redes de centros sostenibles promovidas por administraciones publicas y basadas en el
desarrollo de esta metodologia que pone el acento en la participacion y en el protagonismo de
los escolares.

Eficacia: Es un programa con eficacia demostrada, puesto que los resultados cualitativos que
se recogen en esta ficha han sido aportados por profesorado de esta red y la inversidon de
Diputacién no es elevada (no supera los 2.000 euros por centro y curso) al tratarse de un
programa basado en la asesoria a los docentes/centros y no en el desarrollo directo de
actividades en aula, que siempre requieren una inversion elevada para unas actividades de
tipo puntual.

Creatividad: También entendemos que es alta. Por un lado, cada centro elige como adecuar la
metodologia, qué tema trabajar, qué ritmo seguir y, por tanto, los resultados ‘finos’ de la
aplicacion en cada centro son diversos y enriquecen a esta red palentina y a la propia red
estatal. Por otro, al contarse con la participacion de toda la comunidad educativa, las
soluciones a los problemas detectados son muy ricas e innovadoras, tanto como la diversidad
de las propias comunidades educativas. Estas soluciones aportadas por cada centro, ademas
de ser creativas, al estar difundidas a través del blog del programa, son facilmente replicables:
http://escuelasparalasostenibilidad.blogspot.com.es/

Publico objetivo

Escolares de Educacién Primaria y Secundaria

Metodologia

El programa se apoya en el desarrollo de una metodologia concreta: la ecoauditoria escolar.
Detrds de este nombre se esconde una propuesta sencilla, eficaz y educativa, que sigue los
siguientes pasos:

1. El alumnado realiza un diagndstico sobre uno o varios temas, los que mas
preocupan o que mas inciden en el funcionamiento del centro: el uso del patio,
los residuos, los conflictos en el recreo, el uso de la energia, la accesibilidad...
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2. A partir de ese diagndstico, el alumnado descubre y define cudles son los problemas
que existen en referencia al tema tratado, sus causas, sus efectos...

3. Y, finalmente, ellos y ellas proponen, idean, deciden y ponen en marcha acciones para
solucionar o minimizar esos problemas.

La participacidon escolar es, en definitiva, la herramienta de trabajo. La forma en que se toman
las decisiones es importante porque ayuda a asumir responsabilidades individuales y
colectivas, y ademas, es un instrumento para educar en el consenso, en la responsabilidad
compartida, en generar actitudes criticas y en la toma compartida de decisiones.

Para su desarrollo los centros escolares cuentan con un asesoramiento externo que ayuda al
centro a planificar las propuestas, a organizar el proceso y a vincularlo a las necesidades del
centro, facilita recursos, formacion, etc.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Diputacién provincial de Palencia - GEA S.coop. www.geaweb.com Asistencia técnica

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Beatriz Romdn Ortega. Diputacién de Palencia - Raquel Bustos Carabias. GEA S.coop.
Mail

broman@diputaciondepalencia.es

raguel@geaweb.com
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Breve resumen de |la actividad

El Ayuntamiento de Cercedilla junto con el Museo Nacional de Ciencias Naturales, CSIC, se
unen para realizar un proyecto de divulgacidn cientifica, al aire libre, en pleno Valle de la
Fuenfria, Cercedilla, para que descubras todos los secretos de la naturaleza.

Objetivos de lainiciativa

Divulgar a través de Talleres de ciencias insectos y anfibios. Experimentar con los colores de la
naturaleza en un laboratorio al aire libre. Dar a conocer las aplicaciones en nuestro dia a dia de
la ciencia. Conocer y promocionar el patrimonio natural de Cercedilla.

Web de la experiencia

Resultados

Mas de 2000 nifios entre 2-3 afios han pasado por el proyecto entre los veranos(Julio y agosto)
de 2015y 2016.

Aportaciones

Publico objetivo

Infantil, primaria y secundaria

Metodologia

Mediante la VISITA DINAMIZADA en las piscinas de Las Berceas. Podrds recorrer la exposicion
“EL PARQUE NATURAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA” en compafiia de un educador y
ademas, llevarte un recuerdo que tendras que montar tu mismo.

Mediante Talleres del Museo de Ciencias Naturales y otros de Creacion propia del proyecto de
"Cercedilla Investiga" se pretended cumplur los objetivos anteriormente pronunciados.

LOS TALLERES DEL MUSEO

PLANETA INSECTO. Acércate al mundo de los insectos con las colecciones del museo. Podras
observarlos detenidamente y comprobar su gran diversidad, como cémo se han adaptado a los
diferentes medios y finalmente construirte tu propio "bicho pinza" que podrds llevarte de
recuerdo.

SAPOS, RANAS, TRITONES Y SALAMANDRAS. En este taller se podra clasificar a los anfibios de
manera sencilla, a partir de modelos fabricados en resina. Conocer con detalle la forma de vida
y reproduccién de un simpatico sapo que vive en las acequias y pilones en la Comunidad de
Madrid.

NUEVOS TALLERES EN "CERCEDILLA INVESTIGA" 2016
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EXPERIMENTOS EN LA NATURALEZA. Jugaremos con los colores que oculta la naturaleza en las
hojas de arboles y arbustos ademas de en sus frutos. jVen a investigar como un verdadero
cientifico!

¢QUIEN ES QUIEN DE LOS AROMAS? Utiliza tu ingenio y olfato para averiguar que olores nos
ofrece la naturaleza. Descubre en que lugares cotidianos puedes encontrarlos y adivina con un
juego de pistas como son sus hojas y flores, ite atreves?

"NO ES LO QUE PARECE" Para sumergirnos en el mundo del microscopio, vamos a conocer
curiosidades de animales y plantas de nuestro "micro mundo. Asombrosas imagenes que
tendras que descubrir (Que son? (A quien pertenecen? Y iPara que sirven?. jAtrévete a
descubrirlas!

UN MUNDO EN EL AGUA. A través de la Investigacion de la vida en el agua, veremos que
insectos, gusanos, etc viven en el arroyo y con el miscroscopio sabremos como son. Ademas
veremos la calidad del agua con diferentes experimentos.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Ayuntamiento de Cercedilla y Natudirrama

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Ana Jimenez
Mail

tesoreria@cercedilla.es

cercedillainvestiga@cercedilla.es
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Breve resumen de la actividad

El proyecto se enmarca dentro de la politica ambiental del sistema de gestién ambiental de la
universidad San Jorge (USJ), que incluye el compromiso de “sensibilizar y formar al estudiante
sobre los aspectos e impactos ambientales derivados tanto de su actual actividad formativa

IM

como de su futura actividad profesiona

A través de la oficina Greencampus de la USJ, se trabaja en colaboracién con los docentes
responsables de determinadas materias, en integrar en los programas oficiales de grado
elementos de sensibilizacién y formacién ambiental para desarrollar en el alumno
competencias y valores que pueda aplicar en el desarrollo de su futura actividad profesional.

Objetivos de lainiciativa

Hacer comprender al estudiante cémo su actividad profesional interactia con la sociedad vy el
medio ambiente, local y globalmente, para identificar posibles desafios, riesgos e impacto.

Desarrollar en el alumno competencias y valores en medio ambiente y sostenibilidad que
pueda aplicar en su futura actividad profesional.

Promover la educacién y la sensibilizacion ambiental dentro del ambito universitario.
En general, la actividad contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

- Capacidad de organizacién y planificacion para aplicar los conocimientos adquiridos.
- Trabajo en equipo.

- Habilidades interpersonales.

- Compromiso ético derivado del acercamiento a la realidad de la justicia social y la
sostenibilidad.

Web de la experiencia

http://www.usj.es/conoce-la-usj/green-campus

Resultados

El proyecto se lleva realizando desde el curso 2011-12. Se ha incluido formacién ambiental en
asignarturas de 11 grados (farmacia, enfermeria, fisioterapia, ciencias de la actividad fisica y
del deporte, periodismo, publicidad y relaciones publicas, traduccién y comunicacion
intercultural, comunicacién audiovisual, administracion y direccién de empresas, educacion
infantil y educacién primaria) . Han participado mas de 1000 alumnos a lo largo de los ultimos
cinco cursos.
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Aportaciones

Es un proyecto que se puede replicar en otros centro de formacién, requiere la implicacion de
los docentes responsables de asignaturas y el apoyo de expertos en medio ambiente vy
educaciéon ambiental. Fomenta el desarrollo del pensamiento critico y la sensibilizacion ante
los problemas ambientales. Se incide en la relacién que el medio ambiente y el desarrollo
sostenible van a tener en su futuro profesional, como desafio y oportunidad. Es importante
enfocar los temas ambientales relaciodos de manera mas directa con los intereses de los
alumnos. No se trata de dar una charla de sensibilizacion ambiental, sino de encontrar la
relacidon de esa asignatura con un tema ambiental (puede ser desde la gestion de residuos en
hospital, hasta el desarrollo de una campafia de concienciacién sobre el cambio climatico, o la
elaboracion de un reportaje audiovisual sobre el sistema de gestion ambiental de la propia
universidad).

En algunos casos, estas actividades se enmarcan dentro de proyectos de Aprendizaje - Servicio
(ApS).

Publico objetivo

Estudiantes de grado universitario.

Metodologia

1. Identificacidon de materias que pueden integrar contenidos de medio ambiente aplicados a
las competencias profesionales de la titulacion:

la Oficina GREENcampus trabaja con el profesor de la materia para la definicidon de contenidos,
disefio de estrategias de ensefanza-aprendizaje y desarrollo de actividades formativas
especificas.

2. Disefio del sistema de evaluacidn: instrumentos y criterios para evaluar la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje marcados.

3. Se recogen los contenidos y actividades propuestas en la Guia Docente de la materia.
4. Aplicacién de los instrumentos definidos para la evaluacion de los aprendizajes del alumno.
4. Recogida y analisis de feedback.

5. Revisidn y mejora de los contenidos ambientales de la materia y el planteamiento
metodoldgico.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Universidad San Jorge
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Natalia Loste Montoya
Mail

nloste@usj.es
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Breve resumen de la actividad

La Direcciéon General de Medio Ambiente del Gobierno de Extremadura, atendiendo a una
serie de conflictos sucedidos, principalmente en la localidad de Majadas, en relacién a una
intervencién forestal en los pinares de la finca de San Cayetano en 2014, comprometié y ha
puesto en marcha la elaboracién participada de unas “directrices de gestidn forestal sostenible
de los pinares del Corredor Ecoldgico del Tiétar”.

Estas Directrices servirian para abordar unos criterios que facilitasen un modelo de gestién
forestal sostenible en estos pinares a través de un estudio técnico que deberia alcanzar un
cierto consenso social, por lo que para su elaboracién desarrolla un proceso de participacion
social acompafiando al analisis e investigacidn técnica que implica a la mayor parte de los
sectores sociales con intereses — econdmicos, de ocio, culturales, administrativos, etc.- en la
comarca

Objetivos de lainiciativa

. Generar unas directrices de ordenaciéon sostenible para el corredor que sean
técnicamente correctas y socialmente aceptadas.

. Minimizar el conflicto existente entre los diferentes actores implicados a través de
técnicas de participacion y mediacion social.

Web de la experiencia

Resultados

El principal resultado operativo que era el de desarrollar unas directrices asumidas
socialmente se ha cumplido y se ha elaborado un documento técnico que estd en fase de
aprobaciéon por las autoridades ambientales, ademas de un cuadernillo de divulgacién que
recoge este proceso y las directrices y que ha sido repartido en la comarca.

Quiza el resultado mas interesante aunque menos visible, es que la conflictividad que habia en
la comarca y que estaba en unos niveles muy altos se ha rebajado considerablemente y se ha
conseguido, por ejemplo, que sectores/personas que hasta el momento no mantenian mas
que una relacién de amenazas, sancionadora o judicial, hayan podido expresarse y llegar a
acuerdos en este proceso.

Aportaciones

Gestion participativa de conflictos ambientales en espacios naturales
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Planificacidn territorial y del medio natural participativa en contraposiciéon a otros procesos
cercanos “impuestos”

Modelo de planificacién ambiental trasladable a otros espacios naturales con conflictos
locales.

Desarrollo de modelos de gestidn sostenible apoyados en su viabilidad técnica y en su
consenso social.

Publico objetivo
Poblacién en general de la comarca, sectores afectados, técnicos de la Consejeria, guarderia,
propietarios, ayuntamientos, etc.

Metodologia

Antes de iniciar el proceso, se ha desarrollado un trabajo de investigacion de campo durante el
mes de marzo en el que, tras identificar a agentes clave de diferentes sectores en la comarca,
se han realizado entrevistas a personas seleccionadas para realizar un informe de percepcion
social sobre el problema y se ha elaborado un mapa de actores implicados.

A continuacidn se ha trabajado a partir de mesas sociales que han discurrido en paralelo y
retroalimentandose con el proceso de investigacion y elaboracidn de directrices desarrollada
en la fase técnica por el equipo técnico de Tragsatec.

En total se han desarrollado las siguientes fases:

En el dmbito social:

1.-Investigacidon de campo: entrevistas, investigacion bibliografica, etc.
2.-Diagndstico social: jornada de presentacién a poblacion local, guarderia forestal y alcaldes.
3.-Propuestas sociales: dos mesas sociales de deliberacion.

En el dmbito técnico:

1.-Andlisis de informacién de partida.

2.-Diagndstico técnico.

3.-Propuesta de directrices de ordenacion.

De forma comuin en ambos ambitos:

4.-Elaboracién de borrador de directrices

5.-Mesa de devolucion

6.-Directrices para la gestion forestal sostenible.
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7.-Comunicacion

Nombre de la institucidn y/o colectivo

TRAGSATEC; Junta de Extermadura; Asistencia técnica: GEA S.coop. www.geaweb.com

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Julio Majadas Andray. GEA S.coop

Mail

julio@geaweb.com
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Breve resumen de |la actividad

Las administraciones publicas, por su caracter ejemplarizante, tienen el deber de sensibilizar a
los ciudadanos en materia de eficiencia energética.

Las guias de buenas practicas ambientales son una excelente herramienta, ya que se fomenta
la concienciacion ciudadana desde el conocimiento y la formacién. Sin embargo, las guias
convencionales suelen ser aburridas y en ocasiones su difusion es limitada. Ademas, la version
impresa requiere grandes cantidades de energia y materias primas para ser producida. Area
Metropolitana de Barcelona necesitaba una solucién mas innovadora.

Se desarrollé una guia avanzada responsive design (adaptada a dispositivos méviles) muy
atractiva visualmente, con un lenguaje riguroso pero adaptado al ciudadano, con mensajes
breves sobre los que se puede clicar para mds informacién en links externos.

Ademas se implementaron herramientas para su difusion viral, como las e-postales (breves
consejos de ahorro energético que se envian por email), o botones para compartir por redes
sociales.

Aqui el link: http://llareficient.amb.cat/index.php

Objetivos de lainiciativa

Conecta mejor con los ciudadanos

Web de la experiencia
http://llareficient.amb.cat/index.php

Resultados

Mayor alcance y difusidn, ya que la guia esta disponible en cualquier lugar y en cualquier parte
del mundo con acceso a internet.

Mejor experiencia de usuario, ya que es divertido y facil navegar por la guia.
Contribucién a la sensibilizacién y educacién ambiental de la sociedad.
Aportaciones

Publico objetivo

Todo el publico del Area Metropolitana de Barcelona
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Metodologia

Aplicacién de las nuevas tecnologias y disefio atractivo para mejorar la participacién. Uso de
lenguaje riguroso pero accesible y comprensible por el ciudadano. Uso de redes sociales y
otras herramientas de viralizacién

Nombre de la institucién y/o colectivo
AMB

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Contactar con Alberto Lopez (EcoAvantis)

Mail
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Breve resumen de |la actividad

El MAGRAMA tiene una estrategia interna de reduccion de emisiones, que necesita la
colaboracidon de todos sus trabajadores. Por ello, necesitaban realizar una campafia de
sensibilizacién formacién interna. Sin embargo, una campafia tradicional tenia el riesgo de no
conectar con los empleados, principalmente por el escaso tiempo de dedicacidon del que
disponen los trabajadores.

Se desarrollaron 25 postales divertidas, con 25 tematicas ambientales que se distribuyeron
cada 2 semanas a todos los correos electrdnicos. Cada postal, conducia a una pdgina web en la
que se podia observar un edificio virtual que simulaba el ministerio, donde los consejos e
informacidon se ofrece en forma de pequefias pildoras con opcién a ampliar con contenidos
externos.

Objetivos de lainiciativa

Mejorar la tasa de participacion y conseguir una mejora real en la cultura ambiental de los
trabajadores, que se traduzca en un mejor desempefio ambiental del MAGRAMA

Web de la experiencia

Resultados

participacién de aproximadamente el 70% de los trabajadores (tasa de click)
Aportaciones

Publico objetivo
Trabajadores de MAGRAMA

Metodologia

Aplicacién de las nuevas tecnologias y disefio atractivo para mejorar la participacién. Uso de
lenguaje riguroso pero accesible y comprensible por los trabajadores

Nombre de la institucién y/o colectivo
MAGRAMA

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Alberto Lopez (EcoAvantis)

Mail
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Breve resumen de |la actividad

Las grandes empresas cada vez tienen una mayor necesidad de ser transparentes y comunicar
a la sociedad en general sus impactos y compromisos medioambientales.

En este sentido Gas Natural Fenosa, tiene un compromiso importante con la conservacion
medioambiental que intentaban comunicar al mundo a través de varios informes anuales
(biodisversidad, agua, Huella de carbono, etc). Sin embargo, estos informes eran tan extensos
y con tanta informacién técnica dificil de comprender que no promovian su lectura entre el
publico en general.

Extrajimos la informacion técnica de interés, adaptamos el lenguaje para que fuera entendido
por el ciudadano de a pie, y desarrollamos diversos microsites interactivos con diferentes
secciones muy intuitivas, donde la informacién clave se obtiene al pasar el ratén por los
elementos o al hacer click para mas info.

Ejemplo de uno de los microsites: http://informebiodiversidadgnftest.azurewebsites.net

Objetivos de lainiciativa

Facilitar la informaciéon ambiental a los ciudadanos

Web de la experiencia

http://informebiodiversidadgnftest.azurewebsites.net

Resultados

Mejora de la reputacion y prestigio de marca: Transparencia.

Evaluacion de la difusion lograda gracias a su mddulo de estadisticas, lo que servird para
desarrollar futuras estrategias de comunicacién ambiental.

Contribucién a la sensibilizacién y educacién ambiental de la sociedad.

Facil actualizacién. No hay nada impreso que se pueda quedar obsoleto. En pocas horas se
puede actualizar todo el contenido.

Aportaciones

Publico objetivo

Inversores, analistas, clientes y potenciales clientes
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Metodologia

Aplicacidn de las nuevas tecnologias y disefio atractivo para mejorar la participacion. Uso de
lenguaje riguroso pero accesible y comprensible por el ciudadano. Uso de redes sociales y
otras herramientas de viralizacién

Nombre de la institucién y/o colectivo

Gas Natural Fenosa

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Alberto Lopez (EcoAvantis)

Mail
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Breve resumen de |la actividad

Infografia animada con informacién al pasar el ratén o hacer clic, divertida y facil de entender
para mostrar paso a paso la rehabilitacion de la antigua mina de lignito convertida en un lago.

Objetivos de lainiciativa

facilitar la comprension de un proceso complejo para los responsables de GNF

Web de la experiencia
link: http://www.genial.ly/View/Index/5763a43af095e647d8daee32

Resultados
Aportaciones

Publico objetivo

Ciudadanos gallegos
Metodologia

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Gas Natural Fenosa

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Alberto Lopez (EcoAvantis)

Mail
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Breve resumen de |la actividad

Se desarrollaron diversas herramientas interactivas para incentivar un mejor comportamiento
ambiental entre los ciudadanos andaluces:

Guia interactiva, retos ecoldgicos, postales de consejos de ahorro energético, calculadora de
emisiones, etc.

Objetivos de lainiciativa

Web de la experiencia

Link de la campana:
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb/menuitem.47a26b4de31e31
b01daa5f105510elca/?vgnextoid=5c3781cf34746410VgnVCM1000001325e50aRCRD&vgnextr
efresh=1

Resultados
Aportaciones
Publico objetivo
Metodologia

Nombre de la institucién y/o colectivo

Consejeria de Medio Ambiente Junta de Andalucia

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alberto Lopez (EcoAvantis)

Mail
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Breve resumen de la actividad

Se trata de un programa educativo dirigido a hogares preocupadas por el impacto ambiental y
social de sus decisiones y habitos cotidianos. Con esta iniciativa se desea acompaiiarlas en el
proceso de cambio hacia una gestion mas responsable:

*promoviendo el autocontrol del consumo doméstico de agua y energia
*introduciendo medidas y comportamientos ahorradores
*ayudando a hacer una compra mas ética y mas ecoldgica

En una primera edicion, los participantes afrontan el reto de ahorrar en sus hogares una
cantidad significativa de agua y energia.

Para los participantes que quieren mantenerse en el Programa, en una segunda edicién, se
propone una forma mds respetuosa de consumir en sus hogares.

Para terminar, en una tercera edicion, se realizan talleres y actividades practicas con las que
profundizar y seguir trabajando en los temas propuestos durante las dos anteriores ediciones.

Objetivos de lainiciativa

*Reducir las emisiones domésticas de CO2 en un 10% en el plazo de dos afios
*Disminuir entre un 6 y un 10% el consumo doméstico de agua.

*Sustituir de forma habitual al menos cinco productos de alimentacién basicos por otros
procedentes de agricultura o ganaderia ecoldgica o comercio justo.

*Eliminar de la lista de la compra al menos dos productos nocivos para el medio ambiente o la
salud.

*Eliminar al menos dos productos superfluos.

*Incorporar o reforzar nuevos criterios para elegir los elementos de nuestra cesta de la
compra: priorizar productos locales, evitar productos sobreempaquetados...

Con estos objetivos se pretende que las familias incorporen e interioricen en su vida cotidiana
las actitudes y habitos de consumo trabajados a lo largo del programa.

Web de la experiencia

http://www.mapama.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/hogares-verdes/
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Resultados

A lo largo de estos 10 afos, se han unido a la iniciativa diversas entidades —centros de
educaciéon ambiental, ayuntamientos, ONGs...- de diversas comunidades auténomas, que, en
conjunto, dinamizan miles de hogares, y que han constituido la Red "Hogares Verdes",
superando el reto planteado en un principio y proponiendo nuevos retos y formas de trabajo
con destinatarios muy variados.

Aportaciones

Toda la experiencia y materiales disefiados en un principio mas los aportados por la RED, estan
disponibles para ser utilizados sin fines lucrativos en un portal de la pagina web del CENEAM

http://www.magrama.gob.es/es/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/hogares-
verdes/default.aspx

Publico objetivo

Hogares que quieran ser mas conscientes de los efectos que sus decisiones de consumo tienen
en el medio ambiente y en su propia salud.

Metodologia

Se trata de una propuesta metodolégica con un marco flexible, que
puede ser adaptado por todos aquellos que deseen utilizarla en funcidn de sus

circunstancias y recursos. Los pilares basicos metodolégicos se resumen en los siguientes
puntos claves:

1.- Aprovechar la predisposicién al cambio de gran parte de la sociedad.
2.- Utilizar férmulas de aprendizaje social.

3.- Usar diversas vias para poner en relacién conocimiento y accion.

4.- Entender la participacion como un compromiso.

5.- Plantear los objetivos como un reto colectivo.

6.- Mantener el programa “en mente” mediante diferentes recursos.

7.- Crear una etiqueta sencilla, positiva, que plantea un proyecto en plural.
8.- Crear unas relaciones basadas en el contacto personal.

9.- Promover una cultura de la medida y la evaluacién.

10.- Formar una RED nacional e internacional de dinamizadores del programa que permita el
intercambio y la colaboracién abierta a todos.
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Nombre de la institucién y/o colectivo

Area de Educacién y Cooperacién del CENEAM, Centro Nacional de Educacién Ambiental.

Valsain, Segovia.

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Ester Bueno Gonzalez
Mail

ebueno@oapn.es
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Breve resumen de |la actividad

Desde el afio 2007 han participado en las distintas actividades de este proyecto de Educacion
Ambiental y voluntariado mdas de 5500 voluntarios a partir de comunidades escolares del
medio rural de Cantabria y vecinos del entorno.

Con el objetivo de fomentar la participacién ciudadana en la conservacién de la naturaleza a
través de la divulgacién en los centros educativos de los valores ambientales y culturales de
nuestros rios, se han llevado a lo largo de estos afios centenares de anadlisis del estado
ecoldgico en todas las cuencas fluviales de Cantabria, actuaciones de mejora, limpiezas de los
cauces, encuentros intergeneracionales para la recuperacién de la memoria histérica del rio,
talleres de elaboracion de cajas nido, grabacién de videos, jornadas de identificacidon de rastros
y huellas de mamiferos, etc.

Objetivos de lainiciativa

Fomentar el conocimiento, conservacién y mejora del estado ecoldgico de los rios de Cantabria
a partir de sensibilizar sobre la fragilidad e importancia de estos ecosistemas haciendo a los
voluntarios participes en actividades innovadoras para el proyecto y novedosas para ellos, que
les pongan en contacto entre siy con los propios rios.

Dinamizar a la poblacién rural cantabra e implicarla en la conservacion de sus ecosistemas
fluviales.

Analizar y mejorar el estado ecolégico de los rios.

Dotar a los voluntarios de herramientas y conocimientos para que conozcan el valor de estos
ecosistemas tan sensibles.

Formar escolares a través de una metodologia cientifica, adaptada a cada etapa, para el
analisis del estado ecoldgico de sus rios.

Web de la experiencia

Resultados

- 9 afios (8 ediciones)

- 34 centros escolares diferentes

- Mads de 5.500 voluntarios y voluntarias
- 400 puntos de muestreo

- 11 cuencas hidrograficas analizadas (todas las de Cantabria)
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- 3 Confederaciones Hidrograficas (Cantabrico, Ebro y Duero)
- Mas de 300 actuaciones de mejora

- Elaboracién de documentos de diagndstico con cada chequeo fluvial y un documento
de sintesis evolutivo cada 5 afios

- 5 talleres de elaboraciéon y colocacién de una veintena de cajas nido
- Mas de 2 toneladas de residuos recogidos

- Edicién de mas de 20.000 ejemplares de material del proyecto (tripticos, cuadernos,
carpetas, pegatinas, libros, etc.)

- Incremento anual significativo de seguimiento en redes sociales, prensa escrita, radio,
etc.

- Cinco encuentros de “Escuela de alcaldes”
- Elaboracién de guias para la identificacidon de especies aléctonas e invasoras.

- Edicion de dos centenares de videos con testimonios para la difusién del proyecto y
buenas practicas ambientales.

Aportaciones

La principal conclusién si se atiende a los indicadores cualitativos y cuantitativos es que se han
cumplido de manera satisfactoria todos los objetivos que se planteaban afio tras afio.

La replicabilidad es mdxima, ya que a pesar de que afio tras afo hay que renovar mucho
material o adquirir otro en actividades novedosas, se consigue dinamizar una actividad en
todos los valles que vertebran la Comunidad Auténoma de Cantabria y gran parte de su
poblacién rural, desde los mas pequefios a los mds mayores.

Ademads, como ya se ha citado anteriormente, la difusién de los resultados obtenidos es una
parte esencial en el proyecto y se hace de manera puntual a lo largo del desarrollo de las
actividades, al concluirlas y también quedan a disposicion de todo aquel que quiera
consultarlos en nuestra pagina web.

Asimismo se editan materiales para la realizacion de las actividades y sobre todo, al finalizarlas
con tripticos informativos o cuadernos que resumen los resultados obtenidos o plasman
trabajos como puedan ser redacciones o trabajos artisticos.

En el proyecto al final se ponen en relacion miembros de la comunidad educativa, vecinos del
pueblo, responsables de los Ayuntamientos, miembros de otras ONGs que apoyan material o
técnicamente alguna actividad, responsables de las Confederaciones Hidrograficas, personal
técnico de la Consejeria de Educacion o de la de Medio Ambiente del Gobierno de Cantabria
que asesoran a la hora de elaborar materiales, miembros de los Grupos de Accidn Local que
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aportan ideas, etc. ; es decir, una gran variedad de actores que hacen de éste un proyecto
integral de desarrollo rural, educativo y de mejorar social y ambiental.

Ademas, de una manera transversal se ha conseguido integrar las actividades de “jExplora tu

rio!” en el desarrollo del curriculum escolar de muchos centros, ya que después de sus buenas
valoraciones, afio tras afio cuentan con el proyecto para tratar a partir de él numerosas

competencias clave.

En cuanto a la creatividad, ésta afio tras afio es evidente y desde el primer afio se han venido
realizando actividades novedosas como la creacién de Clubes de Amigos de los Rios (se
formaron hasta 5 que trabajaban de manera auténoma), la celebracion de Colegios de Alcaldes
en los que los escolares iban a detallar los resultados y sus posibles denuncias a los Alcaldes y
ademads los miembros del equipo de Gobierno se reunian con éstos y miembros de las
Confederaciones Hidrograficas en jornadas formativas.

También fue novedosa la edicion de los cuentos de “Mi escuela es mi rio”, a partir de
narraciones encadenadas o la grabacidon de testimonios de los mas mayores y los mas
pequefios de los pueblos a través de emocionantes encuentros intergeneracionales en “La
memoria del rio”.

Por dltimo, para poner en contacto a los voluntarios y voluntarias desde una edad mas
temprana con el proyecto, se han adaptado juegos tradicionales en unos con un marcado
caracter pedagogico de los entornos fluviales: en vez de “el juego de la oca”, el “paseuco del
desman”, en vez de el domind, el “domitrucha”, en vez de el pasapalabra, el “Pasaturio”, etc.

Publico objetivo

Teniendo como nucleo principal la comunidad escolar, se hace participe de las distintas
iniciativas a todos los vecinos y vecinas del medio rural en el que se desarrollan las actividades.

Los voluntarios en su gran mayoria son escolares de Primaria del me

Metodologia

En jExplora tu rio! tiene gran peso tanto la fase formativa como la practica en las distintas
actividades que afo tras afio componen el proyecto.

Son dinamicas adaptadas a diferentes grupos de edad y de interés.

Ademas, se pretende dar gran énfasis a las actividades pero también a la difusién de sus
contenidos y resultados.

Lo primero que se hace es establecer contacto con los centros escolares o municipios en los
que se va a desarrollar la actividad.

De cara a cumplir los objetivos satisfactoriamente se establecen unos criterios previos de
participacién, donde tiene gran importancia el nimero maximo de participantes en cada una
de ellas. Dependiendo de este nimero serdn mds o menos los monitores necesarios, pero
suelen ser grupos que no sobrepasen los 15 participantes.
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En las actividades se presenta formalmente la Red Cantabra de Desarrollo Rural, asociacidon
que desarrolla este proyecto de E.A., su labor, ambito de actuacién, proyectos y objetivos.

A continuacion suele haber una fase formativa, a menudo apoyada en presentaciones en el
aula, que sirven para introducir en la practica que se va a desarrollar después.

La fase practica se inicia explicando los objetivos de la actividad y un breve protocolo de
seguridad.

A continuacioén, los voluntarios participan en los andlisis del estado ecoldgico de los rios, las
limpiezas de las riberas, la construccion y colocacion de cajas nido para paridos, la grabacién
de documentales, la identificacién de especies invasoras, los informes con los alcaldes, etc.
siempre con la dinamizacién y supervision de los monitores responsables del proyecto.

Finalmente, todos los resultados se recogen, tratan e interpretan con el objetivo de dar mayor
eficacia a las actividades desarrolladas y para ello se realiza una labor de difusién constante a
través de notas de prensa, entrevistas, ruedas de prensa con responsables de la
Administracion local o autondmica o en las propias redes sociales.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Red Cantabra de Desarrollo Rural

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
David Gutiérrez Ferreiro
Mail

exploraturio@redcantabrarural.com

info@redcantabrarural.com
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Breve resumen de la actividad

Con una tirada de 5000 ejemplares, la presentacién y difusion esta publicacién y del proyecto
de sensibilizacion medioambiental se realizé a toda la comunidad de buceadores y a los
directivos de la Federacidon Aragonesa de Actividades Subacuaticas (FARAS) y de la Federacion
Espafiola de Actividades Subacuaticas (FEDAS) mediante la convocatoria de una limpieza
subacuatica del ibén de Bafios (en el Balneario de Panticosa, Huesca) el 5 de noviembre de
2005 vy la posterior jornada de sensibilizacion entre los buceadores y autoridades asistentes.
Dicha limpieza y jornada se repitid al afio siguiente (2006). El manual se incorporé a los kits de
formacidon como parte del material docente que reciben los alumnos de la especialidad de
Buceo bajo hielo formados por la FEDAS.

Objetivos de lainiciativa

o Coordinar los conocimientos de medio ambiente con los de buceo.

. Seleccionar los contenidos de mayor interés para una practica de buceo sostenible y
segura, lo que implicaba una estrecha colaboracién con especialistas y técnicos de los campos
del medio ambiente y de la docencia del buceo.

o Interesar y sensibilizar a la comunidad de buceadores en su aplicacién y difusién.

o Contar con el apoyo de las federaciones de buceo aragonesa (FARAS) y espaiola
(FEDAS) para su difusion.

Web de la experiencia
Resultados
Ya se han repartido los 5000 ejemplares editados.

Aportaciones

Esta experiencia es replicable en cualquier deporte técnico que se realice en espacios naturales
0 que su practica pueda producir algin impacto ambiental. En el manual se compaginan
aspectos técnicos de la practica deportiva y consejos de indole medioambiental para una
practica sostenible.

Publico objetivo

Buceadores deportivos e instructores de buceo

Metodologia

Identificacion de los impactos generados por la actividad del Buceo en lagos de alta montafia.
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Colaboracién de investigadores medioambientales e instructores de buceo para la elaboracién
y supervisién de contenidos adecuados a las necesidades de una practica deportiva sostenible.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Fundacién San Valero

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Carlos Rodriguez Casals
Mail

crodric@gmail.com

68


mailto:crodric@gmail.com

Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016:

* 201 6 ‘ Experiencias en Educacion Ambiental

Breve resumen de la actividad

La propuesta consiste en establecer una serie de modificaciones en el ciclo corto de
convivencia en los recursos que condicione en el largo plazo un cambio en la reglamentacion y
la adquisicion de buenos habitos por parte de los menores; educadores; y terceros sujetos que
pudiesen beneficiarse de las acciones ejecutadas, como los menores de los programas de I+l
de Paideia, asi como el programa de pisos de vida auténoma.

El objetivo del proyecto es el tratamiento sistematico entre la convivencia, en los recursos y las
cuestiones relacionadas con el medio natural a través de la educacién medioambiental.

En aras de reducir las diferencias y potenciar la vida auténoma, el proyecto pretende que los
menores interioricen una serie de comportamientos que les permitan afrontar su vida adulta
desde patrones de conductas sostenibles con el medio.

Se incidird en su relacién con el entorno; las posibilidades de orientar su formacién hacia los
empleos verdes; asi como la incorporacion de otras formas de ocio que influyan en el
reconocimiento y apropiacién vital del medio que les rodea.

Objetivos de lainiciativa

Se articula en torno a cuatro areas de intervencion que responden a la estructura de
funcionamiento y a los objetivos generales de la entidad:

1. Area de intervencién educativa:
Incorporacion de actividades de ocio relacionadas con el medio natural.

Distinguir, comprender y valorar el entorno natural. Esto incluye los espacios verdes urbanos
como los parques.

Aumentar la empleabilidad de los menores en el sector de empleo verde.

Preparar a los menores para los cambios tecnoldgicos y culturales ligados al medio ambiente.
Estos cambios incluyen el conocimiento de una dieta sana.
Adquisicién por parte de los menores, del concepto de “equilibrio natural”.

2. Area sociocomunitaria:

Incorporaciéon a asociaciones de caracter ecoldgico y comprension de los modelos de
economia social.

Incorporar a la cultura de los recursos el concepto de “consumo responsable” y ahorro.
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Conocer los modelos de huertos urbanos y gestién de microespacios verdes en el entorno de
los recursos.

3. Area residencial:
Incorporacion de domética y electrodomésticos sostenibles en los recursos.
Adquisicién e interiorizacién del concepto de reduccién, reciclaje y reutilizacion.

Que los menores reciclen y conozcan la distincidon bdsica entre los diferentes tipos de residuos
generados.

4, Area de sostenibilidad econémica:

Que la entidad se favorezca econémicamente de los ahorros que se produzcan en el desarrollo
del proyecto.

Que la entidad pueda acceder a formas de financiacién alternativas en el contexto del
desarrollo del proyecto.

Reforzar la imagen corporativa y la capacidad de innovacién educativa de la plantilla.

Adaptar y actualizar la normativa relacionada con la educacién ambiental convirtiéndose en un
modelo para otras entidades

Web de la experiencia

https://www.facebook.com/asociacionpaideiaong/?fref=ts

Resultados

Trataran de invertirse las siguientes situaciones que pertenecen al contexto del proyecto.

1. No existe un ocio no programado relacionado con el medio ambiente. Las actuaciones
han sido puntuales, dependientes de la iniciativa de los educadores.

2. Ausencia de conocimientos basicos sobre el entorno natural/urbano en el que estan
situados los recursos.

3. Carencias de base en la formacién hacia el mercado laboral de Empleo Verde.

4. Falta de motivacion para participar en entidades de caracter ecolégico o de ocio
sostenible. Esta circunstancia se afiade a la poca predisposicién al asociacionismo.

5. Presencia de una actitud consumista desproporcionada respecto a la situacion
socioecondmica de los menores.

6. Desarraigo vital acentuado entre menores Mena. Algunos menores pasan sin apenas
transicion de entornos rurales de economia primaria a entornos altamente urbanizados
centrados en economias terciarias.
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7. Actitudes generales de despreocupacién ante los consumos colectivos producidos en
los recursos.

8. El hecho del consumo desproporcionado (agua, electricidad, gas, alimentacidn, ropa
etc), no son vistos como un defecto y su correccién no se ha incorporado al reglamento
interno del recurso.

9. No existe un programa de separado y reciclaje estandarizado en los recursos.

10. La entidad no se esta viendo beneficiada de reducciones en los consumos de algunos
tipos de energias que proporciona la nueva domética.

Aportaciones

Proyecto en fases de desarrollo. El presupuesto para el proyecto piloto es de 2000 euros /afio,
recibiendo aportaciones extras de los propios recursos en funcién de cada actividad.

Publico objetivo
Menores de 15 a 18 afos pertenecientes a la red de proteccién de la Comunidad de Madrid,
residentes en los pisos de autonomia gestionados por la Asociacion Paideia.

En total tres recursos, con un nimero de residentes variables. La capacidad maxima son 38

Metodologia

1. Base educativa.

Intervencién basada en la adaptacion y continuidad del modelo normativo aplicado en los
recursos.

2. Tipologia de la metodologia.

La metodologia debe comprender el desarrollo sistemdatico de todos los aspectos respetando y
conservando como marco de referencia los objetivos generales de los que deriva cada objetivo
especifico. Se hace hincapié en la necesidad de programar, validar y llevar a cabo las acciones
bajo un marco tedrico, evitando la pérdida de informacién y acentuando el caracter critico y
analitico de cada una de las fases.

El proyecto descansa sobre los programas de calidad y se le asignaran tres cualidades
fundamentales:

a. Capacidad de correccidn, aprendizaje y critica en base a la propia estructura diaria.

b. Trasvase de informacién entre equipos al tiempo que evitara, en la medida de los
posible, la falta de continuidad de los menores o de los propios equipos.

C. Permitirad a otros actores externos, como empresas calificadoras de calidad, verificar la
validez de los procesos.

3. Tipologia de la estructura de trabajo.

71



Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016: GT-19
@ 201 6 Experiencias en Educacion Ambiental

Estructura organica Paideia.

El proyecto depende de los objetivos generales (2016) y se estableceran tres areas de trabajo:

o Area formativa laboral.
. Area sociocomunitaria.
. Area residencial

Y se le afiadird una nueva drea de trabajo desarrollada especificamente:
. Area de sostenibilidad econémica.

Las asambleas, tal y como se establece en el reglamento interno, seran una parte fundamental
en el proyecto. Se desarrollardan herramientas especificas para suplir la falta de continuidad de
los menores.

Dada la naturaleza innovadora del proyecto (carencia de modelos de referencia), se estima
conveniente la colaboraciéon e implicacién con otras entidades especializadas en algunas
actividades como los Huertos Urbanos, entidades de Educacidn Ambiental o empresas del
sector (reciclaje, distribucion y venta de productos ecoldgicos, productores...).

Nombre de la institucién y/o colectivo

Asociacién para la integracidén del menor “PAIDEIA” http://www.asociacionpaideia.org/ con la
colaboracién de la Asociacién Espafiola de Educacion Ambiental "AEEA"http://ae-ea.es/

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

JesUs Nicolds Alegre. Responsable del proyecto. Educador en Focus Torrelodones
(Torrelodones Madrid).

Mail

ginicolas@yahoo.com
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Breve resumen de la actividad

Dentro de un grupo de estudiantes internacionales que realizan practicas con la Asociacion
Espafola de Educacion Ambiental, un doctor en sociologia italiano fue el encargado de
elaborar un informe bajo el titulo sefialado arriba, en el que trabajando sobre una nuestra de
las diferentes licenciaturas universitarias, llegd a conclusiones sobre el nivel de sensibilizacion
y conciencia de este grupo de poblacién, definiéndolo como poco sostenible, pero con
potencialidades. El estudio ha sido publicado y tuvo una amplia repercusidn social.

Objetivos de lainiciativa

Conocer el grado de conciencia y compromiso de los estudiantes universitarios con el medio
ambiente

Web de la experiencia
Www.ae-ea.es

Resultados

Aunque la sensibilidad ambiental de los universitarios granadinos es mayor que la media
nacional, todavia se califica el perfil como poco sostenible, aunque abierto a posibilidades de
mejora.

Aportaciones

Es un trabajo de alto interés, que nos acerca al conocimiento de una poblacién muy
importante en cuanto a relacion con el medio ambiente, y que puede realizarse en otros
contextos universitarios, lo que resultaria muy util para confirmar las tendencias o encontrar
factores diferenciales

Publico objetivo

Universitarios de todas las licenciaturas

Metodologia

Analisis socioldgico a través de un muestreo estratificado por conglomerados.

Nombre de la institucién y/o colectivo
ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL "AEEA"
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Dr. Alessandro Zuottolo.
Mail

info@ae-ea.es

74


mailto:info@ae-ea.es

Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016:

* 201 6 ‘ Experiencias en Educacion Ambiental

Breve resumen de |la actividad

El un profundo desconocimiento de las pautas en el empleo apropiado de productos quimicos
y de uso de gran parte de los electrodomésticos para obtener un minimo impacto ambiental,
energético y de ahorro de recursos, es un problema medioambiental que es compartido por
buena parte de la poblacion (tanto nativa como inmigrante).

Las mujeres inmigrantes (dependiendo fundamentalmente de sus paises de origen) cuyo nicho
de trabajo estd en el servicio doméstico, tienen serias dificultades en la correcta manipulacion
de los productos quimicos empleados habitualmente en la limpieza del hogar y en el manejo
de determinados electrodomésticos, no sélo de forma energéticamente eficiente, incluso
desconocen por completo su uso. Esto puede suponer un handicap en su insercidn laboral. No
obstante, el poder presentar en sus entrevistas de trabajo un certificado de realizacién de un
curso en el que se aborden los aspectos anteriormente mencionados, puede mejorar de forma
significativa sus posibilidades de conseguir el trabajo.

Objetivos de lainiciativa

Formar y sensibilizar a todas aquellas personas que desempenan las tareas propias del hogar,
tanto colectivos de inmigrantes y amas de casa —fundamentalmente en situacidn de exclusién
social-, en un uso mas eficiente y seguro de los recursos disponibles, favoreciendo a un tiempo
el ahorro de dinero, asi como de energia y recursos, con lo que se incide en un beneficio
medioambiental integral, tanto en el ambito local del hogar, como en el global.

Web de la experiencia

Resultados

El curso se impartié en OSCUS (Obra Social y Cultural Sopeia), dado el éxito y las buenas
valoraciones que obtuvo tanto por parte del alumnado como por parte del personal técnico la
entidad colaboradora, se decidid su presentacién al X Premio Ones Mediterrania, siendo
galardonado el proyecto con el primer premio de la convocatoria.

Posteriormente, en la Casa de las Culturas del Ayuntamiento de Zaragoza, en colaboracién con
la Asociacion Mosaico Educacidn para la Integracion, se volvio a impartir el curso.

Aportaciones

Todos los materiales desarrollados fueron facilitados a la Fundacion Mediterrania para que sus
técnicos pudieran impartir el curso en Tarragona y su area de influencia.

Publico objetivo

Mujeres inmigrantes o en situacion de exclusion social
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Metodologia

Curso teorico prdctico que cuenta con un manual del profesor y con un manual del alumno
(con glosarios de vocabulario en espanol inglés y francés), para una correcta imparticidon y
seguimiento de las clases, y estd disefiado en dos bloques docentes: 1. Buenas Practicas
Medioambientales en el Hogar y 2. Reciclaje de residuos domésticos.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Fundacién San Valero

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alfonso Pardo y Carlos Rodriguez
Mail

crodric@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

El valor indudable de este proyecto consiste en unir un colectivo “invisible” y frecuentemente
relegado como es la poblacion reclusa de centros penitenciarios con las nociones de reciclaje y
responsabilidad ambiental. Y todo ello desde una aproximacién lidica y didactica.

El verdadero reto era el conseguir una comunicaciéon efectiva y cordial con un colectivo dificil a
priori y ser capaces de interesar a los participantes por cuestiones como el reciclaje, la
sostenibilidad, haciéndoles llegar un mensaje claro y directo. Por otra parte, el gran problema
gue encuentran las personas internadas en centros penitenciarios es el exceso de tiempo o, en
otras palabras, el aburrimiento. Cualquier actividad que se les pueda proponer y en la que se
involucren debe resultar lo suficientemente atractiva como para que los reclusos participantes
apuesten por ella y continlen a lo largo de todo el programa.

Objetivos de lainiciativa

Sensibilizar a la poblacién reclusa de un centro penitenciario en nociones basicas sobre el
reciclado, las practicas ambientales sostenibles y la responsabilidad ambiental.

Web de la experiencia

Resultados

Tuvieron lugar dos ediciones del taller propuesto, con un notable éxito entre los participantes
y con buenas criticas por parte de Cruz Roja y de las autoridades del centro penitenciario.

Aportaciones

Los materiales se pusieron a disposicion de Cruz Roja para que sus técnicos pudieran impartir
el curso en ese y en otros centros penitenciarios.

Publico objetivo

Poblacién reclusa del centro penitenciario de Zuera (Zaragoza)

Metodologia

Realizacidon de una serie de talleres para poblacién reclusa que incluyen tanto informacién
relativa al medio ambiente, la sostenibilidad el reciclaje, como actividades (manualidades) que
sirven para atraer la atencidn y el interés de los participantes, ensefidandoles a hacer objetos
reciclados a partir de materiales de desecho que les resulten utiles o una fuente de
entretenimiento.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Fundacion San Valero
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alfonso Pardo y Carlos Rodriguez

Mail

crodric@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

En este proyecto se priorizé un problema social que va en aumento en los ultimos afos: el de
los ancianos que viven en soledad y que debido a sus limitaciones fisicas van rompiendo sus
nexos con la sociedad hasta llegar a situaciones de abandono que, en ocasiones, le lleva a
morir en soledad. Fue precisamente una noticia de este tipo, la muerte de una anciana en su
domicilio que no habia sido detectada hasta semanas después por los servicios sociales,
cuando fueron avisados por los vecinos por el mal olor que salia del inmueble, el que despertd
el interés en el proyecto. La cuestion era vincular este problema con alguna accidn
medioambiental que supusiese un valor afiadido y que cerrase el proyecto.

La solucidn era la recogida selectiva de subproductos.

Objetivos de lainiciativa

El objetivo real y hasta cierto punto “oculto” del programa eran las propias visitas periddicas
de los voluntarios, que “camufladas” por la recogida de envases eran, en realidad, visitas de
control y de seguimiento de los propios ancianos, de forma que se pudiesen detectar a tiempo
problemas de salud, u otras necesidades que pudiesen tener.

Web de la experiencia

Resultados

El proyecto, que requirié una planificacion muy medida, estaba consecuentemente muy
sesgado hacia su vertiente social, siendo en este caso concreto la resolucién de la
problemdtica ambiental absolutamente secundaria, aunque no se debia ignorar. De hecho,
psicolégicamente se entendia que para los ancianos, el hecho de contribuir en labores de
reciclaje era una tarea que les ayudaba a sentirse integrados en los problemas sociales
actuales. No obstante, el reciclaje efectivo que se podia realizar era desde un punto de vista
operativo, anecdético.

Aportaciones

Después de ser llevado a practica por los alumnos de la Fundacién San Valero del Grado en
Gestion del Medio Ambiente, fue implementado por Cruz Roja en diferentes ciudades como
parte de su propio programa de acciones sociales.

Publico objetivo

Ancianos que viven en en sus domicilios en soledad

Metodologia

Se partié de la base de que fuese un voluntario quien, periédicamente realizase un itinerario
por los domicilios de los ancianos para recoger envases, papel o cualquier producto de

79



Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016:

:  4’-201 6 ‘ Experiencias en Educacion Ambiental

desecho susceptible de ser reciclado. Los ancianos participantes eran previamente instruidos
en la seleccion y clasificacion de residuos urbanos al inscribirse en el programa.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Fundacién San Valero

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alfonso Pardo y Carlos Rodriguez
Mail

alfpardo@svalero.es

crodric@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

Este proyecto pretende, a través de diferentes actividades atractivas y participativas, y
utilizando los recursos que nos brindan las bibliotecas publicas, descubrir la gran cantidad de
especies distintas que habitan en nuestro planeta, conocer su utilidad para la vida humana, asi
como concienciar sobre su necesaria conservacion.

Objetivos de lainiciativa

o Conocer los diferentes materiales de la biblioteca y sus posibilidades de utilizacién
para la ampliacion de conocimientos o para el ocio y el tiempo libre.

. Ampliar la visién de los usuarios hacia la literatura cientifica: descubrir la posibilidad de
ampliar conocimientos cientificos en los recursos bibliotecarios como guias de campo, atlas,
etc...

o Conocer la amplia biodiversidad de nuestro planeta y la interaccidon entre todas las
especies. ldentificar y valorar la utilidad de cada una de las especies de fauna y flora para la
vida humanay para el correcto funcionamiento de los ecosistemas.

o Conocer el significado de biodiversidad en la naturaleza.

. Fomentar el trabajo en equipo y la ayuda al compafiero. Potenciar la imaginacion y
creatividad a través del reciclaje de material de desecho en nuevos objetos.

. Desarrollar habilidades psicomotrices para fabricar nuevos elementos a partir de
materiales de desecho.

o Favorecer las actitudes de respeto y cuidado del medioambiente en general
(sensibilizacion ambiental). Reflexionar sobre la necesidad de conservacién de la naturaleza y
de realizar un consumo mas responsable de recursos .

Web de la experiencia

Www.ae-ea.es

Resultados

El proyecto se ha repetido con éxito en diferentes bibliotecas publicas de la Comunidad de
Madrid.

Aportaciones

En estas sesiones se combinan actividades de sensibilizacion hacia la conservacién de la
naturaleza y un consumo mas responsable, mediante la realizacién de actividades : ludicas (
gymkhanas, juegos, ... ) actividades creativas y manuales (cuentacuentos, marionetas, teatro,...
modelado, mascaras, tarjetas, maquetas,...) talleres de interpretacidn (observaciéon y andlisis
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de algunos de los problemas que ocasionan la pérdida de biodiversidad) estudios de casos,
simulaciones vy la realizacidon de experimentos sencillos.

En la medida de lo posible, como materias primas se reutilizan materiales de desecho para la
construccion y elaboracién de elementos propuestos .

Publico objetivo

Usuarios infantiles de las bibliotecas, con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afos.

Metodologia

El proyecto se organiza en cinco sesiones con una duracién de 180 minutos, aunque puede
realizarse en versién reducida a 90 minutos por sesidn:

SESION 1. TALLER AMBIENTAL “EL EXPLORADOR DEL MEDIO AMBIENTE”. Concepto de
biodiversidad y papel de la especie humana en la conservaciéon de la biodiversidad a través de
juegos. Elaboracidn de un chlaleco del explorador y pasaporte para cada participante.

SESION 2. GYMKHNA LITERARIA AMBIENTAL: “DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD EN LOS LIBROS DE
LA BIBLIOTECA”. Divertido juego de pruebas utilizando las fuentes de la biblioteca.

SESION 3. TALLER AMBIENTAL “NO TODO ES SELVA, LAS PLANTAS MUEVEN EL PLANETA”.
Papel de las plantas en el ecosistema. Reconocimiento de especies. Juegos.

SESION 4. TALLER CREATIVO, RECICLAJE Y TEATRO: “AMENZAS A LA BIODIVERSIDAD: EL CASO
DE LOS POLINIZADORES”. Cuentacuentos sobre las abejas y otros polinizadores. Elaboracién
de insectos con pasta de sal y creacidn de cuentos para teatralizarlos con marionetas.

SESION. 5. TALLER AMBIENTAL: “LAS AVES COLONIZAN EL CIELO URBANO”. Importancia de las
aves en el planeta. Biodiversidad. Elaboracién de una mdscara, una tarjeta pop-up y una
cometa que vuela.

Se trabaja en grupos reducidos, en equipos de trabajo auténomos dirigidos por el educador
ambiental, donde los participantes son responsables de su propio aprendizaje realizando
actividades dinamizadas por el educador en las que se potencian las inteligencias multiples.

Nombre de la institucidn y/o colectivo
AEEA, ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
ESTHER MONTERO ZURITA, colabora Nuria Millan

Mail | A Propuesta Programa
estherecologa@gmail.com I mw
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Breve resumen de la actividad

Se plantea un proyecto educativo centrado en el nivel de consumismo actual y la necesidad de
reducirlo, ya que la explotacion de los recursos de la Tierra y la alta tasa de generacion de
residuos estd provocando el colapso en la misma, y es que no nos damos cuenta que
necesitamos los recursos materiales y energéticos de nuestro planeta para seguir subsistiendo.
Asi, a través de actividades visuales y practicas integradas de forma transversal en el curriculo
de los escolares de secundaria pretendemos generar conciencia sobre la necesidad de cambiar
nuestros habitos diarios para disfrutar de un mundo mas equitativo y saludable.

Objetivos de lainiciativa

o Reflexionar sobre el modelo de desarrollo de consumo excesivo de la sociedad actual y
sobre los recursos naturales.

. Analizar los diferentes elementos que intervienen en el consumo. Conocer nuestros
habitos de consumo.

. Reflexionar sobre el valor y necesidad de los objetos.

. Construir, de forma participativa, soluciones a los problemas ambientales actuales.
Promover los cambios de habitos individuales.

. Favorecer la empatia con personas pertenecientes a otra realidad. Impulsar la
capacidad para cuestionarnos los valores de nuestra sociedad consumista.

. Fomentar valores criticos y de responsabilidad frente al consumo. Despertar una
actitud critica y de exigencia hacia aquellas personas responsables de la gestién de nuestra
sociedad.

. Facilitar, a los profesores participantes en el programa, materiales didacticos

adecuados no disponibles en el mercado, y la informacion necesaria para incluir en sus
programaciones, y sin mucho esfuerzo, actividades curriculares de Educacion Ambiental.

. Fomentar y recuperar la forma natural de aprender potenciando la forma espontanea
de observar, analizar, deducir y expresar la realidad interpretada.

o Potenciar la creatividad, comunicacion, habitos de investigacién y el aprendizaje activo
a través del entorno préximo: preparar para interpretar la realidad y actuar.

. Ofrecer actividades curriculares de educacién ambiental ludicas, divertidas, en las que
se valora y considera el juego como la mejor forma de conocer la realidad e interpretarla, y en
definitiva, de aprender.

. Fomentar el trabajo en grupo, la tolerancia y la cooperacion, reconduciendo el juego
continuamente hacia la no competencia entre equipos.

Web de la experiencia
www.ae-eada.es
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Resultados

El proyecto se ha repetido con éxito en diferentes institutos publicos de secundaria de la
Comunidad de Madrid, con alumnos de 29, 32 y 42 de la ESO.

Aportaciones

Se incluyen las siguientes actuaciones:

1. Actividades curriculares participativas y de analisis critico, a la vez que ludicas y no
competitivas para los alumnos/as:

. Juegos de simulacion sobre el desarrollo sostenible y las desigualdades Norte -Sur.

o Juego de los enigmas para comprender el problema ambiental en los paises donde se
esquilman los recursos naturales y se masacra ala poblacién local para obtener materias
primas para fabricar méviles y aparatos electrénicos.

o Barometro de valores sobre el consumo y fabricacién de zapatillas deportivas, en
particular y ropa en general, y el efecto de la moda y la publicidad en el consumo.

Visualizacién de videos.

Debate.
2. Materiales diddcticos: “Cuaderno del alumno” y “Guia didactica del profesor”.
3. Dossier de documentacidn técnica de apoyo para los/as profesores/as.

4. Asesoramiento técnico y didactico para el profesor, para facilitarle el trabajo curricular
posterior con los/as alumnos/as en el aula.

En la medida de lo posible, como materias primas se reutilizan materiales de desecho para la
construccion y elaboracion de elementos propuestos y materiales necesarios.

Publico objetivo

Alumnos de secundaria con su grupo de clase, en su centro educativo.

Metodologia

Dos sesiones de 55 minutos de duracidon cada una:
12 sesidon. Cbmo consumimos y modelo de consumo:

. ACTIVIDAD DE PRESENTACION. Presentacién de las educadoras ambientales y
torbellino de ideas para descubrir los conocimientos previos de los participantes sobre la
tematica a tratar.

. JUEGO/SIMULACION. ¢Qué es el desarrollo sostenible?
. JUEGO/SIMULACION. Desigualdades norte - sur.
. REFLEXIONES a la actividad desarrollada. VISUALIZACION DE AUDIOVISUAL vy

reflexiones al mismo. ¢ Qué planeta estamos construyendo y es realmente el que queremos?
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22 sesidn. La necesidad de consumo y el valor de los objetos:

. RECORDATORIO DE LA SESION ANTERIOR.

. DINAMICA/CASO PRACTICO. Consumismo y mdviles.

. VISUALIZACION DE AUDIOVISUAL. El poder la publicidad y las marcas: zapatillas de
deporte.

o REFLEXIONES

Se trabaja tanto en grupos reducidos con en gran grupo, en equipos de trabajo auténomos
dirigidos por el educador ambiental, donde los participantes son responsables de su propio
aprendizaje realizando actividades dinamizadas por el educador den las que se potencian las
inteligencias multiples.

Nombre de la institucidn y/o colectivo
AEEA, ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL Grupo Local MADRID.

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
ESTHER MONTERO ZURITA, colabora Nuria Millan.

Mail

estherecologa@gmail.com o
&}‘

ASOCIACION ESPANCLA DE EDUCACION AMBIENTAL

o

TALLER sobre CONSUMO
RESPONSABLE:
“iCompro, compro!”
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Breve resumen de la actividad

El proyecto integrado, “un oasis en el asfalto”, surge con la finalidad de
Es un proyecto basado en la educacidn por la accién :

. Participacion ciudadana desde el conocimiento. La participacion de los visitantes en el
proyecto permite que los diferentes conocimientos sean compartidos en los procesos de
aprendizaje, construyendo habilidades y permitiendo el empoderamiento social e individual,
con el fin de asumir responsabilidades y acciones que generen cambios positivos para el
ambiente

o Empoderamiento social e individual.. El empoderamiento es cada vez mayor si se pasa
de un enfoque que solo informa a los participantes, hacia uno mas interactivo, e interpretativo
donde el mensaje tiene significados y los destinatarios participan en la toma de decisiones y en
la transformacidn social y ambiental de su entorno préximo, y en consecuencia, de su ciudad.

Objetivos de lainiciativa

. Dar a conocer las zonas verdes urbanas a los habitantes urbanos como reserva de
biodiversidad (d&mbito cognitivo),

o Reconocer la ciudad y el jardin como ecosistema (ambito afectivo)

o Descubrir las funciones ambientales de las zonas verdes urbanas y su importancia
(dmbito experencial).

. Favorecer la participacion ciudadana y el empoderamiento de la poblacién en la
mejora del entorno en el que vive.

Web de la experiencia

wWWww.ae-ea.es

Resultados

El proyecto se ha realizado en la Biblioteca Publica de Vallecas, Comunidad de Madrid.

https://www.youtube.com/watch?v=ssgiExpLX_0

Aportaciones

Las zonas verdes urbanas, los parques y jardines, cumplen, para la mayor parte de los
ciudadanos un importante servicio ornamental y paisajistico: son agradables a la vista, dan
sensacion de frescura, permiten el ocio, el esparcimiento, el encuentro... Sin embargo, suelen
pasar desapercibidas otras funciones esenciales de las zonas verdes urbanas y es que, estos
espacios, representan un papel fundamental en la biodiversidad del medio ambiente urbano:
sirven de habitat para la flora y fauna natural y silvestre mejoran el microclima, regulan y
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aminoran el ruido, mejorar la calidad del aire, disminuyen la contaminacién atmosférica, y
ejercen una funcién importante en la mejora de la salud fisica y psiquica de los ciudadanos. Las
zonas verdes urbanas son espacios abiertos, de caracter publico, que juegan un papel basico
en la satisfacciéon de las necesidades ciudadanas de ocio y esparcimiento y contribuyen a la
mejora de la calidad ambiental de la ciudad.

Con este proyecto integrado itinerante se pretende llegar a toda la poblacién urbana vy
suburbana que demande el recurso.

Publico objetivo

Publico en general, vecinos de la zona donde se ubica la exposicion.

Metodologia

El proyecto lo componen tres talleres interpretativos temdticos que complementan una
exposicién interpretativa itinerante, de visita libre autoguiada:

o Talleres: Se llevan a cabo como complemento a la visita de la exposicidn, con una
duracion de 90 minutos: “usos y aprovechamientos tradicionales de las plantas aromaticas”,
“itinerario interpretativo en una zona verde préoxima”, y “simulaciones, experimentos y casos
para detectar problemas ambientales urbanos”.

. Exposicion itinerante: “UN OASIS EN EL ASFALTO: Usos y funciones de las zonas verdes
urbanas”, con 11 paneles descriptivos. dos arboles en 3D, como soporte para contenidos
relacionados con curiosidades, usos y funciones de los arboles, y aves mds frecuentes en las
zonas verdes urbanas; varias mesas de exhibicion con diferentes elementos: coleccion de
imagenes de plumas y hojas secas, recreacion de cuadernos de campo con especies de arboles
y animales, dioramas y maquetas; plantas aromaticas; elementos para plantar un arbol y
llevarselo, un espacio: el bosque de las opiniones, donde se recogen ideas de los visitantes en
siluetas de hojas de arbol.

Nombre de la institucidn y/o colectivo
AEEA, ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL. Grupo Local MADRID.
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
ESTHER MONTERO ZURITA, colaboran Julia Lépezy Nuria Millan.

Mail

estherecologa@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

Aprender a observar y entender la naturaleza para convivir y trabajar con ella sin dafarla es
cada dia mas importante: el contacto regular con la naturaleza hace que los nifios sean mas
felices y sanos.

Por eso, el mantener un huerto jardin propio es una fuente de responsabilidad, aprendizaje y
orgullo. Con el trabajo en el huerto el nifio toma conciencia de las normas y habitos de
conservacién de la naturaleza. Es una forma excelente de ver crecer “comida sana” que puede
compartir y disfrutar toda la familia.

Y no es necesario disponer de una gran cantidad de terreno para cultivar un huerto urbano; se
puede aprovechar la terraza o el balcon de la casa familiar, o incluso el alfeizar de cualquier
ventana.

Objetivos de lainiciativa

. Reflexionar sobre la necesidad de conservar la naturaleza y de realizar un consumo
mas responsable de recursos.

. Iniciarse en el conocimiento de la ciencia botanica. Y de la horticultura natural.

o Estudiar diferentes plantas horticolas, sus caracteristicas botdnicas, ecoldgicas, sus
usos y sus potencialidades cientificas y creativas mds alla de su valor nutricional.

. Conocer las necesidades de las plantas y semillas, y los elementos que necesitan para
vivir.
o Concienciarse de la necesidad de una alimentacion y estilo de vida saludable. Realizar

recetas sanas, divertidas y degustarlas.
o Potenciar la imaginacion y creatividad a través del trabajo del huerto jardin urbano.

. Conocer el manejo y cuidado de las herramientas bdasicas para el trabajo horticola y
desarrollar habilidades creativas y psicomotrices para fabricar algunas de ellas con material de
desecho.

. Fomentar el trabajo en equipo y la ayuda al companiero.
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Web de la experiencia
Www.ae-ea.es

Resultados

El proyecto se ha repetido con éxito en diferentes bibliotecas publicas de la Comunidad de
Madrid.

Aportaciones

El huerto no son sdlo las plantas que nos comemos, hay un montdn de posibilidades creativas
a partir del huerto. Es un espacio de aprendizaje natural que nos ofrece multiples recursos
educativos: actividades movidas, ruidosas, momentos tranquilos de observacidn,
oportunidades para medir, contar, seriar, manipular, experimentar,...

En la medida de lo posible, como materias primas se reutilizan materiales de desecho para la
construccion y elaboracién de elementos propuestos .

Publico objetivo

Usuarios infantiles de las bibliotecas, con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.

Metodologia

El proyecto se organiza en cinco sesiones

El programa se organiza en 5 sesiones independientes y complementarias. Cada sesion con
una duracién de 180 minutos, aunque puede realizarse en version reducida a 90 minutos, por
sesion, tiene entidad propia y se utiliza la siguiente metodologia:

eaproximacion al tema de interés mediante diversas actividades practicas y experimentos que
introducen los contenidos tedricos basicos necesarios del tema a tratar;

* se completa con la realizacidn de actividades creativas, ludicas y manuales relacionadas con
aspectos concretos de la sesién. Se utilizan técnicas encaminadas a:

- Autoconstrucciéon del conocimiento partiendo de las ideas previas reforzandolas si son vélidas
y reconduciéndolas si son errdneas.

- Participacion activa de los destinatarios.
- Informacidn, sensibilizacidn capacitacion para la accion.

- Observacidn, percepcidn, uso de los sentidos, motivacién y curiosidad. Imaginacién,
creatividad.

- Uso del entorno inmediato. Experiencias cotidianas.

- Trabajo en equipo.
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SESION 1. LAS SEMILLAS. Estudio de diferentes tipos de semillas. Realizacién de semilleros.
Elaborar un mufieco “cespino”. Cuaderno de campo del Horticultor aficionado.

SESION 2. LAS PLANTAS EL HUERTO NOS DAN MAS QUE ALIMENTO. Comprender la fotosintesis
y el papel de los pigmentos. Extraer pigmentos.. Conocer el uso de los pigmentos a lo largo de
la historia. Realizacién de un marcapaginas con los pigmentos extraidos: pinturas en la
verduleria.

SESION 3. DONDE PONGO MIS PLANTAS. Juegos para comprender las necesidades de las
plantas. Elaboracion de macetas autorriego. Trasplante de plantas del semillero a la maceta.

SESION 4. LAS HORTALIZAS A ESCENA. Cuentacuentos donde las protagonistas son hortalizas
(Garbancita, Juanito y las Habichuelas....). Revision de los fondos bibliograficos de la biblioteca.
Construccion de marionetas, creaccidon de textos literarios teatrales y puesta en escena.

SESION. 5. HORTALIZAS NUTRITIVAS. Elaboracién de la piramide de los alimentos y las
emociones. Recetas saludables. Master Chef Junior en la biblio: elaboracidn y degustacion de
platos con hortalizas y verduras frescas.

Se trabaja en grupos reducidos, en equipos de trabajo auténomos dirigidos por el educador
ambiental, donde los participantes son responsables de su propio aprendizaje realizando
actividades dinamizadas por el educador den las que se potencian las inteligencias multiples.

Nombre de la institucién y/o colectivo
AEEA, ASOCIACION ESPANOLA DE EDUCACION AMBIENTAL

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
ESTHER MONTERO ZURITA, colabora Nuria Millan

Mail

estherecologa@gmail.com ' “Bibliotecas”

- y’ * 4\

«pe la tierraa 1a
mesa:

un hueriojardin
ecoldgico en mi casa

Creatividad a través del huerto.
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Breve resumen de la actividad

Este proyecto se ha concebido con la intencionalidad de recuperar los ambientes de la
comunidad, desde una cultura respetuosa con el medio ambiente. Damos valor a las relaciones
intergeneracionales, existentes entre los individuos de la misma familia, asi como entre
familias, vecinos y personas cercanas.

Nuestra actividad se fundamenta en conocer los usos tradicionales de los recursos naturales
con los que cuenta nuestro municipio, conocer nuestro entorno natural, histérico y cultural
reforzando a su vez las relaciones familiares y la comunicacién entre la ciudadania.

Objetivos de lainiciativa

. Dar a conocer el patrimonio natural y cultural del municipio de Paracuellos del Jarama
y su entorno.

o Concienciar y sensibilizar a la ciudadania sobre el estado del rio Jarama, fomentando
actividades enfocadas hacia su cuidado y mejora.

o Promover un proyecto de custodia de territorio: “Custodia de la Ribera del Jarama”.

. Conocer y ampliar conocimientos en ciencias naturales (zoologia, botanica, edafologia,
fisica, quimica...etc) de una manera experimental y practica, sirviendo éstos para entender los
procesos naturales, el equilibrio de los ecosistemas y la consideracién global de proteger y
conservar el medio ambiente.

. Promover habitos de vida saludables tratando actividades sobre salud y alimentacion.

o Fomentar el uso de practicas agricolas no perjudiciales para la salud y el medio
ambiente.

o Recopilar y recuperar saberes tradicionales para darlos a conocer a las nuevas

generaciones.

. Impulsar valores de respeto, igualdad, trabajo en comunidad, solidaridad con los
desfavorecidos ...que se estan perdiendo en las sociedades actuales.

Web de la experiencia
https://www.facebook.com/profile.php?id=100003576081232

Resultados

Actividades realizadas en fines de semana, dias no lectivos y periodos vacacionales.

Algunas de ellas se podran desarrollar en centros educativos de la zona.
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En la evaluacién de las mismas, se ha analizado la participacién, el espiritu critico y la mejora
de la comunicacion, obteniéndose de manera general resultados positivos.

Aportaciones

Para la ejecucion del proyecto contamos con profesionales del sector y con la financiacién de
la propia asociacion y la cuota de los participantes.

Publico objetivo

Generalista (familias y nifios).

Metodologia

Ejercemos nuestra actividad mediante excursiones (itinerarios guiados para conocer el
patrimonio histérico y natural), talleres que tratan diferentes tematicas asi como otros actos y
sesiones de sensibilizacion.

Estas actividades se dividen en tres ejes principales:
1. MEDIO AMBIENTE

En esta area, hacemos una revisidon por todos los componentes que forman el medio natural
(suelo, agua, fauna, flora, ecosistemas). Realizamos actividades de senderismo, interpretaciéon
de ecosistemas, orientacién, aprendemos a identificar huellas y otros rastros animales,
conocemos la fauna y flora del entorno, animales que conviven con nosotros, trabajamos en el
huerto, conocemos las plantas mas representativas y sus usos tradicionales...

Trabajamos en la interacciéon del hombre con el paisaje y la naturaleza, moviéndonos por las
Lagunas de Belvis y la Cuenca del Jarama a su paso por Paracuellos.

2. HISTORIA'YY COSTUMBRES

Recorrido a lo largo de la historia, realizando actividades tematicas que daran a conocer los
antiguos oficios y tradiciones de esta comarca.

Algunos de nuestros talleres:

-Historia de la alimentacién (hacer queso artesano).
-Cerdmica y construccion.

-Cardar, hilar y teiiir lana.

-Trabajar el cafiamo, el esparto, el junco...

-Pintar con pigmentos naturales.

-Tejemos un tapiz.

-Fabricamos instrumentos musicales.
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3. CREATIVIDAD

Realizamos talleres enfocados a fortalecer la creatividad utilizando materiales ya usados para
convertirlos en nuevos objetos Utiles.

Nombre de la institucién y/o colectivo
Asociaciéon Huerta Veguilla.

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Javier Garcia Ramirez
Mail

huertaveguilla@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

Los participantes, por equipos, realizaran una gimkhana, donde pasaran por distintas pruebas,
de caracter tedrico-practico, relacionadas con la temética general “Otro consumo es posible”:

. Mi receta con alimentos de temporada: tratard el tema de la alimentacién saludable.

. El viaje de los alimentos: Ciclo de vida.

. Como se produce jEncesta tu idea!: Modelo industrial & Modelo agroecoldgico

o Hoy, yo hago la compra: Consumo en grandes superficies & Consumo local & Grupos
de consumo

Se formaran equipos e irdn pasando de forma simultanea por las distintas pruebas. Aunque
se desarrolle por equipos, el juego no presenta un caracter competitivo, pues todos los
participantes superaran todas las pruebas ya que el fin del juego no es ganar o perder sino
descubrir y aprender las ventajas que representa la alimentacién y el consumo responsable
para la salud y el medio ambiente. Al finalizar recibirdn una guia practica con consejos.

Objetivos de lainiciativa

o Identificar los efectos en la salud producidos por una mala alimentacion.

. Promover un estilo de vida saludable.

o Comprender la diferencia entre los productos ecoldgicos frente a los que no lo son.

. Entender la problemdtica ambiental derivada de unas practicas de produccién vy

consumo inadecuadas

o Conocer el concepto “ciclo de vida” a través de las diferencias entre los modelos de
produccidn.

o Identificar y adquirir pautas de consumo responsable.
. Reconocer el importante papel que desempeiia el ciudadano como consumidor.
. Fomentar una actitud critica frente al consumo irracional, incentivando un consumo

meditado y racional.
. Descubrir las ventajas de comprar en comercio local.

. Conocer alternativas al comercio habitual: grupos de consumo.
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Web de la experiencia

https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-Espa%C3%Blola-de-Educaci%C3%B3n-
Ambiental-137874416271271/?fref=ts

Www.ae-ea.es

Resultados

Evaluacidén general positiva, tanto para el publico infantil al que iba dirigida la actividad, asi
como para el publico adulto (padres).

El tema “consumo responsable”, es desconocido por gran parte de la poblacién y no se otorga
la importancia que se merece. La elevada repercusion del consumo irracional (consumismo), es
el principal desencadenante de los impactos ambientales que hoy conocemos
sobreexplotacion de recursos naturales: agua, energia, distintos materiales, contaminacion,
produccién masiva de residuos... asi como un desencadenante mas de las desigualdades
sociales, cada vez mas agudas.

Aportaciones

Actividad realizada en un espacio publico con motivo de la celebracidon del dia de la Infancia
de San Fernando de Henares (Madrid)

Publico objetivo

Nifios/as de primaria, de edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.

Metodologia

Para llevar a cabo dicha actividad, nos serviremos de métodos tedrico-practicos. Este tipo de
dindmicas se caracterizan por servirse de una pedagogia activa y participativa, en la que los
nifios aprenden e interiorizan ideas a través del juego. Se desarrollara por equipos por lo que
se fomentara el trabajo en grupo y la puesta en comun de conocimientos individuales. A
través de las pruebas, los nifios y nifias se desenvolveran en escenarios de su vida cotidiana de
manera simulada, como puede ser un supermercado, un puesto de alimentos
ecoldgicos...donde se mostraran las ventajas e inconvenientes de las diferentes alternativas.
También se les plantearan distintas cuestiones que tendrdn que ir resolviendo por ellos
mismos. Los educadores apoyardn a los participantes explicandoles el mensaje que queremos
lanzar con cada prueba y resolviendo las dudas que pudiesen surgir durante el recorrido.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Asociacidn Espafola de Educacion Ambiental (AEEA) Grupo local de Madrid
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Tamara Montero, Maria Gonzalez y Alicia Pedraz

Mail

Tamaramp.pv@gmail.com

OTRO CONSUMO E$ POSIBLE

Ty
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Breve resumen de la actividad

La actividad comienza con un breve cuento llamado “Las abejas y el Villano Pesti”, en el que se
pretende acercar a los nifios el problema de los pesticidas, asi como su repercusidén en nuestra
propia salud y en el Medio Ambiente.

También se realizd un taller con contenido practico dividido en diferentes partes:

. Descubrimiento de diferentes especies de plantas aromaticas por medio del olor.

. Elaboracién de saquitos con plantas aromaticas como repelentes naturales.

o Elaboracién de preparados naturales (extractos de ortiga y lavanda) para la salud del
huerto.

. Fabricacion de una vela anti mosquitos natural con naranja y clavo.

Al final de la actividad se entregd a los participantes un cuadernillo didactico con el titulo
“Repelentes naturales, las plantas nuestras aliadas” para que pudieran llevarlo a casa.

Objetivos de lainiciativa

. Identificar los efectos en la salud y en el Medio Ambiente producidos por el uso de
pesticidas.

. Dar a conocer alternativas naturales frente al uso de pesticidas.

. Comprender el papel de las plantas aromaticas y sus importantes propiedades.

o Conocer el importante papel de los insectos y especialmente de las abejas en los

procesos de polinizacion y en general, en el equilibrio de los ecosistemas.

. Fomentar una actitud critica frente al uso de determinados productos.

Web de la experiencia

https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-Espa%C3%Blola-de-Educaci%C3%B3n-
Ambiental-137874416271271/?fref=ts

WWww.ae-ea.es

Resultados

Evaluacion general positiva, la actividad resultd atractiva a los participantes y en las preguntas
realizadas al final se pudo comprobar la adquisicion de nuevos conocimientos. Ademas el
colegio en el que fue realizado contaba con huerto, por lo que los extractos elaborados se
aplicaron en el propio entorno escolar.
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Aportaciones

Los pesticidas es un tema que no suele acercarse normalmente al publico infantil, pero es muy
importante que comiencen a conocerlo desde el colegio, ya que asi se conseguird un mayor
conocimiento del problema y concienciacion en el futuro.

Publico objetivo

Nifios/as de primaria, de edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios.

Metodologia

Se trata de una metodologia tedrico-préctica. Se pretende hacer llegar a los nifios una serie de
conocimientos de una manera amena y participativa, realizando un taller de contenido muy
practico y valiéndose de técnicas que capten la atencién y les permita entender mejor los
conceptos, como es el caso de un cuento. En todo momento los nifios participan activamente
en la actividad, en el desarrollo del cuento inicial mediante preguntas que complementan la
narracién y en el taller ellos mismos son los que manipulan y elaboran sus repelentes
naturales. Ademds también se fomenta el trabajo en equipo, ya que los extractos y la vela se
hacen en grupo. El cuadernillo didactico que se entrega al final pretende hacerles reflexionar
sobre lo explicado y permitirles que interioricen la informacién y la lleven a casa, lo que
favorece que tenga un mayor alcance. Los educadores en todo momento estan presentes para
aclarar cualquier duda y ayudar en el transcurso de la actividad.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Asociacidn Espaiola de Educacion Ambiental (AEEA). Grupo local Madrid

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Tamara Montero, Maria Gonzalez-Nicolas, Alicia Pedraz y Rocey Andreina Rojas.
Mail

mariagnb12@gmail.com

Gee Nturales:
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Breve resumen de |la actividad

Naturea Cantabria es el programa de dinamizacién y mantenimiento del uso publico en la Red
de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria. Estd ejecutado por la Red Céantabra de
Desarrollo Rural y sus socios, los Grupos de Accidn Local, con la financiacion de la Direccidn
General del Medio Natural de la Consejeria de Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién del
Gobierno de Cantabria.

A lo largo de todo el afio, cada uno de los Centros de Interpretacidn adscritos a este programa
propone una gran variedad de actividades de interpretacién de la naturaleza en dreas
protegidas, con propuestas para todo tipo de publicos y que se adaptan a cada época del aio,
brindando la posibilidad al visitante de conocer todas las caras de la prodigiosa naturaleza
Céntabra. También dispone de rutas autoguiadas y un interesante programa de educacion
ambiental para escolares y grupos. Ademas, a través de este programa, también se realiza una
importante labor de mantenimiento ambiental.

Objetivos de lainiciativa

La Red de Espacios Naturales Protegidos de Cantabria estd integrada por un total de 37
Espacios, que suman cerca de 160.000 hectareas e incorporan terrenos pertenecientes a 81
municipios de Cantabria. Esta Red afecta a todos los Grupos de Accidn Local de la region: Asén-
Agliera-Trasmiera, Pisuefia-Pas-Miera, Campoo-Los Valles, Liébana y Saja-Nansa.

Actuaciones a través de cuatro programas

1. Informacién y sensibilizacién, promocién del uso publico y seguimiento de procesos
ecoldgicos.

2. Mantenimiento de infraestructuras y restauracién ambiental.
3. Dinamizacion socioecondmica y asesoramiento

4. Formacidn e intercambio de experiencias
Web de la experiencia

Resultados

Un total de 19.713 personas han descubierto y disfrutado de los secretos de los Espacios
Naturales Protegidos de Cantabria en los seis primeros meses del afo 2016. Naturea
Cantabria, el programa de dinamizacién y mantenimiento del uso publico en la Red de
Espacios Naturales Protegidos de Cantabria ha atendido a casi 20.000 personas entre visitantes
a los diferentes Centros de Interpretacidn, participantes en los diferentes itinerarios guiados
ofertados y actividades de Educacion Ambiental para grupos y escolares. Esta cifra supone un
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aumento de un 62 por ciento mas con respecto a 2015 en este periodo, ya que en la anualidad
anterior participaron unas 12.000 personas entre enero y junio.

Entrando en detalle, han sido mdas de 11.000 personas las que han pasado en el primer
semestre de 2016 por los 6 Centros de Interpretacion adscritos a este programa, mas de 5.000
los escolares y grupos atendidos para realizar actividades de conocimiento del medio y mas de
3.000 las personas participantes en los itinerarios guiados e interpretados ofertados. Con estas
cifras, desde la Red Cantabra de Desarrollo Rural se estima que en todo 2016 participardn mas
de 50.000 personas en las actividades del programa Naturea Cantabria ya que es en el segundo
semestre cuando se produce tradicionalmente el grueso de las visitas.

Aportaciones
Publico objetivo
Publico en general

Metodologia

- Centros de Interpretacién
- Educacion ambiental

- Mantenimiento ambiental

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Red Cantabra de Desarrollo Rural

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Jose Manuel Carral - coordinador general del proyecto
Mail

naturea@natureacantabria.com
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Breve resumen de la actividad

EMASESA metropolitana es la empresa de abastecimiento y saneamiento de Sevilla capital y
once poblaciones del drea metropolitana. Ejecuta desde hace veinte afos programas de
educacién ambiental, en los ultimos anos el interés y dedicacidon a los mismos ha ido en
aumento.

El Programa “Ven a Conocernos” consiste en itinerarios didacticos de grupos a nuestras
instalaciones, se ofrecen ocho, todas relacionadas con el ciclo integral del agua y EMASESA con
la posibilidad de conocer a fondo cada uno de ellas. Primero se imparte una charla apoyada
por una presentacidn, después explicaciones sobre maquetas y finalmente recorrido por la
instalacion.

Comenzando con el ciclo del agua son: Embalse de El Gergal, ETAP El Carambolo, Jardin
Botdnico El Arboreto, EDAR Tablada, Estaciéon de Ecologia Acudtica Principe Alberto | de
Modnaco, Recorrido EMASESA Sostenible (EDAR+ planta de compost), Antigua Estacion de
filtraje, Conjunto Monumental Palacio Ponce de Ledn y Convento de los Terceros Franciscanos
Sede social de EMASESA.

El Programa técnico, realiza acciones docentes y enseiia las instalaciones y proyectos de
EMASESA desde un punto de vista técnico, estas clases se incluyen en programas docentes de
las Universidades, Masters etc de manera que pueda ampliar in situ los conocimientos en
gestién de aguas y a la vez conocer las instalaciones. Las incluidas en este programa son,
embalse de El Gergal, EDAR Copero y Ranilla, Planta de Compostaje, laboratorios de agua
potable, agua residual y Biologia Sanitaria, Jardin Botdnico El Arboreto, y otras instalaciones
técnicas como las estaciones de bombeo o los tanques de tormenta.

Programa de Educacidon ambiental, “El agua en las aulas”. Para apoyar la docencia reglada en
conocimiento del medio, nos desplazamos a las aulas, para ofrecer a los alumnos en su mismo
centro escolar, un programa que combina clases tedricas, realizacién de cuadernillo de
actividades y de talleres medioambientales. Los resultados en los cuestionarios de
satisfaccion, sitian el programa en 5.43 sobre 6.

Programa Embajadores del agua. En este programa, se apoya y ayuda a los compaferos que
actuan como transmisores de nuestra cultura del agua y participan en clases complementarias
en los colegios de sus familiares. De esta manera se les facilita el material y recursos necesarios
para impartir en los centros escolares a niveles inferiores una charla y talleres para los mas
pequenos.

Eventos y actividades de comunicacidn y sostenibilidad ambiental, Consciente de la necesidad
de llegar a todos los ambitos de la sociedad y no solo al sistema educativo, se incorporan
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acciones encaminadas a establecer conductas sostenibles haciéndolas extensibles a la
sociedad a través de eventos y campafias de comunicacién.

Los mensajes trasladados a la ciudadania han sido fundamentalmente:
* Uso responsable del agua para garantizar agua de excelente calidad.

* Importancia del cuidado de las instalaciones de depuracion de aguas, tanto de las EDAR
como de las redes, enseiando las buenas practicas ambientales domésticas y comunitarias.

* Destacar el valor del agua como recurso imprescindible para la vida y la actividad econémica
de las sociedades actuales.

Acciones comunicativas:

- Campaiias publicitarias

- Acciones relacionadas con los medios de comunicacidn.

- Publicidad en la factura del agua

- Edicién de folletos informativos con mensajes de concienciacion sostenible.
- Realizacion de Informes de Responsabilidad Social Corporativa.

- Realizacion de actividades y colaboracidn en eventos medioambientales. Entre los que
destacan: Dia Mundial del Agua. Dia Mundial del Medio Ambiente, Concursos educativos,
Concurso de Fotografia El Arboreto.

- Pagina web www.emasesa.com
- Aplicacién “Entreaguas”

- Autobus del Agua.

- Participacion publica en foros.

Colaboraciones y Proyectos: EMASESA impulsa la educacidon ambiental participando en foros,
congresos, ferias, jornadas y redes sociales.

Estos encuentros sirven para compartir reflexiones, experiencias, proyectos de futuro vy
motivar la sensibilizacidn de la sociedad con respecto al medio ambiente.

Edicion de Materiales Didacticos: EMASESA desarrolla diferentes materiales en diversos
soportes, como apoyo para desarrollar actividades de educacion ambiental, como son
cuadernillos, folletos, presentaciones, videos de nuestras instalaciones, poster y comic.

Jardin Botdnico El Arboreto: EMASESA gestiona y mantiene un Jardin Botanico que cuenta con
una superficie de casi 4 Ha y crecen mas de 500 especies, de 119 familias botanicas. Las
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especies son tanto autéctonas como ejemplares de todo el mundo. Se divide en ocho zonas
diferenciadas por la funcionalidad y caracteristicas de las plantas.

El Jardin cumple una triple finalidad:
- Estabilizar los terrenos colindantes a los depdsitos de cabecera del Carambolo.
- Proporcionar al ciudadano un espacio que cumpla funciones recreativas y formativas.

- Dar a conocer la flora de los Parques y Jardines de Sevilla asi como de especies de los
cinco continentes.

Se desarrollan actividades formativas, desde los niveles elementales hasta la ensenanza
universitaria, proyectandose hacia la sociedad en un sentido mas amplio y proporcionando al
gran publico, al aficionado, al profesional, al botanico y al jardinero un enclave de interés.

Objetivos de lainiciativa

Ejes de actuacion: el agua como recurso, la contaminacién de las aguas, el uso eficiente del
agua, el coste del recurso.

Los programas de educacién ambiental tienen una triple finalidad:

12 Dar a conocer a la sociedad el funcionamiento y la gestién del ciclo integral urbano del
agua, y a su vez, transmitir y dar valor a las medidas adoptadas para la proteccién de los
recursos naturales.

22 Concienciar sobre el uso responsable del recurso, consolidando actitudes individuales y
colectivas centradas en el cuidado y respeto del agua.

32 Transmitir a los ciudadanos y al sector las iniciativas y politicas medioambientales de
EMASESA. Los objetivos especificos son:

o Ensefiar a la sociedad el funcionamiento de las instalaciones del ciclo integral urbano
del agua.
. Ensefar y difundir los procesos que se llevan a cabo en cada una de las instalaciones

de Emasesa para realizar el ciclo integral urbano del agua.

. Dar a conocer y explicar los ecosistemas acudticos de los cuales dependemos para el
abastecimiento de nuestra sociedad.

Web de la experiencia

Resultados

Los resultados del ultimo curso escolar 2015/16 en todos los programas y eventos han sido de
casi 20.000 participantes.
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En el Programa Ven a Conocernos, 5.771, en el Programa técnico. 1.189 participantes y en el
Agua en las aulas, 2.627.

Por otro lado, han sido 355 nifios los que han recibido el programa Embajadores del agua, por
parte de algun voluntario compafiero de EMASESA y en los Eventos han participado 10.570
entre nifios y adultos.

Para finalizar han visitado el Jardin Botdnico 1.081 personas fuera del programa Ven a
conocernos.

Los cuestionarios de satisfaccién de los programas evallan la actividad y el resultado medio de
todos ellos en este curso ha sido de 5.54 sobre 6.

Aportaciones

Todas las actividades de educacion ambiental que EMASESA realiza a lo largo del afio se
enmarcan en el objetivo de difundir la importancia del agua como recurso natural, esencial
para la vida y para el cuidado del medio ambiente; no en vano, el agua esta presente en los
planes educativos y se plantea como un reto en el que es necesario que participe toda la
sociedad y especialmente los mds jovenes.

Combina diferentes tipos de actividades vy programas adaptados a todas las edades y
alternando explicaciones con preguntas y realizando talleres practicos para los mas pequenos.

La inversiéon es minima si se compara con la repercusion medioambiental en la sociedad del
area metropolitana.

Todas estas acciones van en la linea de la Responsabilidad social corporativa y en la linea de
responsabilidad ambiental en la que EMASESA es pionera.

EMASESA ha visto recompensado su esfuerzo y ha sido galardonada este afio en el en el IV
Certamen Andaluz de Buenas Practicas de Educacién Ambiental y Sostenibilidad Urbana a una
de las mejores practicas de educacion ambiental asi como el Premio Andalucia Medio
Ambiente, otorgado por la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Territorio de la
Junta de Andalucia.

Publico objetivo
Area de influencia de EMASESA y en general cualquier colectivo interesado en la gestidn
integral del agua y el medio ambiente.

Alumnos de todo el sistema educativo: Centros escolares de infantil, primaria, secundaria,
bachiller.

Alumnos de Centros de formacion profesional, formacién profesional ocupacional.

Alumnos de centros de educacién de adultos. Centros de tercera edad. Empresas, asociaciones
medioambientales, instituciones.
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Empresas de abastecimiento y saneamiento de agua.

Metodologia

La metodologia consiste en un primer contacto con el grupo a través de un torbellino de
preguntas para evaluar la situacion de partida.

A continuacién se plantean situaciones y dudas para que le alumnado comience a pensar en
torno al ciclo integral del agua.

Una vez realizado este ejercicio de captacién del interés, se comienza con explicaciones
apoyadas en una presentacién digital, en maquetas y visuales de la instalacién. Por ultimo se
ensefia la instalacion y se deja al grupo que pueda plantear cuestiones.

Es una metodologia dindmica, abierta y participativa. Se realiza fuera del aula ya que el
alumno se encuentra en una situacion que le acerca mds a la realidad de una cuestion
ambiental y su incidencia en nuestra sociedad moderna, muy acostumbrada a disponer de las
comodidades del agua potable y de la retirada de las aguas residuales.

Por ultimo el programa El agua en las aulas, hace posible que en su propia centro escolar vy
siguiendo el mismo patrén anterior, el alumno aprenda en primera persona, el ciclo integral
del agua, finalizando el mismo con unos talleres adecuados a la materia y edad que combinan
juego con el afianzamiento de los conceptos aprendidos.

Nombre de la institucién y/o colectivo
EMASESA metropolitana

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Miryam Judit Amaya Navarro
Mail

mamaya@emasesa.com
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Breve resumen de |la actividad

El Salto del Usero, lugar de interés geoldgico situado en el entorno de la cuenca alta del rio
Mula (Bullas, Murcia) es un drea de gran valor ecoldgico, paisajistico y cultural que desde afios
sufre una fuerte presidn turistica durante el periodo estival. Mas visitantes de los que la zona
puede asimilar ejercen un fuerte impacto ambiental (erosidon del suelo con material de
acampada, abandono de residuos, bloqueo de caminos por el excesivo numero de coches,
ruidos...). Desde el grupo de Murcia de la Asociacién Espafiola de Educacién Ambiental, y en
colaboracidn con el ayuntamiento de esta localidad, pusimos en marcha este proyecto en
mayo de 2015 con el fin de promover un cambio en el uso y disfrute de este paraje.

Objetivos de lainiciativa

1. Identificar los impactos ambientales que sufre el paraje natural del Salto del Usero y el
entorno del rio Mula y definir las necesidades de actuacion.

2. Promover el turismo sostenible y buenas practicas ambientales en el entorno natural.
3. Implicar a los vecinos de Bullas en el cuidado de su entorno natural.

4. Transmitir a las autoridades pertinentes la preocupacién de las personas afectadas por el
deterioro del entorno y solicitar su implicacion efectiva en la resolucién del problema.

Web de la experiencia

https://saltosostenible.wordpress.com/

Resultados

-Implicacion de, aproximadamente: 50 participantes en las distintas acciones de voluntariado,
12 alumnos en el curso de formaciény 60 escolares en los itinerarios interpretativos.

-Implicacion de los vecinos en el proyecto: envio de fotografias de impactos ambientales
solicitando su difusién en las redes sociales. Invitacion a merendar por parte de un restaurante
local a los participantes de los voluntariados. Implicacidn activa de algunos vecinos y antiguos
alumnos del curso en la organizacién del proyecto.

-Propuestas de colaboracion por parte de otras iniciativas con valores similares:

. Colaboracién en el curso de Formacion de Educadores Ambientales (AE-EA) de
Alguazas.

. Colaboracién en las | Jornadas sobre Energia y Cambio Climatico en Bullas.

. Colaboracién con el Ayuntamiento de Bullas en su iniciativa para fomentar

responsabilidad de vecinos con perro en relacién al cuidado de las calles de la localidad.
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-Premio podster en el V Congreso de la Naturaleza de la Regién de Murcia y Il del Sureste
Ibérico.

De forma paralela al proyecto, el Ayuntamiento de Bullas asumié las competencias para
regular las normas y usos del paraje natural, y la Confederacion Hidrografica del Segura
procedid a la retirada de parte de la flora exdtica del entorno y plantacién de especies
autdctonas. Actualmente, se ha limitado el acceso rodado al paraje en los dias de mayor
afluencia turistica y limitado el aforo a 150 personas, entre otras medidas. Estas acciones estan
coordinadas por el Ayuntamiento de Bullas en colaboracién con Proteccidn Civil y la Policia
Local; contando con el apoyo de los integrantes Salto SOStenible.

Aportaciones

Aportaciones a la redacciéon de la nueva ordenanza municipal para la proteccidon de los
espacios naturales de la cuenca alta del rio Mula.

Interés por parte del Ayuntamiento y vecinos en fomentar la continuidad del proyecto,
colaborando en la gestién de materiales, espacios para el desarrollo de las actividades y
propuestas de nuevas ideas (ej- celebracion del mes del medio ambiente en el Zacatin).

Inclusién de participantes interesados en las actividades de gestion y organizacién del proyecto
y fomento de la creacidon de una asociacién local propia para la continuidad de la iniciativa a
largo plazo.

Publico objetivo

Turistas durante el periodo estival y vecinos de la localidad.

Metodologia

Desde mayo de 2015 y hasta la actualidad se han desarrollado una serie de actuaciones con el
apoyo y colaboracién del Ayuntamiento de Bullas:

-Acciones de divulgacidn: folletos, video del proyecto, redes sociales, colaboracién en la radio
local y contacto con los medios de la zona y punto de informacién en el Zacatin de Bullas
(celebracidn del mes del medio ambiente, junio 2016).

-Instalacién de punto de informacién ambiental los domingos del verano de 2015: informacion
ambiental y reparto de manuales de buenas practicas ambientales y bolsas de basura a los
turistas.

-Itinerarios interpretativos con escolares (escuela de verano de la Asociacion Cultural la Tribu y
C.E.I.P Artero).

-Participacidn en el V Congreso de la Naturaleza de la Region de Murcia y Il del Sureste Ibérico.

-Organizacién y docencia del curso “Iniciaciéon a la Educacion Ambiental y Desarrollo de
Proyectos”. 12 y 19 de diciembre de 2015, Casa de la Cultura de Bullas.
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-Voluntariado ambiental en verano de 2015 para la limpieza del entorno y en verano de 2016
para la limpieza del entorno, retirada de flora invasora y riego de especies autdctonas
plantadas para la restauracion de la zona.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Grupo Local de la Regién de Murcia de la Asociacién Espafiola de Educacién Ambiental

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Celia Lopez Caiizares
Mail

aeea.glmurcia@gmail.com

saltosostenible.bullas@gmail.com
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Breve resumen de |la actividad

La Agenda Escolar del Medio Ambiente y el Desarrollo es un recurso de educacidén ambiental
para alumnos de secundaria, que la Diputacidn de Barcelona, a través de la “Xarxa de Ciutats i
Pobles cap a la Sostenibilitat” (Red de Ciudades y Pueblos hacia la Sostenibilidad) ofrece a los
municipios que la conforman.

Contiene los apartados caracteristicos de una agenda escolar, con la particularidad que a lo
largo del curso se incluyen contenidos relacionados con el desarrollo sostenible, en forma de
actividades, juegos e informaciones semanales varias. Todo ello con el objetivo de estimular
las conductas ambientalmente responsables, promover una conciencia ecosistémica y respetar
el medio ambiente.

Estos materiales se relacionan intimamente con unos calendarios de pared, también con
contenidos ambientales, pero en este caso pero dirigidos a las aulas de primaria.

Objetivos de lainiciativa

Estimular las conductas ambientalmente responsables, promover una conciencia ecosistémica
y respetar el medio ambiente.

Web de la experiencia
http://agendaescolar.diba.cat/

Resultados

Actualmente se estan distribuyendo alrededor de 80.000 agendas y 7.000 calendarios a 130
municipios de Catalunya (mayoritariamente de la provincia de Barcelona).

Aportaciones

Los resultados obtenidos hasta ahora nos animan a volverlas a ofrecer en cursos venideros. Las
del curso 2016-2017, que ya estan en las escuelas, corresponden a su quinzeava edicién.

Mediante unos cuestionarios, que se envian a mediados del tercer trimestre escolar, se
recogen las opiniones de alumnos y profesores que han recibido estos materiales. Esto nos
permite ir incorporando cambios y mejorarlos y adecuarlos a las necesidades reales de los
usuarios, aflo tras afo.

Publico objetivo

Alumnos de secundaria
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Metodologia

Con un formato ludico, las agendas incluyen contenidos de educacion ambiental, con vistas a
despertar la curiosidad y la motivacién para actuar en favor del medio ambiente, que somos y
del que formamos parte.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Diputacién de Barcelona

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Nuria Gabernet i Diaz

Mail

gabernetdn@diba.cat

%Y | GENDAZ0l6/2007

-
R » " - 2
del medi ambient i el desenvolupament
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Breve resumen de la actividad

Cuatro voluntarios con diferentes perfiles y necesidades de movilidad participaron en
“DesAUTOxicate”, un reto que les obligd a prescindir de su coche privado durante 30 dias y a
cubrir la totalidad de sus desplazamientos utilizando otras alternativas de movilidad.

El proyecto, ademas proporciond formacion a los retados y les doté de facilidades y beneficios
exclusivos para el uso del transporte publico, el carsharing, los viajes compartidos, el taxi o la
bicicleta publica.

Los participantes conocieron aplicaciones mdviles, proyectos emprendedores y experiencias
ejemplares en movilidad sostenible, fueron formados en diferentes areas (conduccion
eficiente, conduccién urbana en bicicleta, etc.) y visitaron instalaciones y centros de control de
diferentes transportes publicos.

Los retados fueron entrevistados antes y después de su “proceso de desautoxicacion” con la
finalidad de observar el cambio de actitud producido y de demostrar que el coche privado no
s6lo no es la Unica alternativa, sino que ademds no siempre es la mejor.

Objetivos de lainiciativa

El objetivo general del proyecto es sensibilizar a los ciudadanos en la lucha contra el cambio
climatico, la reduccién de contaminacidon atmosférica en las ciudades y la mejora de la calidad
de vida y la salud de las personas.

El proyecto fue un experimento que mostrd los beneficios de la multimodalidad con un
seguimiento directo de los participantes, pero también las dificultades, algo fundamental para
comprender cémo incentivar el cambio.

Web de la experiencia

http://www.iurbana.es/index.php/desautoxicate

Resultados

Se ha producido un cambio importante en la forma de moverse de los 4 voluntarios, que se
mantiene en el tiempo meses después de acabar el proyecto.

La campafia tuvo mucho éxito y fue galardonada con diferentes premios por el Ayuntamiento
de Madrid, El ministerio de Agricultura, Alimentacidon y Medio Ambiente o Ecovidrio.

Aportaciones

Un proyecto realizado en la ciudad de Madrid, que involucré a diferentes entidades tanto
publicas como privadas que trabajan en temas de movilidad y que es replicable en cualquier
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otra ciudad espafiola. Muy bien acogido por los voluntarios del proyecto, que son los que
hacen de altavoces del mensaje de que moverse de una forma mas sostenible es posible.

Publico objetivo

El publico objetivo del proyecto era cualquier persona que utilizara su coche privado
habitualmente, y que se ofreciera de voluntario para este experimento en el que literalmente
le quitdbamos las llaves del coche durante un mes.

Metodologia

En primer lugar se lanzé una campafia por redes sociales pidiendo voluntarios que utilizaran el
vehiculo privado de forma habitual para ir al trabajo o moverse por la ciudad. Entre todos los
voluntarios se eligieron 4 perfiles diferentes.

Durante un mes “custodiamos” sus llaves del coche para que no pudieran utilizarlo y les
ensefiamos diferentes formas de moverse por la ciudad, con talleres, seguimiento diario de
posibles rutas, y una gran yincana final recorriendo todo Madrid.

Sus vivencias las iban contando en primera persona a través de videos y las redes sociales.

Aqui se pueden ver los 43 videos del proyecto:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLx2u4H8hPk5AOLKiN -xhZa wnbwHnC-4

Nombre de la institucién y/o colectivo

Asociacion de Ciencias Ambientales (ACA)

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Roberto Ruiz Robles
Mail

roberto.ruiz@cienciasambientales.org.es
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Breve resumen de la actividad

ambVlenTAL es el Programa de Talleres Ambientales que te ayuda a tener cuidado de tu
ambiente vital, de ahi el nombre.

El programa, impulsado y promovido por la Diputacion de Barcelona, consta de un conjunto de
actividades de educacion para la sostenibilidad, de entre una y cuatro horas de duracion.

La oferta comprende talleres dirigidos al publico infantil, juvenil o adulto, con la intencién de
estimular la participacidn ambiental y sensibilizar y educar a favor del medio ambiente, de una
manera lidica y vivencial.

Pueden acogerse al Programa los ayuntamientos de la provincia de Barcelona que estén
interesados en organizar actividades de sensibilizacion y formaciéon ambiental en los propios
centros de actividad de la sociedad civil, ya sean escuelas, centros civicos, casales u otros
equipamientos municipales.

Objetivos de lainiciativa

Estimular la participacién ambiental, el descubrimiento del medio y sensibilizar y educar a
favor del medio ambiente.

Web de la experiencia

http://www.diba.cat/web/mediambient/tallers-ambientals

Resultados

Llevamos dos afios implementando el Programa y los talleres han tenido hasta ahora muy
buena acogida. Esto nos anima a seguir ofertdndolos y mejorando la propuesta para cursos
venideros.

Aportaciones

Replicabilidad alta / Eficacia elevada / Creatividad e innovacion son algunos de los puntos
fuertes y transversales de los talleres.

Publico objetivo

Todos los publicos

Metodologia

Experiencial, vivencial y ludica. Todos los talleres son eminentemente practicos. Buscan
provocar, emocionar y disfrutar a la vez que aprender.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Diputacién de Barcelona
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Nuria Gabernet i Diaz - Pau Aguilé Bestard

Mail

gabernetdn@diba.cat

ambVIenTAL
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Breve resumen de la actividad

Es un proyecto europeo (2013-2016) que tiene como objetivo movilizar el ahorro energético
en los edificios publicos mediante la aplicacion de la metodologia 50/50 en 500 colegios y
cerca de otros 50 edificios publicos de 13 paises de la UE. La metodologia de 9 pasos aumenta
la conciencia energética de los usuarios del edificio y los involucra activamente en las acciones
de ahorro energético. Los beneficios financieros obtenidos son compartidos por igual entre los
usuarios de los edificios y la autoridad local que paga las facturas energético. Asi todo el
mundo gana: la escuela ve recompensado su esfuerzo con un ingreso econdémico, el
ayuntamiento tiene un ahorro en el gasto corriente y todos ganamos porque reducimos el
consumo de energia y emissiones de GEI.

Diputacién de Barcelona ha sido el coordinador del proyecto europeo, donde tambien ha
participado la Diputacidn de Huelva.

Objetivos de lainiciativa

El proyecto ha sido muy ambicioso y tenia los siguientes objetivos:

1. Desarrollar nuevos materiales y herramientas metodoldgicas y educativas para apoyar la
aplicacion de la metodologia 50/50 en los colegios y los edificios no educativos.

2. Involucrar a mds de 500 colegios y casi 50 edificios publicos no educativos se unen a la red
50/50 y ponen en marcha medidas de ahorro energético

3. Conseguir un ahorro energético minimo alcanzado en cada edificio involucrado del 8%.

4. Difundir el concepto 50/50 ampliamente influyendo al menos en 100 educativas locales, 16
regionales y 13estrategias nacionales.

5. Mejorar la gestion energética de los edificios publicos. Las comunidades de los edificios
educativos y no educativos cambian sus comportamientos energéticos, iInfluyendo en que sus
familias y amigos hagan lo mismo!

Web de la experiencia
http://euronet50-50max.eu/es

Resultados

Los resultados finales del proyecto han sido muy significativos:

e EI68,13% de las escuelas y edificios publicos han conseguido Ahorros.
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e Los ahorros totales conseguidos en terminos de energia primaria son: 15,348,697 kWh.
Estos kWh equivalentes al consumo de mas de 1300 casas. El total de toneladas de
CO2 ahorradas sén 3.997 tn.

e En terminos econdmicos los edificios del proyecto han ahorrado mas de un millon de
euros: 1.034.847¢€.

e Si nos centramos en los edificios que han conseguido ahorros, los resultados son
mayores de los que esperavamos. Cada edificio que ha ahorrado ha conseguido:

- 11,54% de ahorro en terminos de energiay 11,99% en emissions de CO2.
- 2.767 EUR
- 11,99tC02

Aportaciones

La replicabilidad del proyecto es immensa, pues el 50/50 necessita de ayuntamientos y
edificios publicos que quieran ahorrar energia. La metodologia y el material didactico esta todo
disponible en la pagina web del proyecto: http://euronet50-50max.eu/es/50-50-
library/methodological-guidelines-how-to-implement-the-50-50-methodology

La eficacia de este proyecto también es elevada en tanto que no requiere inversidon economica
y se basa en la buena gestidn y las buenas practicas de ahorro energético.

Y la creatividad, recae sobretodo en la gran diversidad de acciones que los alumnos y los
trabajadores de los edificios publicos han llevado a la practica. Aqui encotrareis un buen
catalogo de buenas idees: http://euronet50-50max.eu/es/50-50-library/good-practice-
examples

Publico objetivo
la comudad educativa de escuelas de primaria y secundaria, trabajadores de otros edificios
publicos (deportivos, bibliotecas, centro civicos) y los ayuntamientos.

Metodologia

La metodologia 50/50 es una metodologia de 9 pasos enfocada a la consecucion del ahorro
econdmico y energético en un edificio. Involucra activamente a los usuarios de los edificios en
el proceso de gestidn de la energia y les ensefia comportamientos respetuosos con el medio
ambiente a través de acciones practicas.

A continuacién puede encontrar un resumen de los 9 pasos que le llevan al ahorro econémico
y energético:

PASO 1 — CREACION DEL EQUIPO ENERGETICO

El equipo energético debe consistir en un grupo de alumnos (de una clase o representantes de
distintas clases), uno o dos profesores interesados y el conserje del colegio. Su tarea es la de
explorar la situacién energética actual del colegio y proponer e implementar medidas de
ahorro energético. El equipo también organizard una campafa de informacion y educacion
dirigida al resto del colegio.
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PASO 2 - RECORRIDO ENERGETICO GUIADO

Antes de empezar a trabajar con los alumnos, el director junto con los profesores involucrados
y el conserje del colegio participan en el llamado "recorrido energético guiado", que los
preparara para las tareas futuras. El objetivo del recorrido es: hacer una evaluacidn inicial de
las caracteristicas energéticas del edificio escolar (incluida la evaluacidon del sistema de
calefaccion, el estado técnico de la edificacidn, etc); identificar los elementos, en los que se
debe enfocar la atencién de los alumnos, asi como la busqueda de experiencias de éxito
potenciales para los alumnos.

PASO 3 - CONOCER, TOMAR CONCIENCIA'Y PLANIFICAR

k 3En esta etapa los alumnos (tanto del equipo energético como el resto) se familiarizan con
cuestiones tales como:

Formas de energia o el uso de la energia en la vida cotidiana y su impacto en el medio
ambiente, El efecto invernadero, el cambio climatico y la proteccidon del clima, El ahorro
energético, la eficiencia energética, el uso de fuentes energéticas renovables.

Estas cuestiones pueden ser planteadas tanto durante las clases regulares como durante las
reuniones adicionales con los alumnos (es decir, reuniones de ecoescuela, reuniones del
equipo energético...). El objetivo es conferir a los alumnos el conocimiento y la concienciacion
de las cuestiones relacionadas con el clima y la energia, asi como hacerles conscientes de que
existe la posibilidad de hacer acciones que actuen sobre el cambio climatico y de que sus
acciones individuales son importantes.

PASO 4 - RECORRIDO ENERGETICO/INSPECCION

Esta vez el recorrido energético es realizado por el equipo energético. Bajo la supervisidon de
los profesores y el conserje del colegio, los alumnos inspeccionan todo el edificio escolar y
evaluan los diferentes aspectos que influyen en el consumo energético del colegio, incluyendo:
estado técnico del edificio, sistema de calefaccion, iluminacién, uso de equipos electrénicos

uso del agua caliente.

Todas las salas del colegio deberian ser examinadas(aulas, pasillos, escaleras, gimnasios,
bafios, sala de profesores, salas de almacenamiento, etc)

PASO 5 - TOMA DE DATOS DE TEMPERATURA Y EVALUACION DEL USO DE LA ENERGIA
En esta etapa de la ejecucion del proyecto el equipo energético tiene dos tareas:

1. Hacer un perfil de temperatura a largo plazo del colegio midiendo temperaturas en todas las
aulas durante 2 semanas y comprobando si se corresponden con los estandares establecidos.

2. Evaluacién del uso de la energia basada en: observacion de como la conducta de otros
alumnos, maestros y otros usuarios del edificio escolar influyen en el consumo energético del
colegio. Ellos prestardn atencién especial a comportamientos tales como:método de airear las
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habitaciones , métodos de regulacion de la calefaccién, uso de aparatos eléctricos y
electrdnicos, etc.

haciendo encuestas entre otros alumnos (fuera del equipo energético) con respecto a su
opinién acerca de las temperaturas y la calidad del aire en el colegio, los habitos en cuanto al
uso de los equipos eléctricos y electrénicos y otros temas relacionados con la energia.

PASO 6 — PLAN DE ACCION/SOLUCIONES

En esta etapa el equipo energético analiza sus resultados y desarrolla propuestas de
soluciones, cuya aplicaciéon reducird el consumo energético en el colegio (el cambio de
comportamientos y las pequeias inversiones). El equipo también identifica los "grupos
objetivo" de las propuestas, asi como las maneras de acercarse a ellos con el mensaje de
ahorro energético.

PASO 7 - CAMPANA INFORMATIVA

En esta etapa el equipo energético comparte con el resto del colegio lo que han aprendido
durante la ejecucion del proyecto, asi como lo que pueden hacer para ahorrar energia todos
los usuarios del colegio. El equipo puede utilizar diferentes canales de comunicacion, entre
ellos: hacer carteles o resentaciones en la pizarra digital, haciendo presentaciones en las clases
y en los eventos del colegio, la organizacion de una Jornada de ahorro energético, la creacidn
de un espacio dedicado en la web del colegio, etc.

PASO 8-INFORMAR DE MEDIDAS QUE REQUIERAN PEQUENAS INVERSIONES

A veces, incluso pequefas cantidades de dinero pueden hacer un gran cambio! Aunque el
objetivo principal de la metodologia 50/50 es el ahorro energético conseguido sin inversion
econdmica (cambio de conductas), el equipo energético también puede proponer la
implementacion de pequefias inversiones a la autoridad escolar y / u otros posibles
patrocinadores, solicitandoles su apoyo.

PASO 9 - COMUNICACION Y USO DEL DINERO AHORRADO

Una parte muy importante del proyecto es la participacién de los alumnos en la decision de
como utilizar el dinero ahorrado. De esta manera sentirdn que sus acciones tienen resultados
positivos y medibles. Por lo tanto, después de cada afio de aplicacidon del 50/50 es necesario
calcular e informar a la sociedad escolar sobre la cantidad de energia, CO2 y dinero que han
sido ahorrados y, a continuacion, discutir con los alumnos qué se puede hacer con el dinero
ahorrado.

Nombre de la institucién y/o colectivo

Diputacién de Barcelona
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Nuria Parpal, Helena Perxacs, Pau Aguilé y Blanca Martinez de Foix Romance
Mail

euronet@diba.cat
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Breve resumen de |la actividad

Ecoembes, la organizacion ambiental sin dnimo de lucro que promueve la sostenibilidad a
través del reciclaje de envases en Espafia, ha puesto en marcha la primera fase de su programa
de educacion ambiental “Red de Colegios EducaEnEco”.

El proyecto, que se desarrollara durante el curso 2016/2017 tiene un objetivo claro: que el
reciclaje esté presente en el dia a dia de los colegios espafioles. Este programa se integra en las
acciones de educacién que realiza Ecoembes y da un paso mas alld al implicar a toda la
comunidad educativa. El reto es que tanto alumnos como profesorado y personal no docente
trabajen juntos para conseguir un colegio mas sostenible.

Para ello, se facilitaran las herramientas necesarias para que todos los centros puedan reciclar
y concienciar sobre la importancia de este gesto para cuidado del medio ambiente. Una de las
claves es la combinacion de formacidn con la distribucion de papeleras amarillas (envases de
pldstico, latas y briks) y azules (papel y cartén) en los colegios participantes, asi como carteleria
y otros materiales para poner en practica los conocimientos adquiridos.

Para el desarrollo del programa y consciente de que cada centro tiene necesidades especificas
en esta materia, Ecoembes desplegard una red de educadores ambientales especializados que
asesoraran de manera personalizada a cada colegio sobre la ubicacién mas adecuada de las
papeleras y ofreceran formaciéon a todos los profesionales del centro: equipo docente,
alumnos de primaria y personal no docente (conserjes, equipo de limpieza, bedeles, personal
de comedor y cocina).

En este curso escolar se espera llegar a mas de mil colegios y se estima repartir mas de 38.000
papeleras entre los centros.

Objetivos de lainiciativa

Que el reciclaje esté presente en el dia a dia de los colegios espafioles y que toda la comunidad
educativa se implique en conseguirlo.

Web de la experiencia

https://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/educa-en-eco/red-colegios

http://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/educa-en-eco/red-colegios

Resultados

Aun sin datos. Los conoceremos cuando termine (junio 2017)
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Aportaciones

Publico objetivo

En esta primera fase, colegios con primaria de Madrid, Extremadura, Canarias y Castilla y Leon.

Dentro de cada colegio, el proyecto se dirige a personal no docente, profesorado y alumnos de
primaria.

Metodologia

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Ecoembes

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alicia Alaguero
Mail

a.alaguero@ecoembes.com

PR
E CAD
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Breve resumen de |la actividad

LOS PROFES CUENTAN es el concurso de Ecoembes, la organizacién ambiental sin animo de
lucro que promueve la sostenibilidad a través del reciclaje de los envases domésticos en toda
Espafia, para premiar la labor de los profesores comprometidos con el medio ambiente.

Para participar tienen que escribir un cuento de tematica ambiental y acompafiarlo de
ilustraciones de sus alumnos. Los cuentos ganadores se recogen en un libro y lo recaudado con
su venta se dona de forma integra a Aldeas Infantiles.

Objetivos de lainiciativa

Premiar la labor del profesorado comprometido con el medio ambiente. Apoyar la labor de
Aldeas Infantiles.

Web de la experiencia
https://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/educa-en-eco/actividades-clase/concurso-los-
profes-cuentan

Resultados

A dia de hoy, se han vendido 1229 libros de la quinta edicién (Erase una vez un mundo mejor").
Esto hace que la recaudacidn para Aldeas Infantiles supere ya los 6.000 euros.

Aportaciones

Publico objetivo

Colegios de primaria de toda Espana.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Ecoembes
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Nombre y apellidos de la personaresponsable de la experiencia
Alicia Alaguero

Mail

a.alaguero@ecoembes.com

125


mailto:a.alaguero@ecoembes.com

Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016:

* 201 6 ‘ Experiencias en Educacion Ambiental

Breve resumen de la actividad

Campafia iniciada por Ecovidrio en 2013 dentro del Plan de Educacion para el Reciclaje en la
que han participado mas de 500.000 nifios, a través de mas de 15.000 talleres en cerca de
3.000 colegios de toda Espaiia.

Objetivos de lainiciativa

Motivar al alumnado de entre 8 y 12 afios (de 32 a 62 de Primaria) para desarrollar habitos
positivos en relacién con el reciclado de vidrio, de forma que, contando con su complicidad,
sean ellos quienes trasmitan en sus hogares los beneficios sociales y ambientales de la correcta
separacion del vidrio con la ayuda de una mascota, Mr. Igld, y se conviertan en prescriptores
en el reciclado del vidrio en sus hogares.

Web de la experiencia

http://www.daledecomeramriglu.com

Resultados
Aportaciones

Publico objetivo

500.000 nifios, en cerca de 3.000 colegios de toda Espafia. Alumnado de entre 8 y 12 afios (de
32 3 62 de Primaria)

Metodologia

Imparticién de talleres en los centros escolares, de entre 45 minutos y una hora de duracidn,a
través de una metodologia fundamentalmente ludica, contando con un personaje creado
especificamente para esta campanfa. Mr. Iglu es la personificacion de un contenedor de vidrio y
es el elemento que sirve al educador/a para acercar al escolar los contenidos educativo del
taller.

Nombre de la institucién y/o colectivo
ECOVIDRIO
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Esther Martos

Mail

esther.martos@ecovidrio.es

CESCARGATE LA g
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Breve resumen de |la actividad

Para ayudar a mejorar la capacidad de concentracidn, diversos estudios[1] apuntan como
solucidn recurrir al contacto con la naturaleza y acciones como escuchar el canto de las aves.
Con esta idea se crea una web para crear diferentes ambientes sonoros que te ayuden a
concentrarte.

Objetivos de lainiciativa

Con esta premisa nace FOCUS Natura , una iniciativa impulsada en el marco del proyecto Life+
Activa tu auténtica riqueza. Natura 2000, en la que educadores sociales, psicdlogos y
especialistas en comunicacidn estdn trabajando en el desarrollo de herramientas que faciliten
la mejora de la concentracidn a partir de los sonidos de la naturaleza. Para ello, cuentan con la
ayuda de un grupo de estudiantes del IES Altair de Getafe con Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad (TDAH), con los que han desarrollo talleres sobre el terreno.

El equipo cuenta con un segundo aliado: los espacios de la Red Natura 2000 en Espaia.

Web de la experiencia

http://www.seo.org/escuchalanaturaleza

http://www.seo.org/2016/06/06/los-sonidos-la-naturaleza-herramienta-mejorar-la-
concentracion

Resultados

Web de ambientes sonoros.

Aportaciones

Los talleres han contribuido a aportar mas datos para el estudio sobre los beneficios
terapéuticos de la naturaleza en los escolares y ha servido como trampolin para un estudio
mas a fondo. La creacidn de la web es un resultado muy creativo e interactivo.

Publico objetivo

Estudiantes desde primaria a secundaria.

Metodologia

Tras realizar talleres y actividades educativas experimentales en plena naturaleza para
escuchar los sonidos de las aves y la naturaleza y alcanzar un estado de relajacién que mejore
nuestra capacidad de concentracidon se cred una web para que los estudiantes recreen
ambientes sonoros que puedan escuchar mientras estudian y fomenten su capacidad de
concentracién y relajacion.

128


http://www.seo.org/escuchalanaturaleza
http://www.seo.org/2016/06/06/los-sonidos-la-naturaleza-herramienta-mejorar-la-concentracion
http://www.seo.org/2016/06/06/los-sonidos-la-naturaleza-herramienta-mejorar-la-concentracion

Documento del Grupo de Trabajo de Conama 2016: GT-19
@ 201 6 Experiencias en Educacion Ambiental

Nombre de la institucién y/o colectivo
SEO/BirdLife

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Laura Benitez

Educando, aprendiendo.
Conservando

Educacion Z&
Ambiental i

Mail

Ibenitez@seo.org
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Breve resumen de |la actividad

creaciéon de una Red de Escuelas por el Aguila imperial, que trabaja para que los centros
educativos situados en el drea de distribucidon de la especie adquieran el compromiso de
EDUCAR SOBRE LA CONSERVACION en general y sobre la probleméatica de las especies
amenazadas en particular. Para ello se les dota de los recursos necesarios a través de la
elaboracion de materiales educativos que permiten a los docentes conocer y acercarse al
aguila imperial ibérica, contribuir y colaborar dentro de sus aulas a la conservacién de ésta
gran rapaz y trabajar en el futuro de forma auténoma.

Objetivos de lainiciativa

El objetivo de la Red de Escuelas por el Aguila imperial es favorecer la conservacién del aguila
imperial ibérica y su habitat a través de su poblacién mads joven: los estudiantes de todos los
centros educativos que se localizan dentro del drea de distribucion de la especie.

Web de la experiencia

http://www.aguilaimperial.org/origenes.php?idgrupo=4

http://www.aguilaimperial.org/recursos.php

Resultados

Mds de 1.000 centros educativos adheridos.

Cerca de 60.000 estudiantes que han realizado actividades.

4 concursos creativos sobre la especie.

Creacion de un amplio material educativo

Difusidn de material educativo a todos los centros de la Red de escuelas por el dguila imperial.
1 encuentro de profesores.

10 afios de experiencia difundiendo la conservacion del dguila imperial por las 5 comunidades
auténomas por las que se distribuye la especie.

Aportaciones

Es una experiencia muy positiva, que puede replicarse, para trabajar cualquier especie u
objetivo concreto que abarque un amplio territorio. Es necesaria una inversion inicial para la
creacion de material y distribucién, asi como para la gestion y difusidon del programa. Hoy en
dia con las redes e Internet es mas viable y econdmico.
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Publico objetivo

Centros Escolares que comparten el habitat de la especie: (Castilla y Ledn, Castilla la Mancha,
Madrid, Extremadura y Andalucia).

Metodologia

En los centros educativos que pertenecen a la Red de Escuelas, se celebran talleres tematicos
sobre la especie, su ecologia, distribucién y las herramientas para contribuir a su conservacion.
También se distribuye material especifico, como miniguias o unidades didacticas, pdsters y
presentaciones in situ, se puede solicitar una exposicion itinerante para usarse como recurso
didactico en el centro educativo o participar en concursos. Todo ello forma parte del esfuerzo
que se invierte en la educacidn de los jévenes que conviven en el mismo territorio con el aguila
imperial.

Nombre de la institucién y/o colectivo
SEOQ/BirdLife

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Laura Benitez Rodriguez

Mail

. La naturaleza
Ibenitez@seo.org
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Breve resumen de |la actividad

Conocer el medio que nos rodea, saber utilizar sus recursos y disfrutar de lo que nos ofrece es
elemental para desarrollarnos como una sociedad en equilibrio.

Si crees que es importante el contacto con la naturaleza para educar en unos valores de
respeto por el medio, esta web puede ayudarte.

Objetivos de lainiciativa

La implicacidn de la comunidad educativa es fundamental ya que todos somos conscientes de
gue la Naturaleza necesita a los nifos y los nifios necesitan de la Naturaleza para crecer de
forma sanay plena, manteniendo un equilibrio con el medio que nos rodea.

La web ofrece actividades para que los alumnos establezcan una conexidn con la naturaleza, a
través de sus sentidos, de su intuicién y conocimiento. Juegos, dindmicas, talleres y muchas
mas actividades que pretenden conectar a los jévenes con la naturaleza.

Web de la experiencia

www.educanatura2000.org

Resultados

mas de 500 usuarios y mas de 5000 visitas a la web.

Aportaciones

Web Util, creativa, sencilla y facil de usar.

Publico objetivo

Profesores, educadores, padres y madres con interés en educar en valores de respeto pory en
contacto con la naturaleza.

Metodologia

Elaboracién de una web que sirva de guia para realizar actividades dentro y fuera del aula.
Contiene varios bloques para realizar actividades y talleres dentro y fuera del aula. Sencilla
presentacién para el profesor y PWP para presentar a los alumnos. Fichas en pdf de facil
descarga.

Nombre de la institucién y/o colectivo
SEO/BirdLife
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Laura Benitez

Descubre lodo o que
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Ibenitez@seo.org
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Breve resumen de |la actividad

Los efectos del Cambio Climatico es algo que cada vez nos preocupa mas por las consecuencias
que puede causar en diferentes grupos de fauna y vegetaciéon y como no, en el propio ser
humano.

El programa educativo Aves y Clima pretende colaborar en el conocimiento de este fendmeno
y ademas ofrecer herramientas para colaborar en la medida en la que cada uno pueda para
paliar este problema planetario.

Objetivos de lainiciativa

Invitar a la participacién en un programa educativo, que ademads, contiene recursos
educativos para trabajar diferentes aspectos como el clima en el mundo, el estudio del clima o
los indicadores fenolégicos. A través del registro de todos los datos aportados se obtiene una
valiosisima informacion que permitird conocer cdmo afectan a los seres vivos fendmenos
como el cambio climatico.

Web de la experiencia

www.avesyclima.org

Resultados

ampla campana educativa con mds de 10.000 alumnos implicados.

Aportaciones

web interactiva.

Publico objetivo
Centros escolares de primaria y secundaria: se dirige a los alumnos que se registran en el
programa a través del profesor.

Metodologia

Se han realizado campafias para dar a conocer el proyecto y se han impartido charlas en los
centros educativos.Disefio de una web para introducir datos. la web contiene informacion,
actividades y otros recursos para que el profesorado trabaje con los alumnos.

Nombre de la institucién y/o colectivo
SEOQ/BirdLife
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Laura Benitez
Mail

Ibenitez@seo.org
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Breve resumen de la actividad

Desde hace poco mas de 30 afios surgieron en el estado espafiol las primeras iniciativas de
creacién de equipamientos de educacion ambiental siendo en la actualidad en torno al millar.
Somos el estado europeo donde se han desarrollado mas iniciativas y mas variadas. Los
equipamientos de educacidn ambiental son centros que cuentan con unas instalaciones
estables con finalidad educativa, que tiene como actividad principal desarrollar programas con
proyectos especificos de EA y un equipo cualificado para el desarrollo del mismo (Araceli
Serantes, 2007)

Muchos equipamientos son un ejemplo, sostenible y responsable de generacién de
empleo, y pueden servir de modelo para impulsar otras iniciativas vinculadas a los territorios.
Gran cantidad de los empleos estables que se generan en educacidn ambiental provienen de
los equipamientos de educaciéon ambiental tanto de iniciativa publica como privada.

Ante tal diversidad y cantidad de equipamientos todavia tenemos retos pendientes,
como el implementar los términos de calidad en los centros y establecer una red estable de
centros estatal que consolide su actividad en todo el territorio, tanto como espacios
educativos, como lugares de promocion territorial y puesta en valor de nuestros entornos
rurales, naturales y urbanos y como dinamizadores en la resolucion de problematicas
ambientales.

Objetivos de lainiciativa

Crear una red estable de equipamientos de educacién ambiental.

Web de la experiencia

http://equipedam.blogspot.com.es

Seminario CENEAM:

http://www.mapama.gob.es/es/ceneam/grupos-de-trabajo-y seminarios/equipamientos-de-

educacion-ambiental/default.aspx

Blog EQUIPEDAM:

http://equipedam.blogspot.com.es

Resultados

Esperamos que la red esté creada de manera estable en los préximos anos.
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Aportaciones

Instaurar una red de equipamientos de educacién ambiental que se desarrollen con una marca
de calidad de base.

Publico objetivo

Granjas escuelas (granjas escuela, pueblo escuela, huerto escolar, huerto demostrativo, etc),
Aula/centro ambiental (aula de la naturaleza, aula del mar, aula urbana, aula de energia,
centro de reciclaje, albergue de la naturaleza, centro de educacién amb

Metodologia

Desde el seminario permanente se estan coordinando los pasos a dar en la creacion de la red,
y son los participantes en éste las personas que estan dando forma e iniciando el proceso.

La metodologia es participativa y colaborativa de tal manera que la experiencia de
todos los representantes de los equipamientos y los asesores expertos suman en este
proyecto.

Este afio 2016 estamos en la fase inicial de anadlisis de los intereses de los agentes
participantes para pertenecer a la red. La herramienta principal es un cuestionario abierto a
todos aquellos equipamientos y agentes con interés en ser miembro de la red.

Nombre de la institucién y/o colectivo

El seminario de equipamientos de educaciéon ambiental se cred en 2004 dentro del programa
de seminarios del CENEAM, y desde entonces nos venimos reuniendo una vez al afio para
reflexionar, consensuar y compartir para contribuir al desarrollo de la educacion

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Sonia Calvo/Clotilde Escudero
Mail

easempervirens@gmail.com

info.ceneam@oapn.es
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Breve resumen de la actividad

H#EA26 es una iniciativa que surge en las redes sociales con la intencién de promover la
educacion ambiental en ellas. Es una iniciativa que comenzé en el afio 2013 espontaneamente
en una conversacion en twitter y con el tiempo ha ido madurando y creando en verdadero
espacio de encuentro y debate entre numerosas personas del sector usuarias de esta red
social.

En #EA26 hay personas que organizan, profesionales que aportan su experiencia,
personas que aprenden, personas que desarrollan su pensamiento critico, personas que se
divierten, pero ante todo personas que viven la educacidon ambiental como una opcidn sincera
de promover un futuro mas equitativo y saludable para todos. En cada intenso debate se
reflejan problematicas, fortalezas, caminos, consejos, interrelaciones y sobre todo ideas que
en cada 140 caracteres se encadenan. Pero sobre todo se muestra compromiso y tozudez
quizas de muchas personas por seguir en este camino un tanto pedregoso pero tan necesario.

HEA26 es un reflejo de lo que sucede. Y lo que sucede es que existe la necesidad de
gue los educadores ambientales sigamos conectados, nos encontremos y sigamos
fortaleciendo el sector. Tenemos muchas vias abiertas, muchas maneras de interconectarnos
con otros sectores y emprender o influir en el transcurrir de la historia en estos tiempo de
cambio. Y para ello necesitamos estos lugares de encuentro fisicos o virtuales, necesitamos
manos y cabezas que procuren que la educacion ambiental y los principios que la mueven no
acaben almacenadas en viejas paginas de libros y recuerdos del pasado o simplemente
utilizada como herramienta de marketing verde. La educacion ambiental es critica y
constructiva, la educaciéon ambiental es participativa y democratica, la educacién ambiental es
actual.

La educacién ambiental es necesaria y los educadores ambientales también #EA26 nos
lo recuerda cada 26 de mes.

Objetivos de la iniciativa

La promocion de la Educacién Ambiental en las redes sociales y poner en contacto a personas
vinculadas a ella.

Web de la experiencia

https://educacionambiental26.wordpress.com

Resultados

El mejor resultado es la fidelidad de los participantes en los debates y la continuidad de éstos,
porque sugiere que la iniciativa satisface notablemente a los participantes.
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Por otro lado, hemos analizado mdas de 30 tematicas vinculadas a la Educacién Ambiental
(https://educacionambiental26.wordpress.com/category/26-de-enero/); cada afio ponemos
sobre la mesa la situacién del sector compartiendo los retos a los que nos enfrentamos; las
entrevistas encadenadas nos presentan a educadores ambientales en su dia a dia; y los
encuentros personalizados con expertos nos ayudan a conocer mads en profundidad diferentes
ambitos y su vinculacion a la educacién ambiental.

Todo ésto nos da como resultado mucha informacién y reflexiones disponibles, utiles y
actualizadas para estar al dia en lo que sucede en la Educacién Ambiental y lo que
transmitimos por las redes.

Aportaciones

Desde #EA26 copnsideramos destacables estas claves que hacen que el proyecto siga vivo:
Constancia del equipo dinamizador.

Capacidad de incorporar nuevas personas al equipo inicial, regeneracién.

Ampliacién a propuestas nuevas. Renovacion.

Implicacion segun las posibilidades de cada uno.

Voluntariado.

Somos un grupo de personas y entidades de la educacion ambiental comprometidas con el
territorio, conocedoras de la situacion actual de los conflictos, problematicas, campanas
ambientales.

Somos un grupo relacionados entre si y conectados a otros colectivos que pueden dar
visibilidad y actualidad a las tematicas de la educacién ambiental en diversos espacios y
ambitos profesionales, a diversidad de publicos y actores.

Somos capaces de promover acciones corresponsables de cambio.
La participacion y el compromiso, es un trabajo de tod@s y para tod@s.

Las redes sociales, tanto digitales como personales permiten que el trabajo fluya, que nos
reunamos, que dividamos el trabajo, etc.

Un equipo de gente que sirve de motor y que le pone pasidn y ganas por aprender a partir de
la dinamizacion de debates, encuentros y todas las actividades que engloban el #EA26.

En el caracter reivindicativo, lo que gusta debatir y plantear retos con el fin del "aprender a
aprender" famoso.

La pasién por una profesion.

El impetu por seguir empoderando a la educacidon ambiental.
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Publico objetivo
Educadores ambientales divagantes por internet y en particular por las redes sociales.
Cualquier persona interesada por los temas que debatimos cada mes.

Metodologia

En #EA26 realizamos encuentros de educadores ambientales y personas vinculadas al sector
en diferentes ambitos, los dias 26 de cada mes entre las 18h y las 19h en la red social Twitter.

Como soporte digital disponemos de un blog donde exponemos la informacién de la
iniciativa, los post introductorios a los debates, las entrevistas y de mas acciones que vamos
desarrollando

H#EA26 desde su inicio es una experiencia colaborativa en el mas puro estilo 2.0.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

H#EA26 Dispone de un equipo coordinador y desarrollador voluntario de las iniciativas: Josechu
Ferreras (@JosechuFT), Daniel Rodrigo (@drotorrent), Sonia Calvo (@EAsempervirens), Miriam
Navarro (@mnavdia), David Gutiérrez (@davidgvtierrez) , Gema Alcaiiiz (

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Sonia Calvo
Mail

easempervirens@gmail.com
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Breve resumen de la actividad

APQUA plantea el aprendizaje de las ciencias a partir del estudio y la discusiéon de temas de
actualidad relacionados con los productos quimicos en general, y con los plasticos en particular
en este modulo. Las actividades estan disefiadas con la finalidad de que los alumnos recojan y
procesen informacién sobre hechos cientificos y aprendan a utilizarla para tomar decisiones.
APQUA no da pautas de conducta, sino que facilita los conocimientos y las habilidades
necesarios para que los jévenes comprendan los problemas actuales y puedan participar de
manera responsable en la toma de decisiones. Es de destacar que el mdédulo encaja en el
disefo curricular de las areas de Ciencias de la Naturaleza y Tecnologia de la ESO.

Objetivos de lainiciativa

Entre otros, tomar conciencia del impacto medioambiental de los habitos sociales de
consumo; respetar la diferencia de opiniones en los temas medioambientales y sociocientificos
relacionados con la utilizaciéon social de los plasticos; valorar los pros y contras, el factor
ambiental, las contrapartidas, las limitaciones de la ciencia y la tecnologia y el hecho de que no
exista una solucion Unica a un problema; poner de manifiesto la importancia del ciclo de vida
de los productos en el proceso de toma de decisiones, considerando la fase de uso y fin de vida
de los productos.

Web de la experiencia

http://www.apqua.org/es/88-programa-escolar-sp/221-plasticos-sociedad

Resultados

Es deseable que los alumnos de ESO adquieran no sélo conocimientos cientificos sobre los
plasticos, entre otros, sino también una metodologia que les permita analizar y procesar la
informacidn. La realizacion de experiencias concretas y el hecho de practicar la inferencia y la
toma de decisiones son aspectos de APQUA que favorecen el desarrollo intelectual de los
alumnos.

Aportaciones

Desde que se inicidé nuestra colaboracion con la Universidad Rovira i Virgili en la difusién del
Moédulo de Plasticos del Proyecto APQUA, estimamos que alrededor de 33.000 alumnos y 450
profesores de ESO han utilizado este material.

Publico objetivo

Alumnos de Educacion Secundaria
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Metodologia

Investigacion guiada. Se trata de un enfoque que ayuda a los alumnos a adquirir contenidos y
competencias a través de su propia actividad. El modelo de trabajo en equipo facilita la
participacién y la implicacidon de todos los alumnos en las actividades de aprendizaje. Dentro
de cada equipo de cuatro alumnos, cada dos realizan juntos las actividades y comparten las
ideas y los resultados con los compafieros de equipo.

Nombre de la institucién y/o colectivo
PROYECTO APQUA - UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
CARLES LOZANO

Mail

carles.lozano@urv.cat
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Breve resumen de |la actividad

Programa medioambiental, educativo y lidico que complementa los cursos de vela que
realizan los nifios en los clubes de vela de toda Espafia, con talleres para aquellos dias en los
gue no salen a navegar. Incluye talleres medioambientales, nociones nadticas y consejos para
disfrutar del mar. Nuestro taller en el cuaderno de este afo esta dedicado a la prevencién del
abandono de residuos en el entorno marino, lleva por titulo "Si lo tiras al suelo, lo tiras al mar".

Objetivos de lainiciativa

Educar a los nifios en el cuidado y respeto de nuestro planeta a través de programas de
convivencia en el deporte y aproximar los valores ecolégicos integrandolos en su cultura y
ensefidndoles a conocer, respetar y disfrutar del mar de la manera mas natural posible.

Web de la experiencia

http://fundacionecomar.org/

Resultados

Aproximadamente unos 10.000 nifios realizan los talleres del Cuaderno de Bitacora.
Aportaciones

Publico objetivo
Alumnos de las escuelas de vela de los clubes nauticos espafioles. El rango de edad es amplio,
podriamos decir que desde los 6 hasta los 16 afios aproximadamente.

Metodologia

Talleres ludicos.

Nombre de la institucién y/o colectivo
FUNDACION ECOMAR
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Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Theresa Zabell (presidenta)

Mail

ecomar@fundacionecomar.org
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Breve resumen de |la actividad

Este proyecto educativo tiene como objetivo ayudar a los centros escolares del Pais Vasco a
implantar en la etapa de Educacion Infantil el acercamiento a la naturaleza y el juego libre
como espacio o recurso y metodologia de aprendizaje respectivamente. La primera escuela
homologada de este tipo fue fundada en Dinamarca en los afios 50 y hoy en dia, en varios
paises europeos como Alemania y Suecia son muchas las escuelas que se basan en este
sistema educativo. Sin embargo, en el Pais Vasco todavia hay pocos centros educativos que
utilizan la naturaleza como recurso para el aprendizaje y con el fin de cambiar esto, Kutxa
Ekogunea se ha propuesto poner en marcha una experiencia piloto que sirva como modelo
para futuras baso-eskolak.

Para ello, Kutxa Ekogunea, en colaboracion con el Gobierno Vasco, la universidad publica y dos
escuelas de Gipuzkoa, ha formado una comisidn y estd disefiando la experiencia piloto; el
proyecto se encuentra en una fase avanzada.

La baso-eskola estard situada en Donostia-San Sebastian, dentro del ecoparque Kutxa
Ekogunea y abarcara 13 hectareas. También estamos construyendo dos cabanas-refugio de
madera a las que los nifos y nifias acudirdn esporadicamente, como por ejemplo para comer,
puesto que el resto de juegos y actividades se desarrollardn en la naturaleza.

Objetivos de lainiciativa

Los internos de las prisiones de maxima seguridad de Estados Unidos salen al patio al menos
dos horas al dia. Por extraifo que parezca, este tiempo es el doble del que pasan jugando en la
calle, de media, los escolares de entre 5y 12 afios de todo el mundo. Ello conlleva problemas
tanto fisicos (alergias, problemas de visién, retraso psicomotriz...) como cognitivos
(hiperactividad, sindrome de déficit de atencidn...). El objetivo principal de este proyecto, por
lo tanto, es que los nifios y nifias pasen mas tiempo en la naturaleza, para que ello potencie
sus aptitudes intrinsecas y desarrollen aspectos tan importantes como su sentido innato de
pertenencia y de respeto a la naturaleza.

Web de la experiencia

www.ekogunea.eus

Resultados

Esta previsto que la experiencia piloto comience el curso 2017-2018 por lo que todavia no se
han obtenido resultados.

Aportaciones

Si bien todavia no hemos puesto en préctica la experiencia, si estamos realizando un estudio
para identificar la potencialidad de la iniciativa. Creemos que su replicabilidad es alta debido a
varios factores: proximidad de muchos centros de zonas boscosas maduras y con suficientes
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recursos, corta distancia a pie, buena accesibilidad y un tejido de profesores activos, en
preparacion continua (cursos prest gara) y dispuestos a abordar proyectos innovadores que
mejoren la educacion.

Publico objetivo

El proyecto baso-eskola es una iniciativa dirigida preferentemente a grupos heterogéneos de
20-25 estudiantes, formados por nifios y nifias de diferentes edades de entre 3 y 6 afios.
Nuestro objetivo es que el grupo se convierta en un microcosmos en el que se refleje la
diversidad de la sociedad y por lo tanto, que incluya estudiantes con un amplio espectro de
habilidades, géneros y creencias. Ademds el profesorado mantiene una relacién estrecha con
los tutores basada en la confianza e interés mutuos.

Metodologia

La metodologia cuenta con cuatro pilares fundamentales:

1. JUEGO LIBRE: Los nifios y las nifias eligen con quién y donde jugar, relaciondndose con
sus companeros e ideando sus propias actividades y juegos. Esto les lleva a aprender a
expresarse, a acordar, negociar y respetar, y a explorar las diferentes dreas naturales
del entorno de forma libre y auténoma.

2. INSERCION CURRICULAR: el modelo cumplen con los objetivos curriculares de la etapa
y para ello se utilizan recursos ofrecidos por la naturaleza, concebida como aula y
entorno de aprendizaje.

3. DIALOGO: Se fomenta a todos los niveles, entre los nifios y las nifias junto con el
profesorado. Esta pedagogia de la escucha es la base para que puedan ir descubriendo
sus intereses y potencialidades. Los nifios y nifias se van desarrollando a nivel
intelectual y emocional.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Kutxa Ekogunea

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Maialen Sistiaga Poveda

Izaskun Orbegozo Rezola

Mail

maialen@ekogunea.ues

kakun@ekogunea.eus
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Breve resumen de la actividad (contexto)

El Programa de Escuelas Sostenibles de la Comunidad de Madrid estd formado por centros
educativos que desarrollan proyectos innovadores, denominados Proyectos de Accidn
Ambiental, en los que participa el conjunto de la comunidad educativa.

El Programa se proyecta en el tiempo a lo largo de tres afios en los que el centro educativo,
elabora su Plan de Accion Ambiental compuesto por cuatro proyectos de accion: Agua,
Naturaleza y biodiversidad, Residuos y consumo responsable y Energia y movilidad. La accién
en los centros esta guiada por educadores ambientales y supervisada por asesores de
formacidon de la Direccion General de Innovacion, Becas y Ayudas a la Educaciéon de la
Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte.

El centro educativo se compromete a incorporar las acciones curriculares del Plan de Accién
Ambiental en sus Proyectos Educativos, Curriculares y Programaciones de Aula, a crear un
Comité Ambiental con representacién de la comunidad educativa y a favorecer el trabajo en
red.

Objetivos de lainiciativa

Objetivos generales

e Implicar a la comunidad educativa en la realizacion de proyectos de innovacion y
experimentacion relacionados con el medio ambiente y que puedan constituir una
sefia de identidad del centro.

e Fomentar la formacién del profesorado en metodologias activas y estrategias de
comunicacion e intercambio de buenas practicas.

e Impulsar el enfoque transversal de los contenidos ambientales implicando en la acciéon
a las diferentes areas de conocimiento.

e Contribuir a la consecucién de las competencias bdsicas por parte del alumnado a
partir de la informacién que le proporciona el entorno y la vida cotidiana.

e Favorecer compromisos individuales y grupales que permitan alcanzar los objetivos de
la sostenibilidad ambiental, social y econdmica.

Objetivos de formacién del profesorado

e Capacitacidn del profesorado para el desarrollo de proyectos, planes o programas
innovadores de accidon ambiental que favorezcan la evolucidn y la transformacién del
centro educativo.

e Proporcionar el asesoramiento técnico y administrativo para la ejecucidon de planes
ambientales en los centros facilitando la comunicacién, el intercambio de buenas
practicas y el reconocimiento de la tarea de los centros y de su profesorado.

Web de la experiencia
http://gestiondgmejora.educa.madrid.org/SGAmb/index.php/entrada/esostenibles
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Resultados

El programa se encuentra en su tercer afio de desarrollo cubriendo siempre la oferta que es
posible realizar desde el Departamento de Educacién Ambiental. Durante el curso 2016-17
participan 29 centros educativos de Educaciéon Primaria, Educacién Secundaria y Educacién
Especial (13 en Fase lll, 8 en Fase Il y 8 en Fase 1); 215 profesores y profesoras y 4600 alumnos
y alumnas.

Ejemplos de la Comunidad de Buenas Practicas:

CCEE APSA de Arganda del Rey
http://linoit.com/users/profenatu/canvases/CPR%20EE%20A.P.S.A%20-
%20Arganda%20del%20Rey

CP Gabriel Celaya de Méstoles
http://linoit.com/users/profenatu/canvases/CP%20Gabriel%20Celaya%20-
%20M%C3%B3stoles

IES Los Castillos de Alcorcén
http://linoit.com/users/profenatu/canvases/IES%20Los%20Castillos%20-%20Alcorc%C3%B3n

Aportaciones

La principal innovacién del programa es conseguir la confluencia de la dimensidon social y la
educativa.

a) Social. Se abordan compromisos individuales y colectivos para alcanzar la
sostenibilidad ecoldgica, econdmica y social (Auditorias y creacién de un Plan de
Gestion Ambiental) respondiendo a la demanda de participacién e implicacién en la
accion cada vez mayor en nuestra sociedad.

b) Educativa. Los docentes inician la transformacion del centro educativo mediante la
modificacién del PEC, de la PGA y de sus propias programaciones de aula. Participan en
una actividad formativa en equipo, que parcialmente se desarrolla en el propio centro
y certificada por administracion educativa (1 ECTS/afio)

Publico objetivo

Centros educativos de ensefianzas no universitarias, publicos, privados concertados y privados
de la Comunidad de Madrid.

Metodologia

Objetivos docentes, metodolégicos y curriculares

e Insertar los proyectos ambientales de centro en el curriculo de las diferentes areas y
etapas educativas.

e Considerar las acciones ambientales derivadas de los proyectos de accién ambiental
como evidencias de aprendizaje del alumnado.
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e Impulsar el enfoque transversal de los contenidos medioambientales, implicando en la
accion a los diferentes equipos y departamentos.

e Fomentar el desarrollo de proyectos de centro interdisciplinares que aborden la
consecuciéon de las competencias basicas por los alumnos a partir de la informacién
gue proporciona el entorno y la vida cotidiana.

e Proporcionar una herramienta para interactuar con el entorno mediante proyectos de
aprendizaje-servicio.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Departamento de Educacién Ambiental. CRIF “Las Acacias”.

Direccién General de Innovacion, Becas y Ayudas a la Educacidn.
Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte. Comunidad de Madrid.

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Rosa Mejias Garcia

Jefa del Departamento de Educacidn Ambiental. CRIF “Las Acacias”.

Mail:

rosa.mejias@educa.madrid.org
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Breve resumen de |la actividad

Las dinamicas, talleres y contenidos del programa hacen hincapié en generar habitos que
posibiliten la reduccién en la generacidn de residuos. Con un enfoque centrado desde la raiz u
origen, el momento de la adquisicidn y uso de productos de nuestro dia a dia, se sensibiliza
sobre la importancia de minimizarlos. Tener presente, el consumo responsable, los residuos
que se generan y como reducirlos o no generarlos desde la compra o mediante habitos tan
sencillos como es la reutilizacién de envases.

Junto a estos analisis, se complementa con la reflexion de los impactos ambientales que
generan los residuos y nuestros habitos de consumo, usando como ejemplo la elaboracién de
productos como el aluminio, elemento estrella en el desayuno escolar y que pueden ser
facilmente sustituidos por otros elementos de menor incidencia ambiental. Asi mismo, se
analiza el origen y destino de los productos, con el fin de promover consumo responsable de
kilémetro cero, productos locales y sobre todo, comenzar a integrar todos estos elementos en
los criterios de compra.

Paralelamente, a través del concurso se ha incentivado al alumnado a la reduccion de residuos,
y con ello la generacion de nuevos habitos como son el uso de botellas reutilizables o
portabocadillos o fiambreras para el desayuno escolar. Dado que, la preparacién del desayuno
es una tarea en general realizada por los padres/madres o tutores, se consigue implicar tanto
al alumno como a las familias y se amplia el alcance del programa desde el alumnado, al centro
y entorno familiar. Finalmente, dado que se mantiene el concurso durante una semana
completa, se incentiva el mantenimiento de los habitos de forma diaria y esperamos, que de
ahora en adelante.

Objetivos de lainiciativa

Conseguir la reduccion en origen de los residuos generados en los Institutos de Educacion
Secundaria del municipio de Alhaurin de la Torre como principal estrategia de promocidn de
habitos basados en la prevencion y en la generacidn de cero residuos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reducir la generacion de residuos generados por el alumnado en horario escolar como
principal medida de prevencion.

e Motivar la puesta en practica de métodos de minimizacién de los residuos generados
por ellos mismos.

e Promover en el alumnado habitos de consumo sostenibles desde una edad temprana,
mediante el uso de porta bocadillos, fiambreras y botellas reutilizables en las
meriendas escolares.

e Crear conciencia sobre las consecuencias de sus habitos de consumo en el entorno
mas préximo, escolar y ampliar la escala de lo “Local a lo Global”.

e Dar a conocer los impactos ambientales generados por los residuos de envases
generados en el recreo en el Centro.
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e Fomentar la sensibilidad hacia el valor del medio natural.
e Extender los habitos de reduccién de residuos a las familias del alumnado y al resto de
la comunidad educativa.

Web de la experiencia

Resultados

Los resultados del seguimiento del concurso se detallan en las siguientes gréficas, donde se
observa la disminucién de los residuos generados en el centro como consecuencia de las
meriendas del recreo de los alumnos y alumnas, segin se han ido recibiendo las diferentes
jornadas educativas y donde se detalla el cambio de habitos de los alumnos, mediante el uso
de porta bocadillos o fiambreras reutilizables.

Aportaciones

Publico objetivo
El programa ha estado dirigido al alumnado de primer curso de Educacién Secundaria
Obligatoria de Centros Educativos de Alhaurin de la Torre:

e |ES HUERTA ALTA ( 150 alumnos)

e COLEGIO EL PINAR (45 alumnos).

e |ES GERALD BRENAN (163 alumnos)
e |ES CAPELLANIA (135 alumnos)

e |ES GALILELO (112 alumnos)

Metodologia

Para conseguir la motivacién del alumnado participante, se ha realizado el concurso “Residuos
Cero” en el almuerzo del recreo entre las diferentes aulas de 12 E.S.O. de cada centro y, a su
vez entre los cinco centros participantes.

Su desarrollo ha consistido en determinar la cantidad de residuos de envases y embalajes que
cada clase genera durante una semana y el nimero de envases reutilizables que el alumnado
ha comenzado a usar para el almuerzo. De manera que, la clase que mayor reduccién ha
conseguido de cada centro ha sido premiada con una actividad ambiental de tematica
vinculada al programa, una excursion al Centro Ambiental de Valsequillo en el término
municipal de Antequera.

Durante el programa y con cada aula se han llevado a cabo los siguientes talleres y dindmicas,
en sesiones de 2 horas de duracion combinando las actividades con contenidos de educacion
ambiental:

e Concepciones previas sobre los residuos.
e Ciclo de Vida de los Materiales.
e En busca del consumo responsable.
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e Observacion de cambio de habitos.

Nombre de la institucidn y/o colectivo
La Huella Verde, s. coop. y Ayuntamiento de Alhaurin de la Torre. Concejalia de Medio

Ambiente

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Lucia Pérez Martinez
Monica Jiménez Fernandez
Araceli Martin Sepulveda
Mail

lahuellaverde.malaga@gmail.com
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Breve resumen de la actividad (contexto)

El Programa de Educacion Ambiental "Mairena Ornitoldgica, descubre el mundo de las aves",
tuvo sus inicios en el afio 2010, para dar respuesta a la creciente preocupaciéon de la
ciudadania en la conservacion de los espacios y zonas verdes, asi como las especies que en
ellos habitan.

Se trata de un programa de educacién y sensibilizacion medioambiental que utiliza como
recurso el estudio y la observacion de las aves, accediendo a distintos grupos poblacionales,
centrando sus esfuerzos en la comunidad educativa municipal. El programa de actividades se
desarrolla entre escolares de Educacion Primaria, menores de grupos desfavorecidos, adultos y
profesorado que se constituyen como vectores de informacién a otros grupos ciudadanos.

De esta manera, se pretende poner en valor los espacios naturales, zonas verdes, parques y
jardines de Mairena del Aljarafe, protegiendo su biodiversidad, de manera que se promueva
en la ciudadania un mayor respeto y conservacion de estas zonas. Como objetivo asociado al
incremento de la biodiversidad también se aspira a controlar biolégicamente las poblaciones
de roedores, plagas forestales y de jardineria.

Objetivos de lainiciativa

Entre los objetivos que persigue el programa se encuentra iniciar a los distintos sectores de la
poblacién en la Ornitologia, promoviendo el conocimiento de las aves, creando y poniendo a
disposicion de la comunidad educativa, adultos y profesorado, materiales didacticos
favoreciendo la investigacion en la escuela y fuera de esta, sensibilizando y educando en
valores de conservacion y proteccién medioambiental.

Con el estudio de este grupo faunistico, se pretende poner en valor los espacios naturales,
zonas verdes, parques y jardines municipales, protegiendo su biodiversidad, de manera que se
promueva en la ciudadania un mayor respeto y conservacion de estas zonas. Como objetivo
asociado al incremento de la biodiversidad también se aspira a controlar biolégicamente las
poblaciones de roedores, plagas forestales y de jardineria.

Web de la experiencia

Resultados

El programa Mairena Ornitoldgica inicid su recorrido hace 6 afios (2010), comenzando la linea
técnica. Se colocaron en una primera fase, 44 cajas para favorecer la nidificacién de diversas
especies.

Transcurrido el primer afio de desarrollo del programa, se procedio a revisar las cajas nido. Se
observé, que el 16 % fueron eliminadas o sufrieron actos vandalicos, dato éste que unido al 13
% registrado en 2013, nos indican una afeccién por actos vandalicos del 29 % de las cajas, al
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tercer afio de inicio del programa, imposibilitando la ocupacion de éstas por avifauna. Se
estimaba que el porcentaje en este sentido seria elevado al tratarse de zonas verdes, vy
parques urbanos y periurbanos, donde la presidon que sufre la fauna es muy elevada por la
constante presencia ciudadana, pero los datos obtenidos no han sido esperanzadores.

Del 71 % restante, la ocupacion el primer afio fue del 5 %, con presencia tipica de especies
invasoras en la instalacion de nuevos elementos en el medio natural, como las salamanquesas
(39 %), avispas (5%) y chinches (9%).

En la revisidn y monitoreo correspondiente a 2013, el éxito de las cajas ascendid al 27%, signo
evidente de que los elementos se fueron naturalizando y las especies comienzan a asimilarlas y
utilizarlas en su beneficio, al darse escasez de huecos naturales. En lo que respecta a
ocupacion invasora, las salamanquesas (32 %), avispas (5%) y chinches (8%) reducen su
presencia.

Aportaciones

Tras el largo periodo de tiempo transcurrido desde el inicio del programa, podemos afirmar
que nos hemos esforzado en hacer cumplir los objetivos que fueron definidos con Ia
formulacion del proyecto, y aspiramos a seguir reorientando el proyecto, siempre relacionado
con las aves, educando en valores de conservacidn y proteccion medioambiental a los diversos
sectores de la poblacién, centrando los esfuerzos en la educacién de base con los jovenes,
miembros de las generaciones venideras, para intentar dejarles un futuro mejor.

Entendemos que también hemos cumplido con otro de los objetivos prioritarios que perseguia
el programa. Durante este periodo de tiempo, hemos considerado que dar a conocer y poner
en valor los espacios naturales, zonas verdes, parques y jardines municipales, es el primer paso
para que la ciudadania proteja su biodiversidad, promoviendo un mayor respeto y
conservacion de estas zonas.

Pablico objetivo

Se trata de un programa de educacion y sensibilizacion medioambiental que utiliza como
recurso el estudio y la observacién de las aves, accediendo a distintos grupos poblacionales,
centrando sus esfuerzos en la comunidad educativa municipal. El programa se desarrolla entre
escolares de educacién primaria, menores de grupos desfavorecidos, adultos y profesorado
que se constituyen, a su vez, como vectores de informacidn a otros grupos ciudadanos.

Metodologia

Desde el afio 2010, se establecen anualmente diversas lineas de trabajo complementarias,
desarrollando un amplio catalogo de actividades detallado a continuacion:

e Colocacidn cajas nido (Parques y zonas verdes).
e Monitoreo anual ocupacion cajas nido.

e Taller de aves (Monitores Educacién Ambiental).
e Taller de aves (Programa educativo primaria).

e Colocacidn cajas nido (Centros escolares).
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e Taller elaboracién cajas nido (Centro de menores).
e Anillamiento cientifico de aves.
e Visitas guiadas interpretativas.

Nombre de la institucidn y/o colectivo

Ayuntamiento Mairena del Aljarafe.
Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia
Alejandro Ochoa Pareja

Mail:

vigilancia.ambiental@mairenadelaljarafe.org
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Breve resumen de la actividad (contexto)

Todos Somos Reciclaje nace con la finalidad de acercar de una manera sencilla la gestidn de los
residuos a los ciudadanos para que tengan las nociones que les permita conocer cdmo pueden
contribuir, en primera persona, a la mejora del medio ambiente y de la salud humana. Para
ello este proyecto estd presente en las redes sociales (Facebook, YouTube, Instagram y Google)

Tenemos el dicho de "El mejor residuo es aquel que no se genera"

Objetivos de lainiciativa

e Concienciar sobre la importancia de cuidar el medio ambiente.

e Expandir la Educacién Ambiental a un mayor nimero de personas.

e Mostrar el papel que jugamos los ciudadanos en la gestién de residuos.

e Ensefiar cbmo podemos contribuir a ser mas sostenibles y causar el menor impacto
posible con una serie de buenas practicas.

Web de la experiencia

www.todossomosreciclaje.com

Resultados

Desde la creacién del proyecto en septiembre de 2015 no ha parado de crecer, comencé
solamente con el blog y paulatinamente fui creando perfiles en las diferentes redes sociales
hasta el mas reciente que ha sido estar presente en Instagram. No solo hay participacion
espafiola sino que hay bastante participacion de Latinoamérica y algunos paises de habla
inglesa.

Facebook: casi 500 seguidores con interacciones diarias y en aumento

YouTube: a pesar de la corta vida del canal ya cuenta con varios seguidores que van
aumentando semana a semana al igual que las visualizaciones de los videos

Instagram: mas de 400 seguidores, que siguen creciendo de manera casi exponencial, con una
participacién bastante elevada y gran aceptacion.

Google+: casi 900 visitas
Blog: cada vez con mds lectores habituales, ya cuenta con mas de 6000 visitas

Aportaciones

Este proyecto nace por mi pasidon por la educacion ambiental y contribuir al cuidado de
nuestro medio ambiente, por lo que no se basa en un proyecto econémico.

Publico objetivo

e Personas de cualquier edad a los que no se accede por medios de comunicacion
tradicionales como televisién, prensa y radio
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e Personas que estén concienciadas pero que no sepan cdmo actuar de la manera
correcta o tengan dudas de como hacerlo bien

e Personas que no estan concienciadas

e Jovenes que han crecido con las redes sociales y las utilizan a diario como forma de
comunicacion e interaccion.

Metodologia

En las diferentes redes sociales utilizo una metodologia adaptada a ese perfil.

Facebook: publicacién de noticias relacionadas con el medio ambiente y los residuos,
realizacion de encuestas, enlaces a diferentes web, creacién de debates a raiz de compartir
videos, fotos o comentarios; lo que busco en esta red social es una interaccidn activa de los
usuarios y hacerles participes directamente.

Instagram: Publicacién de fotografias explicando lo que quieren decir, su significado y
compartiendo el mensaje que quiero transmitir.

Youtube: Publicacién de videos sobre cdmo reciclar nosotros mismos residuos domésticos de
manera sencilla, videos explicativos de los procesos de gestién de residuos para que se
comprenda que ocurre con la basura que generamos y mas videos relacionados con el medio
ambiente y los residuos.

Google+: Compartir el contenido creado en el blog y Youtube para crear al igual que en
Facebook una interaccidn con los usuarios.

Blog: Publicacion de articulos relacionados con todas las etapas de la gestién de residuos,
explicando de una manera sencilla la problematica existente, las soluciones posibles, el papel
de los diferentes agentes implicados, etc.

Nombre y apellidos de la persona responsable de la experiencia

Javier Clemente Fortuna

Mail:

todossomosreciclaje@gmail.com
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iMuchas gracias a todas las personas que han colaborado en la
recopilacion de estas experiencias!

158



