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¡Que no te alteren las hormonas! 

 





Incremento en la incidencia de 
enfermedades ambientales 

Falta conocimiento y cultura en salud y 
medio ambiente 

No se aplica el principio de precaución 



DISRUPTORES ENDOCRINOS 

• Los DE son capaces de interferir en el normal 
funcionamiento del sistema hormonal.  

• Se comportan principalmente como 
estrógenos o andrógenos , por lo que actúan 
como hormonas sexuales imitando o 
bloqueando la acción de las hormonas 
endógenas. 





Desequilibrio en el balance de estrógenos, 
andrógenos, progestágenos y hormonas tiroideas. 

 
-Problemas reproductivos y hormonales: infertilidad, 
malformaciones en organos reproductivos, pubertad precoz, 
obesidad y diabetes. 
-Problemas neurológicos: autismo, hiperactividad y TDA. 
-Problemas del sistema inmunológico: enfermedades 
neurodegenerativas y autoinmunes. 
-Problemas cardiopulmonares: hipertensión, asma y 
enfermedades coronarias 
-Cáncer: cáncer de mama, de endometrio, próstata, testicular 







Exposición inadvertida… 
• Envases. Los envases de plástico, los recubrimientos de latas y 

otros envases de uso alimentario contienen el BPA y FTALATOS, 
entre sus componentes. 

• Alimentos. Mercurio en el pescado. 
• Ropa. Tejidos como el poliéster proceden del reciclaje de 

plásticos y en los tintes para teñir prendas hay alquifenoles, en 
limpieza en seco hay percloroetileno… 

• Juguetes. Con plásticos, BPA, ftalatos, etc… 
• Electrodomésticos y utensilios de cocina. Productos de 

electrónica que se recubren con pirroretardantes bromados 
(BFR). Antiadherentes en sartenes (PFOS y PFOAS)… 

• Productos de limpieza, higiene y cosméticos. Los parabenes se 
utilizan como conservantes en geles, cremas, champús. Algunos 
cosméticos y colonias tienen ftalatos para conservar y fijar 
fragancias, metales pesados, etc… 

• Tiquets de caja. Algunos contienen BPA 
• Emisión de productos de la incineración 



– A veces dosis bajas más dañinas que dosis altas. 
– Ventanas críticas de exposición (p.ej. el 

embarazo). 
– Carácter más latente que inmediato. 
– Efectos transgeneracionales o epigenéticos. 
– Efecto “cóctel” o mezcla. 

…y peligrosa 



Penetran en el organismo superando las barreras de protección 

Se depositan en tejidos y se metabolizan muy lentamente en el hígado 

Si es posible, se excretan  a través de: 

LECHE MATERNA BILIS 

Cuando un tóxico entra en el organismo… 

ORINA HECES 
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www.medicinaambiental.org 



¡Ya se han unido! 
 
 Anglés 
 Estella-Lizarra 
 Onda 
 Zaragoza 
 Alcalá de Guadaíra 
 
Y pronto lo harán… 
 
Madrid 
Barcelona 
Huesca 
Oviedo 
Cádiz 
… 
 
 



miciudadcuidamishormonas.blogspot.com 
 
 
 











 
 

¡Gracias! 
 
 
www.fundacion-alborada.org 
quenotealterenlashormonas.wordpress.com 
Miciudadcuidamishormonas.blogspot.com 

 
Ruth Echeverría 
ruth@fundacion-alborada.org 
(+34) 695 578 823 
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