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_l Simulacién energética a través del programa PHPP (Passivhaus Projecting Package) permite disefiar el edificio
s segun las pautas de estandar Passivhaus. El programa esta calbrado por monitorzaciones de edificios

elecutados.
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El disefio de una casa pasiva se basa en 7(6+1) puntos esenciales que se han de cumplir
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Datos generales

Reforma de un piso con elementos de estandar
Passivhaus en Bilbao

Proyecto y direccion de obra:

Bernd Nitsch (arquitecto), Wolfgang Berger (arquitecto)
Empresas ejecutoras: Llodiana (Carpinteria), Bau
Passivhaus sl (obra)

Lugar: Bilbao, Barrio San Francisco

Ano: 2013

Sup. util: 85m?

Demanda calefaccion (PHPP): 18 kWh/m?-a

Construccion

Es la rehabiitacion de un piso en un bloque de
viviendas en el barrio San Francico en Bibao con
criterios EnerPHit.

En un piso de aprox. 86m? con muros macizos de
adrilo y una estructura de madera en el se propuso
nacer una reforma Integral. Respecto a aislamiento
ermico se ha tratado el piso como una vivienda
unifamiiar aislada. En consecuencia paredes exteriores,
medianeras y tabiques que separan la otra vivienda y el
techo se han aislado con un trasdosado, consiguiendo
valores U desde 0,2 hasta 0.4 [W/m?-K]. Se ha instalado
ventanas con friple acristalamiento.

Existe una capa hermética en toda la envolvente con un
valor ng; = 0,85 [h']. Se ha instalado un sistema de

ventiacion con recuperacion de calor con un
rendimiento de aprox. 80% segun calculos de PHPP.

_a dificultad en este caso era utlizar el PHPP como
nerramienta de diseno sabiendo que su utlidad es
imitada respecto a la aplicacion de solo un piso dentro
de un edificio. No existen muchas experiencias acerca
de si los valores calculados se corresponden con la
realidad, como en el caso de edificios completos.

Se ha podido integrar en el diseno el uso de una
caldera de gas en el piso sin perder las prestaciones a
la hermeticidad.

La rehabilitacion de esta vivienda ha conseguido una
reduccion de ruido extraordinaria en el interior a pesar
de que la vivienda esta situada entre cales muy
frecuentadas del barrio. Ademas se mejoré6 mucho la
calidad de aire interior dado este se fitra antes de su
legada a las estancias de la vivienda.

El “sobrecoste” de esta inversion para conseguir los
valores de estandar PH se estima en un 8% sobre el
total del presupuesto.

Demanda calefaccion:Q,, = 18 [KWh/m?-a]
Demanda energia primaria; Qep= 95 kKWh/mz-4|
Hermeticidad al aire: ns;< 0,85 [h™']

Passivhaus - EnerPHit

Passivhaus (casa pasiva) es un estandar que limita Ia
demanda energética que genera el uso de un edificio
durante su vida utl consiguiendo una alta eficiencia
energética en los edificios en los que se aplica.

El principal objetivo es alcanzar en todo momento unas
condiciones interiores optimas de confort e higiene con
un gasto minimo de energia. Se requiere para ello, un
mayor esfuerzo en su concepcion, disefio y ejecucion.
Existen pruebas de calidad a final de obra para
garantizar un buen resultado.

El diseno de una casa pasiva se basa en 7 puntos
esenciales que se han de cumplir:

- Aislamiento térmico.

- Ventanas y puertas de altas prestaciones.

- Ventilacion controlada con recuperacion de calor.

- Minimizar puentes térmicos.

- Control de hermeticidad al aire.

- Captacion / proteccion solar.

- Simulacion energetica de ganancias y pérdidas con el
programa PHPP.

En edificios existentes es un desafio extraordinario
conseguir una reduccion de demanda energeética similar
a estandar Passivhaus, EnerPhit. Considerando las
dficultades de minimizar puentes termicos, de
conseguir una buena hermeticidad al aire, de tener en
cuenta normas urbanisticas, etc. se define los requisitos
de la siguiente manera;

Demanda calefaccion:Q, < 25 [kWh/m?-a]

Demanda refrigeracion: Q, < 25 [KWh/m?-g]

Demanda energia primaria; Qep< 120+(Qn-15*1,2) KWh/mz-a
Hermeticidad al aire: ngs< 1 [h']




