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Evaluar el efecto en la morbilidad por enfermedades de transmision hidrica (ETH), tras la implantacion de un sistema de potabilizacion de agua y educacion sanitaria, mediante el estudio de la prevalencia de la

sintomatologia asociada a estas enfermedades en 2004 y en 2012, antes y después de su instauracion, en los habitantes de la poblacion de Los Delfines, en la Amazonia peruana
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Enelano 2003, en la provincia de Maynas, en la region de Loreto, (Perq), la

DATOS DE LA OMS:

= 11% de la poblacion mundial, 783 millones de personas, carecen de

mala calidad del agua para el consumo en este distrito provoco la muerte del 7%

de los nifios menores de 5 aios por infecciones intestinales y parasitosis.
acceso a agua potable mejorada y unos 2.500 millones de personas

carecen de sistemas de saneamiento mejorados o _ _ _ y
La incidencia de enfermedades diarreicas entre la poblacion

= 1,8 millones de personas mueren cada ano debido a enfermedades

infantil de la provincia, era de las mas altas del Perdq,
diarreicas. 90% nifios menores de 5 afnos, principalmente en paises en BAUTISTA _ . . .
i superando el 45%, mientras la media nacional se situaba en el
desarrollo. N\ ' A P Y
\\ ;‘4«, o8 O e L o 18,6%
= 88% de Ilas enfermedades diarreicas son producto de un < - JE 4 g e TR
. . . . O af > ¥ I\l/ En 2012, la incidencia de diarrea aguda en
abastecimiento de agua insalubre y de un saneamiento y una higiene S e S B Tcentros eblatos |
deficientes. J,\ Quistococha, 1.966 Peru, disminuyo un 18% respecto al promedio
Zungaro Cocha, 841. i - 2
= La mejora del abastecimiento de agua reduce entre un 6% y un 21% la (Z Santa Clara, 3.685. 2006-2011, sin embargo, la region de Loreto
. . Santo Tomas, 1,188. sigue teniendo una de las mas altas
morbilidad por diarrea. Los Delfines. 2.361.

incidencias del pais

Estudio DESCRIPTIVO TRANSVERSAL, que evalud la presencia de . (i | . En 2004 comenzé el Proyecto de cooperacion internacional al

sintomatologia asociada a estas enfermedades en los pacientes que desarrollo “Agua Solidaria” de la ONGD Bomberos Unidos Sin

acuden al puesto de salud de esta localidad antes (afio 2004) y Fronteras que mejora el acceso al agua potable en zonas rurales

~\ agua | ji3]
después (afio 2012) de la puesta en marcha de la planta potabilizadora & solidaria . . delaAmazonia peruana.
El tamafio de la muestra se calcul6 teniendo en cuenta la poblacion de
Los Delfines (n=2400), utilizando el programa EPIDAT, con un error El proyecto comprende principalmente la instalacion de plantas potabilizadoras de agua, junto con redes
estimado de +7 y un nivel de confianza del 95% (182 historias clinicas domiciliarias y, alli donde el acceso es mas complicado, el transporte en camiones 4x4 y embarcaciones
por grupo, elegidas aleatoriamente de los afios 2004 y 2012) cisternas para hacer llegar el agua tratada a estas poblaciones.

Incluye también educacion en habitos higiénicos y formacion especifica de técnicos locales que se

encarguen del mantenimiento de las instalaciones

RESULTADOS ENFERMEDADES DE TRANSMISION HIiDRICA
DE N DE
ke, 2hl2 PROPORCIONE | PROPORCION
VARIABLES — — > ES — Lavariable sexo fue similar en ambos grupos de estudio, con una relacién hombres/mujeres Y2
CASOS % CASOS % (IC 95%) VALOR DE p
(n) (n)
* 133 . < . . . . ~ - - ~
= (182) | 2077 | 8182) 3297 623773 0.001 — En ambas poblaciones tuvieron edades similares, con un rango entre 0-80 afios, (75% de los individuos < 29 afios y el 25% < 6, con una
1. DIARREA AGUDA 88(182) | 48,352 | 2(182) 1,099 39,3+55,2 < 0,001 _
1.  VOMITO 79(182) | 43,407 | 3(182) 1,648 33,8:49,7 <0,001 media de 18,33 (+ 15,6) en 2004 y 20,58 (+ 16,0) en 2012.
1. DOLOR ABDOMINAL 58(182) | 31,868 | 2(182) 1,099 23,3:38,3 < 0,001
1. PARASITOS 92(182) | 50,549 | 3(182) 1,648 40,9+ 56,9 < 0,001
FIEBRE 45(182) | 24,725 | 3(182) 1,648 16,0+ 30,2 < 0,001 : : , . .
— Con las prevalencias encontradas se observa un descenso del 69,78 %, (p< 0,005), en la presencia de sintomas asociados a ETH (diarrea
aguda, vomitos, dolor abdominal, presencia de parasitos y fiebre) en los habitantes de la poblacion que consumen agua de la potabilizadora
- 0 ., N o
PRESENCIA DE OTRAS ENFERMEDADES en el ano 2012 (3,297 %) con respecto a la poblacion que consumen aguas de otras fuentes en el aino 2004 (73,077 %).
DIFERENCIA DE | COMPARACION
VARIABLES 2004 2012 PROPORCIONE DE
S PROPORCIONES ., . . . . . s
% — En relacion con la presencia de otras enfermedades, en la poblacion de 2004, su prevalencia era del 60,44%, mientras que en la poblacion
N° respecto N° % respecto
OTRAS ENFERMEDADES CASOS % n° CASOS % n° (IC 95%) VALOR DE . . . . ;.
(n) enformo | (n) enformos ’ de 2012 es de 17,03% (p< 0,005). Aunque se observa un incremento en la variedad (2012 vs. 2004), la diferencia es estadisticamente
TOTAL toqrsz) | %4 s1as | 1P 39-529 <0001 significativa para la anemia y la malaria. El tamafio de la muestra es insuficiente para analizar las diferencias en el resto de las patologias
ANEMIA 63(182) 34'561 63(110) 6 3,297 6(31) 23,4-393 <0,001
57,273 19,355 19,2 -56,7 <0,001 encontradas
ENFERMEDADES 21,97
VECTORES 40/182 18 40/110 4/182 2,198 4/31 12,8-26,7 <0,001
—  MALARIA 36(182) 196?8 36(110) 4 2,198 4(31) 10,9 -243 <0,001
— T 2,721 12008 | 17905 NS — Los resultados obtenidos en las medidas de educacion para la salud en habitos de lavado de manos, se recogieron en los cuatro grupos
E LEPTOSPIROSIS 3(182) . . . ., ., . .
OTRAS PATOLOGIAS sns2 | 1639 | 3M21 | ons2 | 4945 | 93 759 N.S. distintos. Mientras en la poblacion de 2004, antes de la puesta en marcha del proyecto, el 96,7% de la poblacion estudiada no realizaba
—  EDAINFECCIOSA 2(182) 1 ] o ] ] L.
—hepATis [ fiten : ninguna actividad de lavado de manos, en la muestra de 2012 este porcentaje era del 0%; mientras que la practica de al menos dos (70,3%)
E ENF. RESPIRATORIAS 6 . ., .
GTRAS PATOLOGIAS 4(182) 5(182) o tres medidas de lavado de manos (23,6%) se lleva a cabo por el 93,9% de la poblacion estudiada en 2012.
NUTRICION Y
CRECIMIENTO 4
PLANIFICACION FAMILIAR 3
RESULTADOS HABITOS HIGIENICOS M ik
= o a0
DIFERENCIA DE COMPARACION DE \ iy o
e A 2l PROPORCIONES PROPORCIONES » 4
HABITOS 0 0 0 ] .
HGIENICos | N°PAX (n) o N° PAX (n) o (IC 95%) VALOR DE p ’ ‘
GRUPOI 176(182) | 96,7 0(182) 0 92,8995 <0,001 I R X L
GRUPOII 6(182) 33 11(182) 6,0 -76-2.1 N.S. Y T —
GRUPOIII 0(182) 0 128 (182) 703 -77.1--625 <0,001 ‘ ’
GRUPOIV 0(182) 0 43(182) 23,6 -299--163 <0,001
TOTAL 182 100 182 100 i A > = :
L - - - 5
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BEONCL USIONES
AN La primera potabilizadora,, se inauguro en
. oy = - . . . -, (13 - 3
Tras el estudio y analisis estadistico de los datos recogidos en los dos grupos de estudio: poblacidon que consumen agua de la 2005 en el poblado de “Los Delfines”.
potabilizadora en el ano 2012 y poblacion que consumen aguas de otras fuentes en el ailo 2004, se puede concluir que: : : 2 \
\ | &) 5 Desde entonces, se han puesto en marcha
. - .
1. Existe una disminucidon muy relevante, de la presencia de sintomas y/o patologias asociados a T SE i 4} ‘ 19 plantas en lugares especialmente
. ;o4 - ., ~ .« 2 L B I
enfermedades de transmision hidrica entre la poblacion del afio 2012 con respecto de la poblacion Lolany necesitados.
del ano 2004.
-
2. Existe un descenso de la prevalencia de diarrea aguda, vomitos, dolor abdominal y/o parasitos
intestinales entre la poblacion del afio 2012 con respecto de la poblacion del afio 2004.
3. Existe un descenso en la prevalencia de otras enfermedades entre la poblacion del aino 2012 con \ T ) : -‘
respecto de la poblacion del ano 2004. Este descenso es estadisticamente significativo en la ‘ . » '
prevalencia de malaria y anemia. \
4. Existe una diferencia en los habitos de higiene (lavado de manos) entre la poblacion del afio 2012
con respecto de la poblacion del afio 2004. | 4
Z
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Por lo que se puede concluir que, con los datos obtenidos, y aungque serian necesarios mas estudios en esta linea, la — -gl 7 SOBLEERR
morbilidad por enfermedades de transmision hidrica de los habitantes de la poblacion de Los Delfines han mejorado en el e AR
| g A EEE
afo 2012 respecto al afio 2004, y que esta mejoria coincide con la puesta en marcha del proyecto “Agua Solidaria” y la

instalacion de la planta potabilizadora. 4




