Limpiezas Simultaneas de Playas _—
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ADEGA (Asociacion para a Defensa Ecoléxica de Galiza)

- Ecologista independiente y sin animo de lucro
- Defensa del medio ambiente y calidad de vida
- Desarrollo sostenible.

www.adega.gal
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Durante el vertido del Prestige

« Coordinacion de voluntariado
 Protocolo de actuacidén

« Captacion de voluntariado
 13.000 voluntari@s movilizad@s
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Trabajos con voluntariado en playas

« Conservacion de especies
« Eliminacién de especies invasoras

* Divulgacion de los valores
naturales de las playas
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Limpiezas de playas desde 2011

8 de xuno — Dia Mundial dos Océanos
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2012 2013

=Lalin:

600 personas

500 personas 22 playas

23 playas 30 entidades
700 personas 27 entidades ~ 5.000 kg
25 playas ~ 4.500 kg
34 entidades
~ 4.000 kg
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Pola DEFENSA
das'NOSAS RIAS

CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE




CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE




Protocolo de limpieza

MARES SEN PLASTICO
MARES CON VIDA

Unete e limpa a tda prala!

Esto proxects 1orma pans ds inciaive
“Aayas, voniansdn y cusiods ol terions

,g = S

www.adega.info
981570099

Taxtos ADEGA
Fotos: Famads Pérer, Frs Dracas, CEMMA
Cormuccon nGotsta: Ans Lanza

A costa galega conta con innumerables praias que
lamontablomenta continban a recbir toneladas do
lixo. Boa parte dos residuos que atopamos nelas son
plasticos. Alén do seu impacto visual, supofien un
grave perigo para a flora o a fauna marifias
nomeadamente para algunhas especies ameazadas
como cetaceos, tartarugas ou aves marifas, xa que
inxiren plasticos confundindoos con alimento. Tamén
poden acabar enredados en bolsas, sacos ou rades
qua lles provocan graves lesions, dificultades para
moverse o, finaimente, poden causar a sta morte.

/ Outro dos problemas é que o plastico acaba desfacéndose en pequenos anacos que son inxeridos par poixes
que poden rematar nos nosos pratos. Isto fai que os compofientes taxicos @ perigesos dos plasticos pasen aos

sares humanos, afectando directamente & nosa salde.

Nas nosas praias

A melior maneira de actuar ante este problema é reducir o consumo diario de plastico, reutilizar 0 maximo
posible e recictar. Tamén podemos botar unha man, pasando & accién directa e retirando o plastico acumulado

de playas
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Protocolo de limpieza de playas

limpeza de praias .

Pasos aue se deben seguir para unha limpeza *“‘ecoloxica™ \‘g '

£

Antes da limpeza:

£ Durante a limpeza:

Logo da limpeza: /
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Jornada de limpieza

* Divulgacion
« Bienvenida del voluntariado

 Charla sobre basura marinay
buenas practicas

 Limpieza
« Pesado y recogida de datos
 Foto de Grupo
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As praias, algo mais que area

As praias e as dunas son ecosistemas moi valiosos e ameazados. Alén da sua degradacion pola construcion de paseos maritimos,
pasarelas e outras infraestruturas, as dunas sofren outras ameazas que debemos evitar: ao pisalas excesivamente contribuimos
ao desprazamento de area, afectando a sua estabilidade e dificultando a fixacion da sua flora caracteristica.

< Lot “

o

-

alexandrinus) é unha especie ameazada: na
llas en Galiza e debemos protexelas. Tede
illara a a parte alta da praia e os seus ovos estan moi ben
camuflados na area, polo que podémos pisalos. E preciso explicar as persoas
- voluntarias a importancia e vulnerabilidade desta especie e animalas a botar unha
ollada por se atopan algun nifio. En caso de facelo, marcade a sua situacion e
- evitade que se acheguen a el os voluntarios e os baiiistas.

\

ixo!: é o alimento de moitas
: | eixa calquera tipo de
canamo algas ou o@amsmos mortos e recolle
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» | As praias, algo mais que area

evitar pisar excesivamente

B~ M. iz

el chorlitejo patinegro

i’w ‘“
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Actividades
complementarias

 |dentificacion de flora e fauna litoral
« Simulacros de varamentos
 Avistamentos de cetaceos
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Resultados

« Mas de 1.800 personas movilizadas en
tres anos

« Concienciacion ambiental
« Divulgacion en prensay TV
Edicidon de material divulgativo
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Poster Mares de plastico

COPP PO POQP I

AN o plésﬁco moito deste pléSﬁCO remata nosOCéa NOS ..
emprega substancias

moi f6X|CC|S

S
@) plOShCO e as substancias
toxicas tamén rematan nos

nosos pratos
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e desconponse en anacos moi

e e e » Fauna mari na
plO ncton p|0 stico aliméntase deste plancton

@ CONAMA2014

CONGRESO NACIONAL DEL MEDIO AMBIENTE




¢

O pléstico o dos

é o lixo plasticos vén dos
nos

océanos
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Poster Mares de plastico

Existen grandes

morren morre cada nos océanos de todo
cada ano debido & ano pola contami- o mundo. A do
confaminacién de nacion de plastico Pocuflco ten unha
pléstico Ser icie de

400.000 km?
'

q



Usa bolsas
de tea ou
777 )

7, outras
A,

777/ reutilizables
'

Repéaraos cando
sexa posible e, se
non, lévaos ao
punto limpo
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QUE ‘S?E PODE FACER?

Non as
necesitas

Utiliza ccmtimp|orc:s

e

p U*“R

Utiliza materiais
naturais como o
algodén fronte as
fibras sintéticas

g

A

Usaos de metal

(f

i =

Compra a granel.
Elixe produtos sen
embalaxe ou co
minimo. Escolle

o vidro fronte

ao pléstico




Proximos objetivos

« Dar continuidad a las limpiezas
 Mejorar en la recogida de datos
* Nuevo material divulgativo
 Limpiezas submarinas
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moitas grazas

‘www.adega.gal
lucia@adega.gal
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